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Tradotto  dall'  Inglefe    da  COSIMO  MEI  Fior. 
Extremam  hanc  oro  venlam  • . . .  • 


IN    PADOVA,      C  I  3  I  3  C  C  L  X  V. 

Nella     Stamperia     Volpi, 
CON  LICENZA  DE'  SUP, 
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A  SUA  ECCELLENZA  IL  N.  H. 

LORENZO   MOROSINI 

C A-VALiERE  5,  E.  Procuratore,  di  S.  Marco  »= 


EW  umiliare  a^  VOSTRA  EC- 
CELLENZA quejìa  mia  non  He" 
ve  letteraria' fatica^  fuppUcandola 
d  onorarla:  del  Sourano  fm  Nome 
chiarilJìmoy,fi  degni  permettermi^ 
cB  io  mi  dilunghi  affatto  dal  co^ 
fiume  di  quei  talt\  che  dedicano]  le  opire  loro  ai  gran 
Perfonaggj^  Piene  fpno  le  Ifiorte  delle-  antiche  non  me^/ 
noj  che  delle  recenti  glorie  delt  inclita  fua  Famiglia^ 
e  niente  meno  pale  fi  fono  al f  Europa  tutta^  quelle  delf 
ECCELLENZA  VOSTRA^,  che  tammira%ione  la 
rendono^  e  t  amore  comune  ^^  Due  pertanto  furono  i  mo' 


tivi\  ond  io  mi  feci  cuore  d  oj 


alt  E»  V..  t  ar- 


dente veracifjima  brama  ^  cE  io  nutro  ^  della  conferva- 
%ii)ne  della^  troppo  pre^iofa  fua  fanitÀj;  e  perché  V»  E. 
può  pia  d  ogni  altro ^  rilevarne  il  valore  ,.  La  felicita 
dei  Popoli  confifie  nella;  vita^  di  quei  Grandi ^^^  che  gli 
governano^  ma  quefia  vita^^  perchè  pojfa  ejfer  loro 
proficua^  hi  fogna  che  fm  da  una  perfetta  fanitd  accom- 
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pugnata.  Tò  ^tó,   è  tÒ  4^  XJjjj  j  Vivere,  e  ben  vi- 
vere ,  dice  ti  Filofofo  nella  fua  Politica .  //  fovrano  Me- 
dico GIORGIO  CHETNE  con  queJF  ultimo  pia  caro  ^  e  pia 
maturo  fuo  parto  ^  cB  io  impreji  a  fedelmente  tradurre 
nel  volgar  nojìro ,  appunto  perché  tutta   f  Italia  potejje 
parteciparne ,  fomminijìra  all'  E.  V,  t  'veraci  mexri  per  ' 
un  tal  fine:    ed  io  non  avrò  che  defiderar  di  vantag- 
gio per  premio  alia  mia  fatica^  fé  avrò  f  inefplicabil 
contento    (t  avervi    in  qualche    modo  contribuito .    Che 
r  opera  poi  ìwn  fia  totalmente  indegna  ci  effer  fregiata 
del  glorio fo  fuo  Nome^  P  E,  F.  lo  rileverà  troppo  bene 
per  fé  medefima ,    l!  Autore  di  quella^  come  apparifce 
dalF  elogio  fattogli  in  Londra^  venne  riputato  uno  dei 
maggiori  moderni  Lum't  delF  Arte  Medica ,  fendo  fiato 
paragonato  a  Ippocvàte  fra  gli  a?ìtichi^  e  al  gran  Sy- 
denham  fra  i  moderni,  V.  E,  nella  glorio  fa  fua  Refi- 
denTa  in  Londra  d  Ambafaadore  fìraordinario  della  fua 
Repubblica   Sereniffima  ebbe  tutto  f  agio  d  o/Jervare  co- 
me grandeggi  in  quel  Paefe  delle  faenze  la  Medicina  r 
ficchè  io  fon  fcuro  per  ogni  verfo  di  non  incontrar  la 
taccia  d  adulatore  ^    né  rif petto  a  ciò  ,    ch^  io  afferifco 
dell'  E.  K,  né  rif  petto  a  quella  dotta  Nazjone.  Altro 
adunque  non  mi  refìa^  che  fupplicare  f  E,  V.  colf  umil- 
tà maggiore  del  mio  fpirito  a  degnarfi  d  accogliere  colf 
ufata  fua  clemenTa    quefìo    attejìato    della  verace  mta 
'veneraxjone^    e  d  accordarmi  a  un    tempo- JìeJJo  il  So^ 
vrano  fuo  Patrocinio^  inchinandomi  profondamente. 

Di  Vojìra  Eccellenza 


UmiliJJtmo  OjfequtofiJJtmo  Servo 
Cosimo   IvLe  i  • 


IL 


IL  TRADUTTORE  A  CHI  LEGGE. 


L'  Imprefa  ,  ch'io  mi  fono  addoflato,  di  pub- 
blicare, cioè,  in  puro  Idioma  Italiano,  tra- 
dotti con  eftrema  accuratezza  ferie  non  picciola 
di  confumati  Medici  Trattati,  fcritti  da  Uomini 
fommi  in  Idioma  Inglefe,  è  alcun  anno,  eh' io  nu- 
triva in  cuore,  avendone  anche  ricevuto  dei  non 
lievi  conforti  da  varj  miei  Amici,  fra' quali  mi 
giova  noverare  F  infigne  Letterato  Signor  Giovanni 
MarfiU  ProfefTor  di  Bottanica  in  quello  Studio  ,  e 
r  eruditifTimo  Eilofofo,  e  Medico  razionale  Pado- 
vano Signor  Natale  Scardava ,  Debbo  io  però  con* 
fefTare,  aver  dato  il  tratto  alla  bilancia  V  appro- 
vazione, e  rimpulfb  gagliardo,  eh'  io  n'  ebbi  dal 
più  dotto  Uomo  d' Italia  il  Reverendiifimo  Padre 
Jacopo  Steìl'mi  Sommafco  ProfefTor  d'  Etica  in  que- 
flo  flefTo  Liceo.  Io  non  iflarò  alla  foggia  ufata 
a  far  gran  parole  dell' utilità  foda  ,  e  fbflanziale, 
che  farà  quindi  per  rifultarne  ai  Medici  tutti  non 
meno  ,  che  alle  perfbne  di  qualfìvoglia  ordine  ; 
avvegnaché  la  cofa  parli  da  fé ,  e  parlerà  con 
voci  più  alte,  più  fìgnificanti,  e  più  decifìve,  al- 
lorché cominceraflì  a  leggere  le  Opere  ftefle,  che, 
col  Divino  ajuto  ,  io  tradurrò  ,  ed  andrò  via  via 
pubblicando  .  In  leggendo  poi  la  prefènte  ,  chic- 
cheffia,  che  abbia  fiore  d'  intelligenza,  e  di  buon 
fenfb,  s' avviferà  perché  fatta  io  l'abbia  la  prima  é 
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Molte  y  e  grandi  cofe  potrei  io  agevolmente  porre 
in  mezzo  in  lode,  non  meno  delF  Opera,  che  del 
Valentuomo  Autore  di  quella  ;  ma  ho  amato  me- 
glio lafciar  agio  a  chiccheflia  di  rilevarlo  dalla  me- 
defima  per  fé  fleflb,  si  perchè,  né  avrei  io  potu- 
to dir  tutto  ,  sì  perchè  il  merito  loro  fi  è  tale  , 
che  rendefi  di  qualunque  encomio  maggiore.  Ma 
fé  taluno  vi  fofle  ,  che  bramafle  alcuna  contezza 
dell'Autore,  fi  contenti  di  dare  un  occhiata  alF 
appreffo  Carattere  del  medefimo,  ftampato  in  In- 
glefe  in  un  riftretto  della  Vita  ,  e  delle  Opere  di 
Lui  da  me  fedelmente  tradòtto». 
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ÌL  Cj^RjfTTERE  DEL  DOTTOR  CHErNE. 

LE  cWcoftatìT^Jìraordmarie  della  Vita  d^t  quejì*  Uomofommù 
in  unfenfo  Medico ,  raccogUerannoJì  inguifa  migliore  dalle 
varie  Opere  di  Lm ,  —  Come  Medica  ei  comparve  fomigUanpiJJimo 
ad Ippocrate  de  Vecchi ,  e  de  Moderni  al  Sydenbam ,  rispetto  a  pò» 
cèe  rilevabili  verità .  —  Scrijfe  egli  Jingolarmente per  gli  Jìudioji , 
per  le  per  forte  abbandonate  alfenfo^  ed  alloftravix^  >  e  per  quei  ta- 
li^ che  hanno  dai  Genitori  ereditato  ree  coflitwzionì  ;  e  per  corife- 
guente  effer  dee  fiato  di  necejjità  grandemente  f ereditato  da  coloro , 
che  uopo  non  avevano  delfuo  ajuto ,  e  perciò  dileggiavanlo ,  Un  Uo^ 
mo  )  che  fa  guerra  agli  umarti  piacer  t^  ed  alWpaJfioniy  nonfaràfen- 
•2^  nemici .  Ch^  ^P^Jf^  ^Jf^'^fi'  in  alcuna  co  fa  ingannato ,  puoper- 
avventura  accordarjì ,  ma  è  evidente ,  cU  Eifcrijfe  ciò ,  di  che  era 
pienamente  fi  curo-  nel  cuorfuo ,  —  Ma  per  avvicinarci  di  vantaggio 
al  punto  y  e  nel  comun  giudi^^o  dell'  Uman  Genere  j  ha  ilfuo  Sijìe» 
m^  una  tendenza  particolari ffima  a  promuovere  la  Virtu^  e  la  Reli* 
gione  y  a  porre  in  calma  lepajfioni  ^  a  raffrenar  la  mente ,  ed  a  puri' 
ficare  il  cuore , 

Ella  fi  è  fiata  unaFvafe  comune  y  epajfata  in  "Proverbio ,  /'  ac- 
cagionare di  Mifcreden';^  i  Profejfori  della  Medicina  y  ed  io  voglio 
fperareyche  ciòfia  a  torto .  //  noflro  CHEFNE  però  nudrì perpetua* 
mente  inguifa  afiai  fingolare  unfincero  y  e  vit  al  fervore  per  la  Re^ 
ligione  Crifiiana ,  Ei  la  confiderava  in  quella  vifi a  5  in  che  venne 
praticata  nelle  prime  Età  della  Ghie  fa .  Fece  eglifempremai ,  che 
ciò  y  eh'  eifcriveva  y  e  pubblicava ,  tutto  ferviffe  alla  Virtù ^  ed  alla 
Gloria  del  Sommo  Iddio .  Ei  non  perdette  giammai  ilfuo  Creatore 
in  mcT:^  all'  infinite  Opere  della  Creazione .  Eifi  morì  con  quella 
tranquillità  y  edagiatcT^^y  eh'  ei  promette  a  chi  abbraccerà  ilfuo. 
Sifiema  di  Dieta  nelT  Età  avanzai a\ 
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PREFAZIONE 

DEL  AUTORE  INGLESE. 


NEI  mio  Sao;gw  fbprà  il  fiftema  ^i  vivere  S  un 
ammalato  io^romifli  al  móndo  di  manifeflar- 
gli  ciò,  ch'iopenfava  intorno  al  Metodo  Naturale  di 
Curare  le  infermità  delGofpOyè  gli  fconcerti  della  Men- 
te da  tali  malattie  originati,  e  quefto  fondato  fopra  i 
principi  ^^ Filofofia  ineffo  mio  faggio  additati,  i  qua- 
li nel  giro  di  cinquant' anni  diftudlohò  rilevati  ipiii  ra- 
zionali ,  ed  in  quarant'anni  di  Pratica  Medica  ho  iperi- 
mentati  più  efficaci. 

Io  mi  fono  pertanto  ftudiato  di  mandare  ad  effetto  fi- 
migliante  promeffa  negli  appreffo  fogli .  Se^oi  ciòfia 
perriufcire  di  fbddisfazione ,  e  dibejiefizio  del  Pubbli- 
co, lo  dovranno  far  toccare  con  mano  il  tempo  non  me- 
no, che  Fefperienza.  Io  non  mi  pretendo  gran  fatto,  né 
ad  una  delicatezza  di  fèntimenti,  ne  ad  una  fcrupolofa 
efattezza  di  ftile;  avvegnaché  la  mira  mia  principale 
fiafi  quella  di  comunicare  altrui  ciò, eh'  iopenfava,  con 
quella  maggior  precifione ,  femplicità ,  ed  evidenza,  che 
ammetter  può  mai  il  foggetto,  che  ho  per  le  mani  ;  ed 
in  evento ,  che  colui,  che  leggerà  con  feria  attenzióne-, 
ne  rimanga  ammaeftrato,  farà  intieramente  appagata 
l'intenzione  di  chi  ha  fcritto;  avvegnaché  poco  cafb 
ei  filaccia  del fuo credito^  come  d'Autore. 

La  Natura ,  e  le  Leggi  di  quella  —  una  contezza  ade- 
guata delf  animale  economia  —  eie  più  diritte  offerva- 
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zioni ,  eh'  io  fono  flato  capace  di  farefoprala  mia  propria 
riufcìta  nella  praticalo  fopra  quella  dei  più  prodi  Maeftri 
viventi  di  miaProfeffione,  formano  il  fondamento  di 
ciafcheduna  di  quelle  cofe,  che  dame  verranno  propo- 
rle. Quanto  alla  Teorìa ,  mi  fono  io  quivi  foltanto  avan- 
zato in  ciò  5  che  fembrava  neceifario  per  conciliare  il 
Metodo,  ed  i  Medicamenti  da  me  commendati,  colFidea 
la  pili  verace,  e  diritta ,  eh'  io  poteva  formarmi  della  ma- 
lattia ,  eh'  effer  doveva  curata . 

Inundifegno  ditale  ampiezza  non  dovrà  altri  pro- 
metterfi,  ch'iofia  per  difcendere ,  od  alle/^rr/?é' dei  M(?- 
dìcamenù^oà  alle circoftanze  particolari  di  ciafcheduna 
^.^iiifermità ,  che  imprendefi  ad  efaminare .  Sarà  quello  il 
neceifario  dovere  del  Medico  nei  cafi ,  che  occorreran- 
nogli  :  il  qual  Medico ,  fé  approverà  le  direzioni  gene- 
rali da  me  fòmminiftrate,  faprà  egli  bene  adattare  intie- 
ramente lemedefime  a  cadaun  cafo  particolare ,  ed  ai 
fintomi  di  quello  .^ 

Io  poi  vorrei  fperare,  che  non  foife  ragionevolmente 
per  difpiacere  ad  alcuno ,  che  in  un'  Opera  di  queflo  ca^ 
libro ,  altri  s  imbatta  in  varie  cofe  particolari,  che  è  pro^ 
babile,  efferfi  da  me  già  additate  in  alcuno  dei  miei  pri- 
mi Trattati.  La  miadifefa  pertanto  fi  è,chc  in  tutto  quet 
lo ,  ch'io  conofco  di  Fifica ,  non  so  trovare  che  un  folo  fi- 
ftema  generale  :  avvegnaché  la  natura  fiafi  perpetuamen- 
te una ,  e  la  medefima ,  e  proceda  in  ogni ,  ed  in  ciafeuna 
delle  funzioni,  ed  operazioni  animali,  od  ailblutamente 
colla  medefima  legge,©  per  lo  meno  con  leggi  analoghe. 

Tutto  quello ,  eh'  io  aveva  fu  i  libri  non  meno ,  che 
colla  fpeculazione ,  e  dalla  Filofofia imparato ,  la  prova 
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X: 
ame  fattane  pofcia,  e  V  efperienza ,  me  V  hanno  fatto  ri- 
conofcere  in  eftremo  diffettofb,  ed  incoerente ,  nonfo- 
lo  in  molte  malattie  5  dalle  quali  io  fleilb  fono  flato  bat- 
tuto,  che  nei  cafi  dei  miei  Ammalati ,  e  quella  efperien- 
za  ha  fatto  si,  eh'  io  gittaffi  da  un  Iato ,  efcartaffi  tutti  i 
Metodi  non  meno,  che  i  Medicamenti  inefficaci,  e  ch'io 
m' appigliafli,  e  mi  riflrignefli  unicamente  a  quei  tali , 
dai  quali,  io  avevatutta  la  ragione  d' ottenerne  il  princi- 
pal  punto ,  eh'  io  ebbi  Tempre  in  veduta ,  valle  a  dire  una 
durevole  guarigione .  Un  fiffatto  Metodo  di  procedere 
riduce  la  pratica  della  Medicina  entro  affai  riftretti 
confini,  cioèa  dire  — 1.„  A  proprie  Evacua-xjom  delle 
,5  varie  adeguate  fpezie  e.  -  2.  Alle  Medicine  attenuan- 
„  ti ,  e  deoftruenti,  fra  le:  quali  io  rilevo,  effere  general- 
„  mente  parlando  le  migliori  le  gentilmente  pefanti  ;  e 
„  dopoi  air  adeguato  ufo  di.queJle .  —  3.  Ai  foavi  aftrìn- 
5,  genti ,  e  corroboranti  dèi  folidi. -  4«  Ad  un'  adeguata , 
„  Qfpec'ijìcaDieta ,  uni t&colUArJa^  e  colZEferà^o, „ 

Quefto  fi  è  i  1  m  io  Siftema?generale .  Q^ueflo  s' e'  fia  gi  u- 
flò ,  e  ben  fondato ,  riduce  tutto  ciò ,,  che  può  effer  detto 
relpettivamente  intorno  alla;  Cura;  delle  Malattie,  in 
una  piana ,  ed  intelligibilvvedùta ,  e  viene,  a  rendere  pa* 
recchi  dei  medefimi  metodi ,  e  medicamenti  comuni  a 
cafi,,  ed  a  pazienti  diverfi»  Qualunque,  cola,  trafcenda 
quefto  dee  calcolarfi ,  a  per  una; agevole  Morte 3  o  per 
tener,  vive: lafperanze,  ed ilcoraggio  dell' A»iiniaIato. 

Io  noni  arrivoi  ad  affermare ,  che  il  metodo  in  queflia 
noftra opera  efpofto ,;  per  quanto  giudiziofamentevenf 
gaapplicato  fiaperriufcire  in  ogni ,  ed  in  qualimque  ca- 
fó  certo,  e  ficuro; afTolutamente o.  Ofaciò  nonofiàntr 
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affermare ,  come  V  adeguata  continuazione  d' un  tal  Me- 
todo per  un  dovuto  tratto  di  tempo  ha ,  colla  benedizio* 
ne  del  Sommo  Iddio  5  prodotto  effetti  d*  ottima  coniè* 
guenza^e  chefaràfempre^e  poi  fempre  piiidi  qualfivo- 
glia  altro  metodo  5  che  fia  flato  validamente  inculcato 
finora,  o  che  fiameflo  comunemente  in  pratica  ai  gior* 
ni  noftri. 

Può  darfi-,ch'io  fiami  peravventura  ingannato ,  ma 
s'io  ho  cognizione  baftevole  del  mio  proprio  cuore,  io 
non  ebbi  mai  la  menoma  tentazione  d' ingannare  altrui  * 
Lamiaetàrafentaioggimai  ifettant'anni,  edinquefto 
periodo  di  vita  eftrema  farebbe  la  mia  follìa,  qualora  io 
penfaffi  d'aggiugner  grado  maggiore  alla  mia  reputazio- 
ne,  o  copia  maggiore  d' oro  al  mio  peculio  •  La  prima 
diquefte  due  cofetrovafi  in  balìa  del  Pubblico;  eia fe- 
conda non  andrà  guari ,  che  troveraffi  nelle  mani  dei 
miei  efecutori^ 

Le  qui  elpofte  Regole  iole  ho  fedelmente  feguitate 
dalla  prima  air  ultima  per  intieri  venti  anni;  e  mercè  la 
Divina  Bontà trovomi  in  quefto  tempo  felice  ìion  meno 
nello  flato  perfettiffimo  dei  miei  fenfi ,  che  nelle  facoltà 
della  mia  mente ^che  fono  nel  pieno  loro  vigore  • 

Ma  in  fine,  tuttoché  io  potefli  convincere  il  Mondo , 
non  occorre ,  eh'  io  mi  prometta  di  convertirlo .  Le  le- 
zioni A^Éftmenxa^  e  di  Morìijìcax/one  perdono  il  valore, 
ed  il  pelo  loro,  allorché  vengon  fatte  a  Paflioni  violen- 
te ,  ed  a  fpiriti  vigorofi  ;  e  la  maggior  parte  de'  miei  Di- 
fcepoli  farà  probabilmente  fempre  diperfone,  che  già 
avranno  fofFerto  dei  lunghi  corfi  di  medicatura  lenza  lòl- 
lievo,  in  cui  i  patimenti guaflo,  ed  inacidito  avranno  i 
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falfi  piaceri ,  che  rifultano  dagli  appetiti  fenfuali ,  e  che 
ridotte  fono  a  dar  di  buon  grado  le  (palle  alla  luffuria  per 
minorare  la  loro  miferia .  A  quefti  tali  io  affermo  .con 
tutta  la  ferietà ,  come  quefto  Metodo ,  rigorofamente , 
e  per  tratto  fufficiente  di  tempo  oiTervato,  verrà  afom- 
miniftrare  tutto,  e  poi  tutto  quel  follievo ,  che  dar  può 
r  Arte  umana  5  o  che  è  capace  di  ricevere  Fumana  na- 
tura ;  e  llccome  il  tempo  va  d' ora  in  ora  portandoci  via , 
così,  allorché  T  Arte  altro  non  ha  che  fomminiftrar  di 
vantaggio ,  T  oflervanza  di  quefte  regole  ci  diverrà  il 
più  agevole ,  e  tranquillo  mezzo  d' incontrare  una  pla- 
cida morte. 

Mi  fia  lecito  il  dire  in  commendando  il  prefente  Sifte- 
ma  y  quefta  mia  femplice  confiderazione ,  cioè ,  -  che 
quefto  ha  una  tendenza  neceflaria  non  meno  ad  alle- 
viare i  dolori  della  Vha^  che  ad  ammollire  i  terrori 
della  Morte, 
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I  L    M  E  T  O  D  O 

NATURALE 

DI      CURA 


Da   tenerfi   nelle    Malattie    del    Corpo  ,    e    negli 
Sconcerti  della  Mente  da  quelle  dipendenti, 

PARTE     PRIMA. 

Rijleffiom  fopra   t  Economia  della  Natura 
nella  Vita  Animale  n 


Ulla  noi  non  fàppiamo  della 
Sofìanza ,  vale  a  dire ,  della  haj$ 
delle  Qualità  non  meno  materia- 
li, che  fpirituali:  Noi  conoichia- 
mo  foltanto  F  ^ffer  loro ,  e  la  ra^ 
gione  di  lor  natura  per  le  loro 
Qualità,  e  per  i  loro  Effetti  fenfibili.  Egli  è  certo, 
che  il  Principio  f emovente ,  e  dipersé  attivo ,  o  fia  fò- 
ftanza  fpirituale,  che  attua,  ed  anima  la  materia  or- 
ganizzata ,  forz  è  che  abbia  eflenzialmente  in  ie  i- 
nerenti  tutte  quelle  naturali  ^.alità^  Facoltà^  e  Do^ 
ti  3  nel  grado  maffimo  di  perfezione ,  cui  egli  efercita 
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in  qualunque  tempo  di  fua  durazione .  Che  accrercan- 
fi,  o  s'  aumentino  le  Qvl^XiÙ.  elfeuxiali  ^  è  un'afTurdo; 
ed  il  crefcere,  ed  aumentarfi  naturalmente^  ella  fi  è 
foltanto  la  proprietà  del  Corpo ^  e  della  Materia,  Ma 
la  fòftanza  fpirituale,  come  quella,  che  è  indivifibi- 
le,  ed  immortale, qualora  ella  ammettefTe  il  pià^  od 
il  nieno  nelle  Qualità  naturali,  o  ^ffenziali,  ella  cef- 
ferebbe  d'  efiftere;  io  intendo,  quanto  alle  fue  Qua- 
lità naturali  di  vigere ^  d'intendere^  e  dì  volere ^  cioè 
a  dire  ,  del  pcnfamento  >  concioiìiachè  rifpetto  alle 
{uQ  Qualità  Morali,  diìGlufùxja^  di  Bontà ^  e  di  Ve- 
rità^ poffono  effe  beniffimp  aumentarfi,  e  fcemare  a 
qualfivoglia  grado,  come  quelle,  che  dipendono  per 
intiero  ddlì^,  Lìbera  Volontà;  e  perciò  le  Facoltà  na- 
turali di  viveV'e  j  a  intendere  >y  e  di  volere  j  ed  i  loro 
diverfi  gradi,  e  modificazioni  d'  Attività ^  dì  Sagaci- 
ta^  e  di  Deftderio^  trovanfi  in  effa  permanenti  effen- 
zialmente,  ed  uniformemente,  nel  loro  ordine^  e  gra- 
do  refpettivo,  qualunque  fiafi  la  ipezie  del  corpo, 
che  effa  anima;  ed  allorché  quella  non  efer cita  le 
divifate  Qualitadi  innate^  ed  ejfenxiali^  ciò  avviene 
perchè  trovafi  limitata,  e  riftretta  dalla  Natura  del- 
ia groffa  Materia,  ^  dalle  Leggi  di  quel  tal  dato 
corpo  ,  cui  effa  anima,  che  è  un  impedimento  ftra- 
nìero^  il  quale  rendefi  infuperabile  a!  ffio  grado  di 
propria  attività,  e  di  propria  mobilità.  Imperciocché 
un  Angelo  é  veracemente  un  Angelo,  quanto  alla 
fua  natura,  ed  alle  fije  facoltà  fpirituali ,  s'egli  in- 
formi il  corpo  d'  un  Serpente,  o  qualfivoglia  altro 
corpo  organizzato  ;  o  s'  egli  informi  il  corpo  d'  un 
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uomo  :  Ed  un  Angelo  animante  un  corpo  umano 
verrebbe  ad  effer  foltanto  un  uomo  più  perfetto  ;  e 
per  mezzo  delle  fue  Qualità  naturali ,  ed  eiTenziali 
verrebbe  allora  foltanto  ad  efercitare  con  maggior 
perfezione  le  funzioni 5  e  le  operazioni  umane:  Ed 
in  un  corpo  non  organizzato  produr  non  potrebbe 
funzioni  vitali,  ma  gli  verrebbe  unicamente  a  com- 
partire dei  moti  particolari  «. 

2.  Il  corpo  d'  un  animale  egli  è  ugualmente  per- 
fetto ,  e  compiuto  nel  fuo  flato  lombaginofo ,  e  fper- 
matkoj  che  nel  fuo  flato  adulto ,  e  quefto  dalla  pri- 
ma Coppia  origi fiale  fino  al  tempo  preferite  «  Nel  fuo 
&a,to  lombaginofo  in  rapporto  al  fuo  corpo 5  egli  è, 
per  COSI  efprimerci,  una  mera  P/^??/^/;- nel  fuo  flato 
fpermatico  non  è  che  un  bruto  animale  i  ed  è  foltan- 
to, e  propriamente  uà  uomo  nel  fuo  flato  adulto, 
allorché  le  fue  facoltà  fpirituali  poiTono  agire  fopra 
i  fuoi  organi  materiali  colla  minor  refiftenza,  ed  al- 
lorché i  fuoi  organi  materiali  fono  compiuti ,  fvi- 
luppati,  e  vefliti  colla  propria  incroflatura,  e  con 
tegumenti,,  nel  quale  flato  ei  continua  a  rimaner- 
li per  un  tratto  di  tempo  determinato.  Lo  Schele- 
tro^ il  Telajo^^  ed  i  Rudimenti  dei  fuoi  folidi,  e  de' 
fuor  /fluidi  ,  con  tutti  i  fuoi  organi  %)itaU ,  ed  ani- 
mali.^ fono  fimilari ,  ed  analoghi  in  tutti  i  divifa- 
ti  periodi  var)  d'  efiflenza  .  Egli  ha  la  Miniatura  j 
i  folidi:  injìnitejimi ^  i  fluidi,  e  gli  organi,  e  le  fun- 
zioni animali,  così  reali,  e  perfette  nel  fuo  flato 
lombaginofo,  e  fpermatico,  come  nel  fuo  flato  adul- 
to, facendo  F  adeguata  deduzione  per  le  circoflan- 
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ze  :  concioffiaehè  i  fuoi  folidì  fono  allora  mfinita^ 
mente  piti  piccioli  y  più  fottili ,  e  più  delicati ,  avvi- 
luppati ,  e  ripiegati  infieme  ;  ed  i  fuoi  fluidi  hifim- 
tamente  più  rari ,  e  più  fbttili  :  le  fue  funzioni  infi- 
nitamente più  deboli ,  e  'più  lente  ;  e  la  loro  Eften- 
fione  ^  Progreflb  5  ed  Accrefcimento,  fono  infinita- 
mente piccioli  nel  Principio ,  e  per  età  effer  pofTono 
infenfibili,  non  altramente  che  una  lentiffima  Serie 
divergente  infinita^  principiando  da  infinitamente  pie- 
ciola,  ma  divergendo  forz'  è,  che  perpetuamente  va- 
da crefcendo  ,  vivendo,  ed  incamminandofi  al  fuo 
flato  in  una  Progrefflone  certa,  e  per  mezzo  di  Leggi 
determinate,  e  fifle.  Concioffiaehè  V  anima,  o  fia  la 
fcftanza  fpirituale ,  può  foltanto  animare ,  ed,  attuare 
la  Materia  divinamente  organi^^ta  j  ed  in  evento,  che 
in  alcuno  iftante  di  tempo  fi  troncaffero  le  funzioni 
infinitefime ,  il  corpicciuolo  in  brev'  ora  putrefareb- 
befiy  o  diverrebbe  una  particella  non  organizzata  di 
Materia  morta,  per  fifFatto  modo,  che, lènza  la  for- 
za, ed  attività  del  primo  Motore ^  e  Creatore^  non  po- 
trebbe eifer  fatta  di  bel  nuovo  capace  .d'  Animaxione'. 
€  quefia  eifer  può  una  ragione  della  diftruzione  e 
perdita  infinita  di  femi  organizzati,  o  fieno  principj 
di  vita,  che  veggionfi  nel  Mondo,  per  la  non-pire-^ 
cifa  Natura  della  grofla  Materia,  e  per  infiniti  pof- 
fibili  accidenti  contro  la  Frecifwne  neceflaria  alla 
vita  in  quefto  fiato  prefente  di  Cofe.,  • 

3^  Il  primo  Uomoj  o  fia  la  Cagione  originale,  e 
mediata  della  fchiatta  Umana,  forz*  è,  che  abbia  a- 
yuto  inerenti  in.  fé,  o  virtualmente ^  od  attualmente^ 
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o  efpUcìpamentc  ^  o  iinplkhamente  ^  tutte  quelle  natu- 
rali Qualificazioni,  Proprietà,  o  Virtù,  sì  di  Corpo, 
che  d'Anima,  che  trovaronfi  perpetuamente  in  ogni 
individuo  di  fua  Poflerità:  O  prima  di  fua  caduta 
(  per  fuppor  ciò  in  quefto  luogo  per  femplice  illu- 
flrazione  )  Adamo ,  o  fia  il  primo  della  Spezie  uma- 
na, prima  della  divifione  dei  Sefìi  (  avvegnaché  fia 
evidente  per  la  natura  delle  cofe ,  che  il  collocare 
due  anime  umane  uguali  in  Corpi  differenti  ibltanto 
3iella  figura ,  forz'  è  che  di  neceffità  flato  fia  pojìerwr^ 
al  primo  difegno  originale  di  loro  Creazione,  qual- 
ora abbiano  alcuna  evidenza  le  Caufe  finaU  ;  conciof- 
fiachè  quefla  divifione  di  Seffi  fupponga  un  Bifogno, 
o  Mancanza,  ed  una  Caduta  comÀnàata^  e  nulF altro 
farebbe,  che  un  Puntello^  a  Contrajforte  per  foftenere 
una  fabbrica  minacciante  rovina;  e  perciò  egli  è  in- 
finitamente probabile,  e  coerente  alla  miglior  Filofo- 
fia  Naturale^  che  il  Principio  di  Generazione  trovifi 
unicamente  nelMafchioy  forz'  è,  io  torno  a  ripetere, 
che  Adamo  abbia  avute  inerenti  nella  fua  Fabbrica  o- 
riginale,  per  lo  meno,  la  Manfuetudine  òì  Mosé^  la 
Pazienza  di  Giobbe^  la  Bellezza  ^  Ajfalonne^  la  Sa- 
pienza di  Salomone^  la  Sp'trhuaUtà^  e  la  Raj]egna7Jone 
del  Penitente  Davidde^  e  le  Perfexjom  ^  e  le  Eccelleivie 
tutte  dei  FHofofi^  dei  Legislatori^  e  degli  Eroi  dell' 
Antichità,  fenza  i  loro  difetti,  e  brutture;  in  una 
parola ,  forz'  è ,  che  il  primo  Uomo  abbia  avuto  efiflenti 
in  fé,  o  attualmente ^  o  'virtualmente ^  tutte  le  Perfe^jo- 
^ni-y  e  Doti  naturali ^  t  morali ^  che  efiftettero,  o  rifai- 
tarono  in  chiccheflia  di  fuaPolkrità;  col  dovuto  ri- 
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ipetto  ai  loro  differenti  deftinati  ufi,  e  fini  nella  Mo- 
narchia univerfale  del  grande  Iddio  :  poiché  1'  ejfetto 
non  può  alzarfi  di  più  della  cagione  y  né  ì\  frutto  piii 
àoì  feme ^nh  i\ fiume  più  della  propria /or«^;?^É'.  Io  fon 
d'  avvifo,  che  ciò  fia  evidente  per  necelìità,  e  piano 
ad  un  vero  Filofofo,  e  viene  ad  eflere  a  un  tempo 
fìeflb  una  dimoJiVai^one  della  cW/^/-^,,  e  del  degene- 
ramento  della  Schiatta  umana  prefènte. 

4.  Per  qual  faggio,  effetto,  abbia  ì\  Creatore  sì  del 
Corpo,  che  delF  Anima  confinata  \x  fojìan'xa  immate" 
t'tale  attuante  per  tratto  cosi  lungo  di  tempo  ad  una 
sì  fcura,  ed  angufìa  prigione,  quale  fi  è  quefio  Cor- 
picciuolo  feminale-^  cioè,  tutto  il  tempo  di  fua  dura- 
zione,  dalla  creazione  dello  fpirito  immateriale  ,  e 
dalla  formazione  del  corpo  organizzato,^  fino  a  eh'  ei 
giunga  alla  fua. maffima  eftenfione,  e  maturità,  ella 
non  è  cofa  agevole  a  congetturarfi  *.  Noi  fentiamo  5 
come  nel  fonno  lo  fpirito  agifce ,  ma  imperfettamen- 
te, e  parzialmente  in  propor%ione^  alla  fua  azione  nel 
vegliare  :  nelle  uhriacheT^ ,  con  fomma'  incoerenza ,  e 
leggerexT^yG  nelle fi?u  api  j  ed  in  ^Itrì  tali  parojjlfmi  dei 
nervi ,  preffo  che  nulla  affatto  ;  e  ciò  non  oftante  T  ef- 
fenza-j  e  f  energìa  reale  ^  o  fia  la  capacità  della  foflan- 
za  ipirituale  é  ugualmente,  ed  uniformemente  la  me- 
defima,  e  foltanto  trovafi  fconcertata  la, macchina  or- 
ganica, e  non  giuoca  a  talento. 

5.  Tutto  quello,  che  T  arte  della  pili  perfetta  A-- 
nalift  è  valevole  a  rilevare  nelF  intima  compofizione 
dei  corpi,  fi  é,  che  imedefimi  fon  comporti,  i.  Di 
Zolfo ^  Olio,  o  Spirito,  o  fia  la  materia  del  Fuoco.. 
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2.  Di  Sale^  o  fia  di  particelle  dure,  fcioglibili  dalla 
fòla  acqua.  3.  DV^r/^,  o  fia  un  fluido  fottile,  ela- 
ftico,  afciutto.  4.  D'^6'^/^^,  o  ila  un  IJuido  più  den- 
io,  non  elaftico,  inumidente.  5.  DìTcrra^  fbiìanza 
groflà  inalterabile  permanente,  J?^/^,  e  cemento  de- 
gli altri  quattro  principi.  Dalla  mefcolanza/e  dal 
combinamento  di  queiti  in  quantitadi,  ed  in  propor- 
zioni differenti  ,  poflbn  procedere  tutte  le  varietà 
dei  corpi,  e  le  loro  apparenze, 
^  6,  I  grandi  principi  d'azione  nei  corpi  sì  piccioli 5 
che  grandi,  eiler  poflbno ,  o  i.  Attra-t^one ^  ovvero 
Repiiljwne^  e  le  fue  varie  Leggi.  i.Elajitchà^  o  Rea^ 
XJone.  3.  FermmtaTJone »  4.  Calore^  Fuoco ^  oppure  la 
fua  materia,  e  cagione.  Da  quali  cagioni  primarie 
quelli  procedano  non  è  qui  mia  intenzione  T  invefti- 
garlo  :  ma  che  quefti  fieno  probabilmente  le  cagioni 
fecondare  _d'  azione  in  tutti  i  corpi,  non  vi  ha  luo- 
go per  dubitarne. 

7.  Egli  è  adunque  infinitamente  probabile ,  che  im 
corpo  animale  divma7nente''órgàmxjrato  ^  e  guernito  d* 
iltrumenti  atti  ad  efìere  attuati,  ed  animati  da  una 
fojìanxa  jpirftuale^  nel  momento  dopo,  che  quella  Ìo^ 
ftanza  fpirituale  ha  fpirato  in  eflb,o  che  fi  è  a  auefto 
corpo  unita,  diviene  tm  vivente  animale,  e  non  pri- 
ma :  ed  allora  riceve  nutrimento ,  ed  effettua  le  jun- 
TJoni  della  àrcolaxjone ^  deìlsL  perfpiraxjo?ìe^  e  le  fecre- 
"Xjom  analogicamente^  e  per  le  fue  pròprie  leggi ,  nella 
fua  condizione  lombaginofa^  e  fpermat^ca  .così  Y^2iìmen-' 
te,  com'  ei  fallo  dopoi  nel  fuo  flato  adulto:  e  ficcome 
^i  non  può  ricever  nutrimento  nei  due  primi  di  que- 
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fìi  flati,  fé  non  fé  da  una  tintura  dei  fughi  dei  Ge- 
nitori, buona,  rea,  o  indifferente,  come  quelli  effer 
pofibno,  e  forz  è,  che  ciò  coerentemente  accada; 
così  ^errà  nutrito^  trafpirevà^  refpìrerà^  e  farà  le  fue 
fecrezioni  nel  fuo  ftaco  adulto  fecondo  la  natura,  e 
le  qualità  di  ciò,  ch'ei  prende  adì  fughi  ^  e  dai  fluidi^ 
che  trovanfi  intorno  ad  efib,  e  contigui  ad  eflb, quali 
efli  fi  fieno ,  e  perciò  ridotti  in  fuo  abito ,  e  foftanza  • 

8.  Per  eifer  nutrito  per  alcun  tempo,  e  per  effet- 
tuare le  funzioni  animali^  cioè,  wx'é'r^ , fèmbra ,  che 
non  abbiavi  aflolutamente  neceffaria  altra  condixione^ 
fàlvo  che  la  groffe^za  delle  particelle  nutrienti  non 
fia  maggiore  di  ciò,  che  poffa  agevolmente  entrare , 
e  paffàre  dagli  Orifizj  recipienti^  agli  Orifizj  efcretorj; 
oppure  eh'  effe  particelle  nutrienti  non  fieno  piii 
grolTe  delle  bocche  dei  vafi  detti  inhalantia^  &  exha* 
lantia  j  conciofliachè  s'elle  foifero  piii  groffe,  verreb- 
bono  di  rieceflità  ad  ingenerare  delle  oJìru%ioni ,  del 
dolore^  edalla  perfine  idi  morte  ^  o  fia  la  diftruzione 
della  Macchina  ;  quefle  effer  poUbno  minori  in  alcuna 
data  proporzione  ;  ma  è  neceffario ,  eh'  elle  non  fie- 
no maggiori  ;  imperciocché  né  poffono  agevolmente 
penetrare,  né  effer  pronte  alle  funzioni  animali, 
lènza  violenza,  e  dolore. 

p.  Per  impedire  i  difordini ,  che  affai  Ibvente  ac- 
cader poffono  dalla  natura  finita^  e  divifibile  d^lla 
groffa  materia,  da  infiniti  accidenti,  dalla  incongruità 
del  fluido  piii  vicino ,  per  effettuare  le  neceffarie  fun- 
zioni di  vita  negli  Animalucci  per  alcun  tempo,  noi 
veggiamo  quale  infinità  di  particelle  di  materia  orga*_ 
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n'fx^ata  adattate  per  vivere  nelle  proprie  clrcoftanze, 
abbia  T  Autore  della  Natura  provveduto  nei  Semi  de- 
gli Anìmalf ,  e  dei  Vegetabili ,  dei  quali  uno  a  mala 
pena  in  parecchi  milioni  può  avere  tutte  le  circoftan- 
ze  sfavorevoli ,  che  conducanlo  alla  adeguata  maturità . 
Nd-ÌQ  Piante  ^  e  nei  Vegetabili  quefte  particelle  organiz- 
zate fono  perciò  atte  a  divenir  nutrimento  proprio  per 
gli. animali,  affinchè  non  pofla  avervi  in  Natura  per- 
dita reale ,  e  che  tutto  tender  pofla  ad  alcun  fine ,  od 
effetto  infinitamente  faggio.  E  di  yqvo  Dio  ^  eia  Natu- 
ra nulla  ja  indarno  ;  ed  allorché  dalla  natura  imperfet-^ 
ta.,  e  limitata  della  materia  ^r^//^,  e  p<7r6>p,  e  dalla 
mancan%a  ai  circoftanze,,  quefte  non  ottengono  T  inten- 
to principale ,  i/ef//W^o  in  un  Secondo  ^  od  inunT^r^<7, 
od  alcune  eziandio  in  una,  mjinita  catena  d'effetti*  Una 
fiffatta  Confiderazione  poi  a  me  jfèmbra  una  prova  evi- 
dente dì  Preejijìen^a  ;  conciofliachè  ciafcun  Ente  ipiri- 
tuale  creato,  o  fiaipirito  individuo jforz' è,  che  ritro- 
vi alla  perfine  una  grofla  Prigione  materiale  partico- 
lare perequivi  far  penitenza  alcun  tempo . 

io.  L'  incamiciatura  3  ofiacrofta  fteffa  (òpra  gH^^- 
mi  //W^r/  primi  è  deftinata  per  abilitargli  a  portare  fi^n-- 
za  dolore ,  o  violenza  i  loro  futuri  flati ,  per  infodera- 
re, difendere,  e  cuoprire  la  loro  dilicatezza,  la  loro 
Q&,VQm2i  fenfibilità  ^  Qminute'xga^  dalla  ruvidità ,  a/prez- 
za, ed  ingiurie  dei  Corpi,  che  ora  ftannoci  intorno ,  in 
queflo  ruinofo^  rotto,  e  groflblano  flato  di  noftra  pre- 
fente  Abitazione.  Sono  quefti  deftinati  foltanto  pel 
Tempo  di  nofitz.  dura%ione  in  quefto  ruinofo  Globo  ;  im- 
perciocché gli fpiriti  finiti  hanno  dQÌ veicoli,  o  d'una, 
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o  d'altra  ipezie  per  limitare  le  forze  loro,  e  per  fa  cui 
refiftenza  non  meno,  che  per  F oft acolo  folido  poflbno 
efercitare  la  lor  propria  azione,  ed  il  lor proprio  mo- 
to, facoltà  corporee  ora  imprigionate;  avvegnaché 
ninno  (pirito,  iàlvo  il  Supremo,  il  Padre ^  cioè,  ed  il 
Creatore  dello  fpirito,  e  della  materia,  fia  capace  d*a- 
gire  in  dijìan%a ,  ,o  fia  icnza  la  mediazione  d*  alcuna 


materia  organizzata. 


ji.  La  Sapienza  ^  e  X  Arte  dell'Autore  della  Natura 
ha  per  mezzo  di  Leggi  generali  fiffattamente  ordinato 
il  prefente  ilato  di  colè,  che  le  eiterne  fuperficie  del- 
le vifcere  non  fieno  ftmplicemente  coperte  d' incarni* 
ciature ,  e  membrane  Ipeciali ,  e  particolari  (  che  fono 
i  grandi  organi  di  loro  attiviti  )  le  quali  difendanle 
dalle  ingiurie  dei  ruvidi  folidi ,  o  fluidi ,  o  fien  F  elemen- 
to^ in  cui  forz'è,  che  "viviamo  in  quefto  flato;  ma  e- 
ziandio  ciascheduna  fibrilla  particolare,  ciafcun  pelo 
infinetiftmo  d'un  Iblido  etereo,  o,  per  cosi eiprimerci  ^ 
Spirituale ,  hgi  un  incamiciatura  particolare  fua  propria 
per  difender  il  vimine  lineare^  e  per  condur  \ a%ione  e 
Y impresone  indietro,  ed  innanzi;  ed  il  tutto  trovafi 
involto  in  una  incamiciatura,  o  tunica  di  tal  natura 5 
9Èì  che  quanto  più  ruvidi ,  e  piìi  urtanti  fono  i  fluidi ,  che 
la  circondano,  quefla  coperta j  0  cuticola  crefce  mecca* 
nicamente  piii  fiffa,  più  ferrata,  e  compatta,  ficcome 
noi  veggiamo  dalle  palme  delle  mani,  q  àdW^  piante  àt 
piedi  degli  opera),  e  dalla  cuticola  della  povera  gen- 
te malinarnelè  ^  e  rtuda;  avvegnaché  ciafcuna  gianduia 
perfpiratoria ,  ciafoun  condotto  focretofio  mandi  fuori 
una  gocciola  di  materia  vifcofa^  che  dall'  aria  vien  com* 
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prefla,  appianata 5  ed  indurita  in  unafcaglia,  percuo- 
prire  le  bocche  della  gianduia^  pcrfpiratorta  fottopofta  : 
la  quale  (caglia  per  un  niaravigliola  Meccanifrno,  la- 
fcia  la  fua  bocca  aperta,  e  ciò  non  oftante  difendela 
dall'urto  d'aria  piùgrofla,  e  più  acuta  (non  altramen* 
te  che  le  tegole  d' una  cafa  )  che  è  T  elemento  dei  ter- 
reftri  Animali;  e  di  quefle  fcaglie  ingroflantl fecondo 
laneceflità^  T  urmnd^  cutkola  è  per  intiero  compofta . 
Un  meccamfmo  2iquQ{lo  analogo  è  fVQpaviito  per  gli  ani- 
mali acquajoli  da  unafpezie  di  fcaglie  minerali  più  du- 
re per  tenere  a  coperto  le  tenere  fibre  dalf  urto  del  più 
denfb ,  e  più  pefante  jftuido  dell'  acqua  ^  loro  demento . 
1 2.  La  ftefla  analoga  fabbrica  vien  provveduta  per 
r incamiciatura,  o  coperta  della fuperficie  interna  del- 
Iei)udella  degli  animali ,  (ed  oltre  a  ciò  cadaun /^//W^? 
lineare  originale  ha  una  cuftodia ,  o  fodero  )  ove  un  nu- 
mera infinita'  di  Glandule  per  la  forza  delle  funzioni 
animafi ,  vanno  tramandando  continuo  un  fluido  più 
vifcofo,  e  più  crairo,  il  quale  diviene  una  fpecie  divi- 
fchio  5  o  mucco  per  incamiciarle ,  e  difenderle  dall'  aura 
interna,  e  dalle  refpettive  frizioni  dell' una fopra  l'al- 
tra, e  che  per  mezzo  di  fua  lubricità  le  mantiene  (  le 
membrane^ QdxìvciiàQ , ed elaftiche.  Eficcome queft' aura 
interna  è  più  delicata ,  e  meno  deleteria  dell'elemento 
efterno,  cosi  quefla  cuticola,  o  mliCco  è  più  molle,  e 
piir  fottile  ;  ma  havvi  una  neceflità  aflbluta  per  un  tal 
mucco,,  o  cuticola  per  inumidire ,  ed  infoderare  la  loro 
dllicatezza,  efenfibilità,  e  perciò  quefla  cute  è  più  fot» 
tile:  avvegnaché  una  cuticola  così  ruvida,  e  groffola- 
na,  come  è  l'efterna,  verrebbe  a  danneggiare,  ed  of- 
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fendere  quefte  teneriffime  parti.  ? 

1 3.  Trovò  il  Levenoechia  in  un  corpo  animale  dei 
tubi  così  piccioli  j  e  così  delicati,  che  ponendo  infieme 
innanzi  alla  lente  microfcopica  uno  di  quefti  tubi ,  ed 
un  capello  comune,  ei  calcolò,  che  per  arrivare  alla 
groflezza  d'un  capello  volevanvi  feicento  di  q.uefl:i  tali 
tubi .  Noi  Tappiamo ,  come  ciafcun  punto  d' un'  anima- 
luccio  è  fenfibile,  e  che.  affinchè  legua  la  fenfazione 
forz'  è,  che  vi  concorra  un  arterta^  una  nsena^  ed  un 
/icri^o.  Ciafcun  punto  della noilra  cuticola  in  uno  fla- 
to fano  manda  fuori  un'aria,  ofia  vapore:  lofieffoLe- 
venoechio  ebbe  a  rilevare,  come  fottolo  fpazio,  che 
cuoprirebbe  un  granello  d'arena,  trovavanfi  125000. 
tali  orifizj  organizzati .  Tutte  le  membrane  fon  compo- 
ne di  maglie ,  come  le  reti ,  di  forme ,  e  di  figure  dif- 
ferenti .  La  fofianza  delle  fibre,  che  compongono  ifo- 
lidi  noirileviamo  effere  cellulare,  ovefficolare,  fomi- 
gliante  alla  fofianza  d' una  fpugna ,  od  al  midollo  d' un 
giunco ,  le  quali  celle  ^  o  vefcichette  forz.'  è  perciò ,  che 
comunichino  r una  entro  l'altra. 

*  Il  dotto  Medico  P^>ve>/e'//^  confomma  dirittura  di 
mente  conchiude  dal  determinare ,  che  fa  il  Dottore 
Hooke  il  mtn'rmum  itfih'tle^ioxxo  un'angolo  d'un  minu- 
to, che  la  grandezza  d'una  femplice  fibra  nervofanon 
può  trafcendere  la  m.  g^oo.  Parte  d' un  capello  comu- 
ne. Tutti  i  tubi,  le  glandule,  e  le  celle  deifolidi  fon 
piene  d'una  fottile  acqua  glutinofa,  e  quelle  formano 
la  folta nza  folida  di  tutta  la  materia  d'  un'  animale. 
L'Acqua,  ed  il  Mercurio  fono  i  foli'fiuidi  fenfibili, 

che 
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che  poiTono  circolare ,  ed  entrare  infifFatti  tubi,  quan- 
tunque il  fecondo  farà  ciò  fòlo  dipaiTaggio,  efempli^. 
cernente  come  un  nettante,  o  deofiruente  dei  mede- 
fimi  tubi.- 

14.  Gli  Organi^  le  Ghfidule^  i  Tubile  le  Fibre ^  ma 
fingolarmente  le  Membrane  ^  e  le  altre  parti  folide  de- 
gli Animali,  fono  le  piìi  elaftiche,  e  le  più  duttili  di 
qualfivoglia  foftanza  conofciuta.  Quefte  pofTon  effer 
tirate,  efilate  aduna  lunghezza  inconcepibile,  anche 
preflb  che  di  vantaggio  dello  RqUò  oro ,  il  quale  noi 
iappiamo  5  come  ibpra  la  fuperficie  d' un  filo  à'  argen- 
to da  un  fèmplice  grano  può  effere  eftefo  per  parecchie 
leghe  di  lunghezza^  Di  piii  Ì2tDuniUtà^  e  \ Elajìicità 
delle  foftanze  animali  fembra  grandemente  fuperiore, 
e  più  delicata,  e  più  fina  di  quella  di  qualfivoglia  me- 
tallo ,  o  vegetabile ,  come  è  evidente  in  ambedue  que- 
lle qualitadi ,  dalle  fila  d' un  baco  da  f età ,  e  d' un  ragna- 
telo  ,  e  dalle  vibrazioni  delle  budella  di  gatto  nella  mu- 
fica ,  GÌ'  impojìumi^  le  glandule  fcirrofey  gli  amurijìni^ 
ed  i  go'XT^j  o  fieno  enfiagioni  della  gola  a  foggia  di 
gozzo,  fanno  toccar  con  mano ,  quanto  unpicciol  glo- 
buletto  di  foftan^a  animale,  maffimamentew^r/^^r^??^/^ , 
-tjìbrofa  pofla  effere  allungato,  e  dilatato  prima  di  rom- 
perfi,  osfiancarfi.  Mofl:ra  tutto  ciò  per  Io  meno,  che 
quefii  fono  eftremamente  finì ^  duttili^  ti  e lajiici.  Que- 
fta  elaftieità  però  fìanzia  nella  incamiciatura,  o  fia  mem- 
brana, e  non  già  nelfolido ,  cui  ella  vefte , o  contiene . 
1 5.  Sembra ,  che  abbiavi  un  medium^  ofia  aureo  mez- 
za  fra  F  eitrema  minute-r^a  £  alcune  particelle  di  mate- 
ria, e  la  grande  groffolanità,  e  groflezza  d'altre,  che 
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è  flato  fatto  pel  nutrimento  de' corpi  animali,  e  meglio 
adeguato  allaprefente  noftra^  fituazione ,  ed  alla  natura 
dei  fluidi  5  e  deifolidi,,che  cireondanci .  A  cagion  d' e* 
Tempio,  i  Sali  akalkiy  che  altro  non  fono  ,  che  terre 
porofe  (fianfi  formati,  e  figurati  dal calor chimico , fo- 
lare,  o  centrale,  non  fa  il  cafo  j  fomiglianti  ad  una 
fpugna  alciutta,eflendo,  per  così  elprimerci,i  nididelF 
acqua  acida,  tratta  fuori  dalle  loro  porofità  dal  calor 
grande ,  per  cui  fon'  eflì  di  bel  nuovo  fatti  capaci  di  ri- 
cevere entro  i  loro  pori  dell'  altro  di  queflo  acido  , ove 
viene  attratto,  e  follecitato  dalF  acidarimanente  :  Que- 
fti  Sali ,  io  dico,  farebbono  un  cibo  improprio  per  al- 
cuno animale .  E  q^uivi  efler  può  di  paffaggio  oflerva- 
tOj  che  la  fermentazione  con  quefli  acidi,  nafce  dal 
loro  infinuarfi  con  velocità,  e  con  violfenza^  in  quefli 
pori  vuoti  per  riempire  i  loro  fpazj.  Lo:  volatilità  poi 
di  quei  fall  dipende  unicamente  dall' effe r  loro  aggiun- 
to un  leggiero  olio  di  zolfo  :  di  modo  che  pofTono  gli 
alcali  realmente  efler  nuli'  altro  ,cherterre  porofe  afciut- 
te,  con  alcuna  porzioneella  d'acido  rimafo  nelle  loro 
porofità,  la  quale  per  la  fiia:  attrazione  tira  a  fé  dell' 
altro  acido  perriempire  quefli  pori,  allorché  viene  den- 
tro la  loro  sfera  ;  ed  i  fali  fon  fatti  volatili  dall'  aggiun- 
ta dell'  olio  leggiero .  Non  meno  i  fali  acidi ,  che  alca- 
liei  fono  di  pari  medicine  inadeguate,  ed  improprie, 
falvo  o\^e  fieno  deflinati  a  diflruggerfi  l'un  l'altro, 
Quefla  effer  può  la  verace  teoria  dei  Sali ,  e  s  accorda 
a  capello  colle  efperienze  dei  maffimi^  e  dei  migliori 
Chimici ,  Ne'wtonyBoyle^eGeoffroy .  Se  pertanto  le  par- 
ticelle del  noflro  cibo  fi  rifòlveflèro  nei  loro  primieri 
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Stomi  indlvifibilt,  come  quefti ,  Je  medefime  nonadat-^ 
terebbonfi  ai  rompimenti  <y  ed  alle  aperture  fatte  nei  no- 
ftri  corpi  dair  azione ,  e  dal  nutrimento ,  e  dal  dilava- 
mento còftante  dei  fluidi,  che  ci  circondano .  Ed  oltre 
a  ciò  per  la  loro  iòlidità,  e  maggior  grado  d' attrazio- 
ne,  allorché  foflèr  di vifi  nelle  ioro  menomiffime ,  ed 
ultime  particelle,  unirebbonfi  inmucchj,  crifl-allizze- 
rebbonfi ,  ò  fi  feparerebbero  jiei  Joro  varj  ordini  de- 
mentar] per  quefto  grado  d'attrazione  allor  prevalen- 
te, e  ve rrebbono  a  formare  dei  corpi  d'una  compofi- 
zione  diverfa  dalla  carne  e  dal  fangue.  laonde  le  ot* 
time  particelle  nutrienti  per  i  corpi  animali  fono  quel- 
le del  terxp  (?r^me  d'una compofizione,  e groJfex^niQZ' 
zana ,  d' una  teflitura  rada ,  parofà,  e  fpungofa ,  o  d' una 
cofa  di  mezzo ,  (medium  )  fra  le  particelle  fatte  di  /ali , 
e  di  %plfij€  quelle ,  che  partecipano  più  degli  altri  Ele- 
menti ,  £  Aria ,  S  Acqua ,  e  di  Terra  ;  oppure  le  piccio- 
liffime  particelle  /WÉ-^r^//  delle  fbftanze  animali ,  e  ve- 
getabili .  Quindi  poi  ne  fcaturifce  una  ragione ,  onde 
i  Liquori  fermentati  ^  gii /piriti^  ed  ì  fluidi  dijìiìlati  di 
qualfi voglia  ^ezie  fono  tanto  iiemici ,  e  diflruttivi  dei 
corpi  animali,- 

:i  6.  Per  amore  di  diftinzione  noi  pofliamo  farci  a 
confiderare  :tre  gradi  deììsigroljèxx^  delle  particelle  nei 
corpi .  Pr/»2^, Quelle,  che  pofljbn' eifere  riconofciute  le 
prime j  e  Y ultime ^  le  quali  fbrz'è  di  neceflità,  che  fìen 
folide ,  compatte ,  e  indivifibili ,  per  lo  meno  per  alcu- 
na forza,  od  arte J?«//^,  o naturale*  E  quefle  par,  che 
fieno  le  particelle, le  quali  formano  i  primitivi  Elemen- 
ti (prima  deftinati  dall'Autore  della  natura) già  addi- 
ta- 
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tati,  vale  adire,  Sale  on^mdÌQ  ^  Zolfo  ^  Ari  a  .^  Acqua  ^  e 
Terra  ;  e  quefte  poflbn  eflere  confiderate  inaker^bili , 
e  perpetuamente  le  flefle.  Le  loro  figure  e^erpoflbno 
peravventura  Prifmi  triangolari ,  sfere ,  e  .cubi ,  e  le  lo- 
ro combinazioni;  avvegnaché  quefti  fieno  ifolidi  più 
femplici,  e  Dw^e  la  Natura  nulla  fanno  indarno  ^oàm 
una  maniera  ambigua,  e  confufa.  Secondo^  Quelle  del- 
la fempUciffima  compofizione ,  e  combinazione  di  que- 
lle particelle  elementari ,  quali  appunto  efler  poflbno  tut- 
ti i  noftri  Elementi  prodotti  per  arte,  entro  ai  quali 
trovafi  perpetuarnente  una  mefcolanza  di  tutti  gli  altri 
Elementi ,  e  che  non  poflbno  dalF  arte  efl^er  prodotti  af- 
folutamente  puri,  e  femplici:  di fiffiitta fpezie ibno  ora 
i  noflri /^// chimici  depuratile  rettificati , gli  Zolfi ^X 
Acqua ^Y  Aria^  p  la  Terra.  Terxg ^  JLa  comune  mefco- 
lanza, o  prodotto  delle  minime  particelle  /W^^r^//, qua- 
li noi  le  troviamo  in  natura,  e  fenz'  arte,  nelle  foftanze 
animali^  e  vegetabili ^ovt  quefti  Elementi  ion  combinati 
in  proporzioni  diverfe.  Sembra  ó\^\.  Autore  àitVi2i  Natu- 
ra di  quefte  tali  particelle  abbia  fatto  la  f celta ,  ed  il  te- 
foro  pel  nutrimento  non  meno, che  pel  crefcere  dei  cor- 
pi animali ,  allorché  le  divife  nelle  loro  piccioliflìme 
parti  integrali^  affinché  i  noftri  corpi  potefler  quindi  far- 
fi  omogenei,  ed  in  alcuna,  gvàCa,  fimi  lari  ai  corpi,  ed  ai 
fluidi,  che  ci  circondano..  Imperciocché,  quantunque 
la  Chimica  fia  un'Arte  nobile,  e  l'iftrumento  logico  per 
laFilofofia  naturale  ;nulladimeno  io  non  potrò  mai  pen- 
fare,  che  i  prodotti  di  quell'arte,  fienofi  di  qualunque 
ipezie  efler  fi  vogliano,  oche  alcuno  dQ  fuoi  fluidi  ^  o 
f alidi  ^«^//c<;;^^/^i  impregnati  della  fofl:anza,  e  della  w^^/*^- 
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.ria  del  Fuoco,  fien  propr)  per  i  corpi  animali ,  ma  bensì; 
che  abbattano ,  e  diftruggano  i  corpi  medelìmi  più  pre- 
iio  ;  avvegnaché  fia  infinitamente  probabile ,  che  i'  Au- 
tore della  Natura,  qualor  lacofa  £o&  altramente, ce 
gli  avrebbe  intieramente  e  di  perse  provveduti .  Noi 
addimandiamo  reipettivamente  qi\t^^  Particelle -àtììz 
Prima  y  della   Seconda  .^  e  della  Terr^  Compofizion^ , 
17.  Le  Leggi  della  Natura  tono  generali  ^  jmiformì  ^ 
e  /empiici  j  e  fé  le  medefime  producono  elietti  varj,  e 
moftrano  diverfe  apparenze ,  ciò  unicamente  dipende 
da  differenti  circoftanze,efituazioni.  II  maffimo  gra- 
do di  Calore  j  a  cagion  dVefempio,  che  i  Corpi  noftri 
foffrir  poflono  fenza  dolore ,  o  fènza  danno ,  è  il  mede-^ 
lìmo  a  capello,  che  quello  ufato  per  la  uegeta'zjone  ^q 
nulla  più  alto  :  gr¥di  maggiori  di  calore ,  od  attuatelo 
potenziale  Iquarcerebbono,  e  diflruggerebbono  i  mede- 
fimi  .  Il  Calor  medefimo,  che  matura  le  U^e^  ed  i  Frutti 
ferotini,  continuando  ad  agir  fopr'effi,  allorché  fono 
compreffi  5  e  confinati ,  gli  fa  fermentare  ;  perlochè  le 
Particelle  eflendo  difimpegnate,  e  feparate  pongonfi  in 
azione,  e  tendono  verfo  le  loro  varie  Chjjl^  cà  Ordini 
per  la  loro  propria  Attr.a%ione-^  e  Gravità  y  e  ficcome  fé 
ne  è  volata  via  una  gran  parte  delle  Particelle  terree , 
aeree ,  ed  acquofe ,  così  i  fughi  divengono  vinofi ,  e  per- 
ciò hanno  in  effi  raccolta,  ed  unita  una  maggior  pro- 
porzione f^l  Ipirito  infiammabile ,  e  ricevuti  nei  corpi 
Animali  in  qualfivoglia  copiofe  quantitadi ,  per  là  lo- 
ro maggior  Proporzione  di  Sale^  e  dì  Zolfo  ^  epercon- 
feguente  per  la  più  valida  Attrazione  (avvegnaché  al- 
lora quefte  Particelle  trovinfi  sfoderate ,  ed  in  iftato 
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S  azione  )  forz*  è  che  di  mera  neceilltà  sfianchino  elfi 
Corpi,  e  gii  fconquaffino.  La  Legge  flefia  di  Calore^ 
£  Attrattone  ^  e  di  Gravità^  continuando  ad  agire,  fé 
il  fugo  vinofo  fia  lafclato  aperto ,  ed  in  libertà,  le  Par- 
ticelle Sulfuree^  che  fono  le  più  volatHi^  e  le  più  leg- 
giere, volerannofene  via,  e  lafceranno  l'Acqua, ed  il 
Sale  effenziale,  il  quale  in  tal  guifa  ò\yqvx2l  acetofo  ;  e 
quefto  Liquore  aceto/o  tormentato  dalle  torture  dei  fuo- 
chi Cbìmm ,  verrà  a  fcagllar  fuori  di  fé  quei  pochi  ri- 
Hiafugli  di  Zolfo ,  che  gli  reftavano ,  ed  una  gran  par- 
te deir  Acqua ,  e  riterrà  le  Particelle  materiali  del  -F/-/<7- 
co^  ed  i  Salì  Effenziali ,  e  così  diverrà  Spìrito  d  aceto ,  il 
quale  immerfo  in  copia  abbondevole  nei  corpi  anima- 
li, vi  opererà  non  altramente,che un  energico C^j^^y?/- 
co  5  o  fquifito  veleno ,  collo  fcottare  le  teneriffime  fibre , 
e  col  coagulare  i  Fluidi ,  ficcome  fanno  tutti  i  proprj 
veleni  colle  medefime  Leggi,  e  colla  ftefla  Energia, 

i8.  Se  il  Fuoco  ^  o  la  Cagione  producente  il  calore, 
fia  una  reale,  fpecificamente  diftinta,  ed  inalterabile 
Ipecie  di  fluido  fottile ,  non  convertibile  in  fé  fteffo  in 
qualunque  altra  Natura ,  ma  ftanziato  nel  pori  d' altri 
Corpi  :  oppure,  s'e'fia  foltanto,Io  che  è  grandemente 
probabile,  le  menomiffime,  e  piccioliffime  Particelle 
Elaftiche  di  tutte  le  ^ezie  di  Materia ,  fcagliate  indiffe- 
rentemente, e  pofte  in  azione  dal  moto  violento,  ella 
è  cofa  tuttora  indeterminata,  ne  rileva  gran  fatto,  che 
venga  accertata,  avvegnaché  in  tutf  e  due  le  Ipotefi  ì 
medefimi  fieno  i  fuoi  efletti  reali .  Ch'  e'  fia  il  grande 
Agente  nd  Corpo,  e  nella  morta  Materia ,  e  che  agi- 
fca  perpetuamente  nella  Proporzione  Sudduplicata  di  fua 

di- 
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diflanza ,  è  cofa  certa .  ConGÌoffiachè  i  medefimi  Vege- 
tabili pigiati,  e  ftrettamente  confinati, in guiia, cheli 
loro  Zolfo  5  ed  il  loro  Olio ,  non  pofiano  efalare ,  allorché 
queft'  Olio  5  e  quello  Zolfo ,  coireiìer  infranti ,  e  concen- 
trati o  rattenuti  entro  un  riflretto  confine ,  fon  ridotti 
dalla  loia  azione  del  calore  in  iftato  attivo,  putrefanno- 
fi,  divengono  muc'daginofi^  e  fetidi,  ed  hanno  le  appa- 
renze tutte  di  Ibftanze  Animali:  lo  che  non  avviene, 
allorché  i  vegetabili  fonoelpojfli  all'aria;  mentre  allo- 
ra le  particelle  oleaginofe  vengon  portate  via  da  quel- 
la, e  rimanendo  una  fbluzione  dei  Sali  EjJenTJ  ali -i'ivt- 
getabili  divengono  femplicemente  acetoji.  L'odore  r^- 
daverko  nel  primo  Caf0,mofìra  il  confinamento  degli 
Zc/^,  avvegnaché  fia  cofa  notifTima ,  che  tali  odori,  [ed 
in  realtà  gli  odori  tutti]  dovuti  fono  allo Zo//i .  E  così 
jioi  veggiamo ,  come  la  legge  della  Natura  nel  Calore , 
dalla  Vegetaxìone  al  Maturamento  yàdiì  Matur amento  dìì^ 
Fermentaxjone^  alf  Inaceùmento  ^  alla  Futrefattone^ ,  fino 
slÌY Incenerimefìto^èY azione  medefima  di  Calore  eferci- 
tata  foltanto  in  gradi  ^  ed  in  circoftanze  differenti  ;  e 
che  il  moto  locale ,  e  la  divifione ,  é  la  fola  azione  fo- 
pra  la  materia . 

ip.  Le  foflanze  Animali^  e  Vegetahìli  differifcono 
principalmente  nelle  proporzioni  dei  Principi  Elemen- 
tarj  dì  Sale ,  di  Zolfo ,  d'Ama ,  d^ Acqua ,  e  di  Terra ,  in  effe 
contenuti.  Nelle  foftanze  Ammali  i  due  primi ,[ 5'^/^ , 
e  Zolfo']  fono  predominanti  :  nei  Vegetabili ^ì  tre  ulti- 
mi. Nondannofi  che  alcune  foftanze  Vegetabili ,  nelle 
quali  i  due  primi  fono  più  predominanti  di  quello  lo 
fieno  in  alcune  ioftanze  animali ,  QomQ  nQ^iaromatià^ 

C     2  nei 
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nei  Semi  oleo/i^neì  Frutti  tardiui^nQÌÌQ  Gomme  Orientali , 
ed  infimiglianti,  nei  quali  ììSale^Q  lo  Zolfo  predomi- 
nano molto  più  di  quello  faccianfi  nel  pollame ,  nella 
vitella,  nell'agnello,  e  nelle  giovani  bianche  foftanze 
animali  ;  concioffiachè  negli  Animali  ìSaU.y  egli  Zolfi 
abbondino  grandemente ,  allorché  tendono  verfe  la  ma- 
turità 5  ed  entrano  nella  Età  atta  alla  Generaxione'^  e  que- 
fto  flato ,  o  Paffione  nel  tratto  del  tempo  è  in  grandi!- 
fima  parte  dovuto  all'  abbondanza,  dei  medefimi .  Ma , 
generalmente  parlando,  la  Materia  è  come  io  rhofla^ 
bilita,  si  vìQ^i  Ammali  ^  che  nei  Vegetabili  ;  falvo  che  i 
Vegetabili  hanno,  generalmente  in  le, più  dei  principi 
non- attivi,  innocenti  d' Aria,  d'Acqua,  e  di  Terra; 
e  le  foilanze  Animali  contengono  più  dei  principi  ?iiti- 
y\  deleteri  di  Sale^  e  di  Zolfo.  Aggiungafi  a  ciò  queft' 
altra  differenza  materiale ,  che  ^i  f colato j^Ìq  Glandule^ 
ed  i  Tubi  Capillari  ^  fono  nt^iAnimdi  in  numero  infi- 
nitamente maggiore ,  e  più  fini ,  e  più  complicati ,  che 
nei  Vegetabili  ^.  t  che  oltre  il  Calore  elteno  comune  sì 
agli  uni ,  che  agli  altri ,  hanno  gli  Ammali  un  princi*- 
pio  interno  di  Calore ^q  à' Axio?2e^per  dividere , digeri- 
re ,  ed  aiTottigliare  le  Particelle  dell'  alimento  ad  un 
grado  maggiore  di  fottigliezza,  e  di  minutezza,  e  per 
confeguente  d' unire ,  e  di  combinare  con  maggior  for^ 
za  le  fofianze  Animali;  avvegnaché  il  Fuoco, non  al- 
tramente che  quallìvoglia  moto  violento,  divide  pri^ 
ma ,  e  poi  la  fua  virtù  attiattiva  difìribuifce ,  e  com- 
bina le  Particelle  omof^enee . 

20.  Da  quefio  piano  delle  Leggi ^  e  delle  Operarionì 
della  Natura,  e  dell'Economia  Animale  non  farà  ma- 
la- 
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kgevole  ad  una  perfona,  che  penfi.  Io  fceglierfiicibl 
più  proprj  ed  adeguati  per  la  Sanità^  ^^tx:  l a  lunga  vita  ^ 
e  per  l' Uiò  il  piti  chiaro  e  lucido  ,  de'  fuoi  {tf£\ ,  e  delle 
iiie  Qualità  incellettuali .  Egli  è  certiiiimo,  la  Schiatta 
Umana  eflère  fiata  con  infinita  Sapienza,  ed  antivedi- 
mento  adattata,  e  nata  fatta  non  meno  pel  cibo  anima- 
le, che  pel  Vegetabile,  ambi  i  quali  verranno  a  cor- 
rifpondere  alle  additate  CGnàÌTJoni ^  fé  non  ugualmen- 
te, fufficientemente  al  certo,  e  pienamente,  qualora 
fieno  fcelti  adeguatamente.  La  Regola  da  ufure  inque- 
flo  cafo,  fi  è,  lo  fcegliere  nelle  due  divifate  differenti 
fpezie  di  cibo,  quelle  le  quali  fono  le  più  agevolmente 
fcioglibili  nelle  loro  Fani  integrali^  che  fono  meno /'é'- 
nacì ,  e  coerenti ,  che  fon  le  più  leggiere  nel  Pefo ,  e  le  più 
porofe ,  e  midollofe ,  e  che  nella  loro  compofizione  han- 
no pochifìimi  5^//,  e  Zè»/^,  ed  abbondano  grandemente 
Itegli  altri  principi ,  le  Parti  dei  quali  fono  meno  ^/^/-r^/-- 
tive^  e  che  quando  fono  analix^te  dalle  Fun'Xtom  Ani- 
mali non  s' accozzano  in  maggiori  maffe ,  e  tali  che  giun- 
gano a  crifialU%^arfi\  e  quefto  opererà  a  prò  della  Vi- 
ta, della  Sanità,  e  delle  lucide  Facoltà,  tutto  quello  5 
che  ammetter  poffono  nella  prefente  noftra  fituazione 
la  Natura  della  groffolana  materia^  le  Leggi  òÌMorta" 
lipà^  ed  i  Fini  di  Provvidenza. 

2 1 .  Gli  Scolato j  5  gli  Anali'Z^nti ,  e  gli  Organi  dfgejìr" 
vi^  e  fecretorj  negli  Animali  non  fono  le  fole  Glandu^ 
fe,  propriamente  così  dette;  ma  \t  Arterie  convergenti 
infieme  colle  loro  tuniche,  e  ramificazioni  mufcolari, 
i  Linfatici.,  leValvule^  e.  le  InofcHla%ioìti  dei Ya.v]Tuhìj 
eolle  infinite  curvature  3  e  Hìsa^dri  diquefti  tutti,  i  qua- 
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Il  infenfibllmente  dividono,  fegregano  5 e  dlftribuifco- 
no  in  claffi  i  var]  fughi,  e  le  Particelle  conftituenti  : 
Ma  le  più  fenfibili ,  e  le  più  rilevabili  fecrezioni ,  ed 
Analtfi^  vengono  maflimamente  effettuate  dalle  Glan- 
dule  ;  e  per  concepire  la  \ov Natura^  e  sS^^m/z^^^r^^ , d' al- 
tro non  ci  fa  di  meflieri ,  che  di  confiderarne  una  gran- 
de primaria  y  e  vifibile  della  prima  digeftione,  vale  a 
dire,  quella  contenuta  ioiioìo Stomaco ^  gV Intejìim ^td 
iL^/^my  *conGÌoffiachè  analoghe  a,  quefta  Gianduia  vl- 
fibile,  e  rilevabile  fieno  le  altre  tutte  più  picciole5ed 
impercettibili  col  dovuto  riguardo  2Ì\^\ovq  Jituarione ^ 
ed  ufo  :  formate  tijtte  da  differenti  Complicaxjoni^e  Con- 
i)olHXÌoni  delle  Arterie  /vanenti  con  i  proprj  Tubi  fecre- 
torj  del  bacini  continenti,  accompagnate  con  vene,  e 
nervi ,  che  effendo  di  numero  infiniti ,  e  varj  nelle  loro 
Curvature ,  e  Meandri^  hanno  ancora  una  Natura  generar- 
le analoga,  e  fimilare ,  ad  effettuare ,  ed  a  fabbricar  la 
quale  nulla  menovolevavi  d'una  Sapienza, e Maeftria 
infinita,  comeforz'è  che  fia evidente  a  chiunque  fap- 
pia  penfare. 

22.  Qual  cofa  di  vantaggio  efler  pofla  necefTaria  per 
la  perfetta  ConcoTjone  ^  e  Digejìione  del  Cibo  per  conver-^ 
tirlo  in  foftanza  animale  per  mezzo  della  maffimaCA//j- 
dula  dello  Stomaco ^q  àtìÌQ ^^lvQ  Glandule minori,  infie- 
me  qoVl  djÀOYiQmufcolare  delle  Tuniche  à^lÌQ  Arterie  ^q. 
delle  Vene,  del  foave  calore, e. del foave moto,  ionoir 
m  impegnerò  mai  £  affermarlo .  Portano  certuni  opi« 
nione ,  che  T  Animaluccio  lomhaginofo ,  e  fpermatico  aver 
polfa  una  Tintura,  o  Sprwx^  originale ,  e  creato ,  da  al- 
cun 

*  Vegg.  Bellini  Ofera,. 
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ciin  Fluido  fpecifico ,  o  fottile  infufb  nella  fua  prima 
Creazione ,  che  fervir  pofla  a  maturare ,  ed  a  perfezio- 
nare le  Secrezioni ,  e  le  Concozioni  fpecìfiche  in  <]uefte 
■Clanduk  colà  entro  in  tutti  i  futuri  tempi  di  fua  Dura- 
zione.  E  quefla  opinione  può  fcmbrare  alquanto  proba- 
bile dal  farfi  aconfiderare  la  Natura  del  GagUo^  opre  fa- 
me  fatto  dello  ftomaco  d' una  Vitella ,  edilfuoufo  nel 
cangiare  il  Latte  ;  con  oflervare ,  che  quanto  piii  gio- 
vane è  la  Vitella,  o  Vitello,  più  preftamente  il  Latte 
vien  convertito  nel  fuo  ftomaco  in  lane  rapprefo ,  ed  in 
fiero.;  e  cheli  fiero  dolce  ,  o  fia  parte  acquofa  del  folo 
Latte ,  entra  nei  Lattei ,  e  che  il  latte  rapprefo  per  la 
maffima  parte  fi  converte  in  efcrementi ,  e  viene  fpinto 
fuori  del  corpo  dàgYlnteftmL  Imperciocché  le  bocche 
Jei  Lattei  in  un'Animale ,  in  uno  flato  naturale  fono  in 
tutti  i  tempi  5  e  molto  piìi  nei  fuoi  primi  periodi  di  vita 
così  fini  5  ed  angufli ,  che  il  Latte ,  nemmeno  quello  d* 
Afina  può  penetrarle  nel  fuo  flato  integrale ,  e  non  rot- 
to :  nulla  affatto ,  falvo  le  Ibmmamente  fòttili ,  molto 
acquofe ,  e  legger iflìme  Particelle  di  Cibo ,  in  un  vapo 
re,  puòjfenza  violenza,  e  dolore  penetrar  le  bocche 
^QÌ  Lattei  in  qualfivoglia  tempo  della  vita,  che  fono  in- 
vifibili  a  gli  occhi  i  piìi  acuti ,  e  che  a  flento  fon  rileva- 
bili per  mezzo  del  più  fini  criflalli  ingrandenti;  di  mo- 
do che  alcuni  grandi Klofofi,  e  Medici  hanno  conclulb, 
^fTere  i  medefimi  intieramente  della  Natura  d' un  Filtro  j 
o  d' un  finiflimo  Staccio  .  Una  piuma ,  velluto ,  o  dir  lo 
vogliamo  Tomentum ,  che  i  Fiorentini  direbbe  no /'^/f/;?^^' , 
vien  rilevata  in  tutti  i  condotti  fecretorj  delle  G/^/^J///^, 
ed  è  vifibile  una  Tintura  originale  pel  fuo  Colore  nd 
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Fegato  5  anche  nel  Feto .  H  fugo  fpecifico  nello  ftomaco 
di  tui.ti  i  giovani  animali  5  che  pafconfidilatte^lo  can- 
gia in  una  genriliffima  giuncata,  il nocciuolo  d'unfrnt- 
to ,  che  un  bambino  aveva  ingojato  effendo  flato  confu- 
mato,  e  co  rrofb ,  dove  il  legno  5  che  forma  le  fue  mac- 
chie nere  -,  e  le  punte  trovavafi  intatto .  Quelle,  e  parec« 
chi  e  altre  Oflervazioni  rendono  più ,  che  probabile ,  che 
nella  D'tgefi'wne  vi  ha  oltre  la  Triturazione  alcuna  altra 
cofa ,  e  nelle  Ghndule  una  Tintura  originale  Ipecifica- 
mente  attrattiva .  Noi  fàppiamo ,  come  i  fumi  del  Mer- 
curio faramio  falivar^ ,  e  penetreranno  le  parti  tutte  d' 
una  fòftanza  animale ,  la  cui  materia parenchimatofa^o 
fia  midollare,  allorché  è  flata  vuotata  de'fuoi  fughi, 
diviene  intieramente  Spungofa ,  e  cellulare  ;  di  modo  che, 
dopo,  che  una  fame  fufficiente  ne  Tha  efìratta,  e  fuc- 
chiata ,  può  penetrarla  qualunque  fluido  fbttile .  Ma 
quefla  T/W^j^^  originale  nelle  Clandule^  quefto  gentil 
Calore ,  e  foave  Trituramento ,  dal  multiplicato  moto 
mufcolare ,  fono  baflevoli  per  ifpiegare ,  ed  appianare 
m^uttje  le  apparenze  della  Concezione ,  e  della  Nutrh^one . 
Ed  io  fenz  ombra  d' efitazione  mi  farei  a  definire  il  Chi- 
lo ,  in  uno  flato  naturale ,  e  fano ,  una  Emulfwne  fatta 
full' acqua  delle  Particelle  integrali  delle  fbflanze  ani^ 
mali ,  o  'vegetabili  per  mezzo  d' un  gentil  Calore ,  e  del 
moto  :  le  quali  particelle  per  ulterior  Calore ,  e  per  la 
refpettiva  azione  dei  Capillari ^q  delle  Glandule  vengo- 
no prima  ad  eflere  più  minutamente  divife,  e  pofcia 
dalle  varie  Glanduk  refpettivamente  aflbciate. 

23.  La  Secrezione  viene  effettuata  dà  un  fempliciffi- 
mo,  tuttoché  prodigiofiflìmo  Apparato ,  non  meno  nella 

mag- 
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maggiore  yllevabile  Gianduia  della  Comodone  ^  che  nel- 
le minori  impercettibili  conglobate^  e  conglomerate  per  de- 
rivare i  fughi  particolari  per  gli  ufi  appropriati .  Con- 
clófliachè  I .  La  parte  acquo  fa  del  Fluido  mifto  arteriale  è 
attratta  dai  Linfatici  ;  avvegnaché  ciafcheduna  Arteria 
abbia  coftantemente  uno,  opiii  Linfatici,  che  per  tale 
effetto  r  accompagnano.  2.  Le  molte  convolu^joni  in 
differenti  curvature^  ed  inclinazioni  dell' Arteria  nella 
Gianduia ,  col  ritardare  la  Circolaxìom  danno  tempo,  ed 
agio,  che  le  varie  particelle  fpecifiche  s* accodino,  ed 
agifcano  Funa  fopra  l'altra  per  le  loro  proprie  Leggi 
innate  di  ^r^i;//^^,  ^  attra%ton^  ^  ^  i\  repnljione  ;  perla 
quale  ulteriore  imprefa  è ciafcuna  G/^W/?/^  fornita  d'un 
proprio  ricettacolo ,  o  bacino ,  ove  le  Particelle  vengon  la- 
fciate  intieramente  agire  per  le  loro  proprie  innate  qua-^ 
litadi  5  e  di  conferva  colle  Vene ,  per  condur  via  quella 
parte  del  fangue  mefcolato ,  che  allora  trovafi  fmaltito 
delle  fue  fpecifiche  particelle.  Ma  3.  La  parte  piùpro- 
digiofa  di  fimigliante  apparato  èflatanonha  guari  fco- 
perta ,  e  manifeftata  dal  Winsloisu ,  il  quale  ci  dice ,  come 
dopo  innumerabili  efperienze ,  ed  oflervazioni ,  trovò 
egli  coftantemente  il  condotto  Secretorio  di  cialcheduna 
Gianduia  foderato  tutt'  al  di  fbpra  del  fiio  lato  interiore 
d' ìindijìoppa  vellutata ,  o  fia  d' un'  incamiciatura  di  felpa , 
che  ferve  alla  medefima  come  di  filtro;  equefta,  sì  nei 
giovani,  che  nei  vecchi,  perpetuamente  tinta  d'un  Li- 
quore ^Wc^^^?,  càomogeneo  al  liquore  trafmeflb  dalla 
Gianduia  refpettiva.  Tutto  ciò  è  una  maravigliofa  con- 
ferma della  Teoria  di  Secrezione  del  grande  Ifacco  Ne- 
'wìon^  che  afcrivela  sii! attrazione  fpecifica  dalla  Natura , 

EX  ^^        e  dal- 
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e  dalla  Materia  particolare  della  Gianduia  Secretoria. 
E4.  Daqueiftobacino,  od  allargamento  di  tubi,  vienvi 
un  Condotto  Secretorio  per  condurre  le  allora  fegrega- 
te ,  ed  ordinate  particelle  per  gli  Ufi ,  ed  Effetti  deftinati 
dalla  Natura  .  Non  altramente  che  in  un  mefcolo  di 
grani ,  o  di  biade  di  forme,  e  di  grandezze  varie  efler  poC- 
fono  fabbricati  varjftaccj  di  gradi  differenti  di  finezza, 
perfeparare  ciafchedun  dVeffi  grani  difìintamente,  così 
nelle  Glandule  animali  i  iJnfatict  feparano  prima  l' acqua 
fottile ,  o  fia  Linfa  del  Chilo ,  e  del  fangue  ;  gli  Eìnuntovj , 
e  le  Glandule parotidi ,  feparano  il  fiero  più  fpeffo ,  e  più 
glutinofb,  per  lubricare  lo^^WT^^c'^ 5  \q  budella^  ^\q  mem- 
brane ;  \\  fegato  (^gianduia  più  operofà ,  e  più  complicata  ) 
feparailfiele,  per  promuovere  il  moto^m/?^/r/<:Y?,  per 
iflimolare ,  ed  aprire  le  bocche  dei  Lattei ,  e  per  unire,  ed 
cmogencix^^^re  le  Particelle  del  Chilo  :  Gli  arnioiìifQpàV^.- 
no  r  orina  j  i  tcjlicoli ,  lo  fp erma ,  le  Glandule  cutanee, 
r  aria  ;  e  ciafchcduna  Gianduia  è  più  complicata ,  a  pro- 
porzione che  è  più  vifcofa  la  fòfìanza ,  cii'  ella  fepara  ;  ef- 
fendo  prima  condotte  via  le  Parti  più  fine ,  lafciano  più 
in  quiete  le  più  groffolane ,  ed  in  libertà ,  ed  agio  d'  agi- 
re r  una  fopra  Y  altra  per  le  loro  Leggi  fpecifiche  d'attra- 
zione ,  €  dìgravitd  ;  avvegnaché  ci  bifbgni  di  neceflità 
fupporre ,  che  la  Materia  prima  {\x{ìa.i^  fimi  lare  nella  fua 
Natura ,  e  che  la  fola  divifione  formi  tutta  la  differenza 
delle  Particelle ,-  infieme  Qolh  Figura^  e  colla  Gravità  - 
Q  per  V  Efer'xjo?7c  di  quefi:' ultima  qualità  fbpra  le  parti- 
celle rendefi  affolutamente  neceffario  alcun  grado  di 
quiete,  e  d'approffimamento,  perch' elle  pofìàno  av- 
vicinarfi,lo  che  viene  naturalmente  in  quefio  cafò  proc- 
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curato  dair  infinita  Complka-xjonc  ^  e  convolMxjone  delle 
Arwrk  Capillari ,  e  dalla  ibttrazione  della  parte  più  flui-^ 
da,  e  fottile  della  mefcolanza. 

24.  Noipoffiamo  avere  alcuna  nozione  groflblana , 
e  generale  della  condotta  della  Natura  nel  fìio  lavoro 
della  Secrezione  dall'  offervare  come  formafi  il  Sale  dall' 
Acqua  del  Mare .  Vien  quefta  fatta  bollire  fino  a  che  fiane 
fvaporata  una  gran  parte  delle  Particelle  acquo  fé  (le  par- 
ticelle Saline^  a  motivo  di  loro  maggior  groflezza,  e  gra- 
vità non  eflendo  valevoli  ad  alzarfi  tanto ,,  ne  in  cosi  ab- 
bondevole quantità  )  e-per  quefto  fvaporamento  dell'  ac- 
qua le  particelle  ialine  vengono  ad  efiere  più  vicine  in- 
fra loro,  e  più  calcate,  ed  elTendo  in  fonimo  grado  attrai-^ 
uve  y  vengono  ad  unirfi  in  Mafje  maggiori  ;  ed  allorché 
Ibn  pofte  a  rafFreddarfi ,  come  quelle ,  che  quando  fono 
cosi  unite ,  fon  più  leggiere  dell'  acqua  y  vengono  a  for- 
mare una  membrana ,  o  cuticola  fbpra  la  fua  cima  ;  e  que- 
fta  membrana,  o  cuticola  fchiumata,  ed  efpofta  ad  un 
mezzaniffimo  calore ,  che  fvaporl  l' acqua ,  che  vi  rima- 
ne ,  indurifcefi ,  e  fi  criftallizza,  ed  afTume  la  forma  di  Sa^ 
le .  Così  appunto  avviene  nel  lavoro  dèlia  Natura  rifpet- 
to  alle  Secrettom glandulart  fpecifiche  delc^/7a,  del  Graf- 
fo ,  dello  Sperma y  della  Colteray  àoìVentOy  e  della  Flemma . 
Hav  vi  in  fiffatte  Glandule  un  bacinolo  fia  ricettacolo  co- 
mune, in  cui  le  Particelle  fpecifiche  trovandofi  in  quie* 
te ,  dopo  che  gran  parte  della  linfa,  e  del  fàngue  arteria- 
le meno  fatollato  vengono  condotti  via  dalle  vene,  di- 
vengono più  pigiate ,  o  calcate ,  e  vengon  ridotte  entro 
le  vicendevoli  Sfere  (X  attrattone  Tuna  dell'  altra ,  e  quin- 
di aumentanfi ,  ed  unifconfi  in  Majlfe ,  ed  in  quefta  forma 
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fon  condotte  fuori  per  gli  ufi  della  Natura  da  un  condot- 
to fecretorio  nato  fatto  per  tale  imprefa .  Tuttavoira 
quefte  fecrezioni  fteffe  non  fono  afTol  ut  amente  omogenee 
e  pure ,  ma  trovanfi  mefcolate  colle  Particelle  integrali . 
Quanto  più  fano  fi  è  l'animale,  tanto  più  omogenea,  e 
pura  fi  è  la  materia  fegregata;  ma  in  uno  fl:ato  morbo- 
io  quefte  fecrezioni  fono  etcrogeiìee^ed  impure  • 

25.  Le  varie  ferie ,  ordini  di  Glandde ,  o  dirgli  voglia- 
mo uaglj. ,  nello  fiato  fano  d' un  Animale ,  feparano  re- 
fpettivamente ,  ed  in  una  Progreffione  regolare ,  tutte  le 
particelle  del  Chilo  foverchie,  e  ridondanti ,  e  lafciano 
foltanto  nel  Siero  le  pure,  nutritive  (  e  fé  mi  fia  lecito  11 
così  efprimermi  )  Iq  di  nati'vaforgejìtej  Parti^pene.  Le 
Clandule  emuntorie  hanno  T  ufizio  di  purgarlo  delle  parti 
groflblane ,  terrigne,  ed  acquofe  :  Il  Fegato  (q^2UC2ì  il  Sak 
più  groflb ,  edefl!enziale  (  o  piuttofto  Sai  marino  )  infie- 
me  callo  zolfo  più  fifiia,  e  meno  puro ,  ambi  i  quali  eofti- 
tuifcono  principalmente  la  Bile  r  I  LJnfatJci  dilungano 
le  parti  più  acquofe  :  Le  Glanduìs  adipofe-^  e  le  Vefàche^ 
r  olio  più  puro ,.  ed  il  più  puro  Zolfo  t  Le  Glandule  Sper^ 
maticbey  i  Sali  ammali  più  volatili  ,e  più  fini  ,,gli  Zoìfi ,  e 
le  Terre  :  e  le  Glandule  della  Cute  y  F  Aria  permanente  , 
od  artifiziale ,  come  vi  è  fatta  libera,©  generata .11  Tu- 
bo /^/^^/?2^/é' ,  non  altramente  che  una  fogna,,  conduce 
via  tutta  la  mondiglia ,  la  fuperfluità  ,,  e  lo  fcarto  dell'  a- 
limento  .  InfimiglianteguifalafaggiaNatura  ha  prov- 
veduto per  confervare  le  Parti  interne  della  Macchina  a- 
nimale  nette,  e  dolci  per  tutto  quel  tratto  di  tempo,  che 
la medefima  puè durare  inquefto  fiato, qualora  noi fteC- 
li  jnonimbaraziamoy  q  troachiama  k  fue  operazioni, 

26.  Il 
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2^.  II  Latte  d'animali,  che  cibanfi  di  Vegetabili, 
nuir  altro  fi  è ,  fai vo  un  Emuljiom  fatta  full'  acqua  im- 
pregnata delle  Particelle  integrali  dei  Vegetabili ^àìkìol' 
te  dal  calore  animale ,  e  dall'  azione  mufcolare  dQgliJìo- 
machi  degli  animali ,  pafTante  per  i  Lattei  j  e  portantefi 
direttamente  alle  Glandule  mammillari^  od  almeno  prima 
d' effer  pafTato  più  volte  per  i  polmoni  ;  avvegnaché  allo- 
ra pel  nitro  dell'  aria ,  e  pel  macinamento  nei  polmoni , 
forze,  che  cangi  dineceffità  il  fuo  colore,  ficcome  noi 
reggiamo  nel  primo  Latte  degli  animali,  che  fi  è  appun^- 
to  divifo  col  Feto .  Quindi  è ,  che  il  Latte  è  pochiffimo 
diverfo  dalle  deboli  Ttippe^  brodi  ^  od  emulfwni^  acciac- 
cate validamente,  e  pettate  in  unmortajo,  e  digerite 
con  un  calor  moderato ,  e  più ,  e  più  fiate  paflateper  un 
iim^imojìaccio ,  UnafifFatta  Emulfione^  artificiofamen- 
te  preparata  verrà  a  nutrire  gli  Animalr  tenerelli  di  pari 
che  lo  fìeffo  Latte  ;  ficcome  rileviamo  tutto  giorno  nei 
bambini  nudriti  a  mano ,  e  negli  Animali  tolti  via  dalla 
poppa  delle  loro  madri  ;  Ed  una  porzioncella  d' un  Alca- 
li oleaginofo  omogeììi^^rà^  ed  unirà  una  tale  EmulfioneyQà 
impedirà ,  che  le  fue  parti  fi  feparino ,  come  è  appunto 
nel  Latte  :  e  queflo  efler  potrà ,  o  Zucchera^  o  Miele ,  o 
foflanza  fimigliante  :  ed  in  tal  guifk  può  effereproccu- 
rato  un  Latte  artefatto  avente  il  medefimo ,  medefimiffi- 
mo  effetto,  che  ha  il  Latte  fteffo  naturale  nel  nutrimen- 
to d' un  tenero  Animale . 

27.  Le fbftanze  animali ^  ed  I  liquori  fermentati,  al- 
lorché fon  prefi  per  cibo  y  per  l' azione  delle  forze  digefti- 
ve  neìÌQ prime  vie^  vengono  cangiati  inuna  emulfione, 
(  nella  gyifa  già  defcritta)  che  confifte  delle  loro  parti 
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/nte^rali:  Per  V axjone  mufcolare  diqueftr  organi  ^  e  dei 
■mufcoìi  dclf  addome  nella  re/pira^ione  j  ma  fingolarmen- 
-te  per  razione  reciproca  del  moto perijìaltico^  le  fole  par- 
ti pilifine,  epiiifottill  diqueflo  C/^//(9,  o  fm Emul/tone y 
vengono  fpinte  per  ifinìjjhmjìacci  Lattei y  e  nelle  ripetu- 
te circolazioni ,  effendo  mefcolate  col  (angue ,  e  paflan- 
do  per  i  polmoni,  acquiftano  quivi ,  àANitro  delFaria ,  \ 
e  per  la  compreffione  della  Macine  pneumatica ,  (  dalla 
quale  le  parti  integrali  vengono  ad  efTere  vie  piti  infran- 
te) quella  precifa  grandezza  diparti,  che  compartifce 
allemedefime  un  colore  Scarlattinoy{  avvegnaché  fi  a  no- 
to, che  ciò  dipende  da  una  QQn2.gr  and  e-x^  delle  Parti  cel- 
le fuperjici  a  UJ^  e  vengono  per  cotal  guifa  ad  effer  conver- 
tite inauro  Sangue  arteriale  ^  che  effer  dee  divantaggio^ 
manipolato  nelle  Glandule  particolari  per  i  futuri  ufi  del- 
la Natura. 

2Sl  1  globuli  del  Sangue  fono  formati  nei  tronchi  piìi 
groffi  delle  arterie ,.  e  delle  vene ,  ed  altresì  negl'  interi- 
ni enei  ricettacolo  comune  del  Chilo  y^tr  V  innata  attrazio- 
ne delle  loro  parti  :;  una  particella  centrale,  o  forfè  d' A-  | 
ria  più  fina  yàì  Sale ,  o  di  Zolfo  fpignendone  tutt'  effe  ver- 
fo  di  fé  entro  la  sfera  di  fua  attrazione  y  fi  forma  quivi  ne- 
ceffaria?nente^  Q  meccanicamente  in  un  globulo  :  Per  un  fi- 
ne, ed  effetto  così  faggio  effendo  quefta  porofa,  globula- 
re, ed  elaftica,  vi  fi  può  adattare  col  convertirfi  in  una 
sferòide  ,0  compreffa ,  od  allungata^  fecondo  la  neceffi- 
tà,  e  la  figura  del  Tubo ,  per  cui  ella  deepafìare  ,^  ed  in 
tal  modo  difendere  i  lati  dei  tubi  piiifini ,  o  dall'  unirfi ,  o 
dal  rimanere  intafati,  ed  oft rutti.  Quelli  Globuli  roffi 
formano  la  parte  grumofa  del  fangue .  Nello  flgffo  fiero 
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poi  hannovene  di  pari  molti  di  qiiefti ,  che  troverannofi 
d' un  colore  piti  slavato ,  e  più  bianco ,  che  formano  pro- 
babilmente i  veri  Globuli  Nutrhìui ,  per  chiudere  le  fefTu- 
re5e  per  ingrofTare  le  primarie  Fibrille .  Ma  allorché  il 
Siero  s  ingrofla ,  o  fafli  liffiviale ,  quefti  fini  Globuli fcar- 
laptini  per  la  maffima  parte  rimangono  compreffi ,  e  fono 
sfiancati,  od  appianati,  e  perciò  la  Gr//;??^  diviene  fcu- 
riccia ,  e  nera ,  e  vengono  a  cangiarfi  colla  bellezza  ori- 
ginale di  quefti  Globuli^  il  lor colore,  e  grandezza  non 
meno,  che  la  lor  forma.  Noi  abbiamo  affai  ovvio  mo- 
dello della  divifàta  operazione  della  Natura  nei  globuli 
dell' O//^,  e  àc\]^  Aceto  j  allorché  fieno  rimefoolati  con 
un  vivace  m.oto  • 

2p.  Quanto  poi  al  moto  mufcolare  viene  ad  effer^  ap- 
pianato con  non  minore  ingegno ,  che  probabilità  fom- 
ma  -dal  Medico  egregio  Bryan  Robjnfon  y  coniprincipj 
d' IfaccoNeisjton^^  un  fluido  infinitamente  raro  ,  ed  ela- 
mico ;  (^/piritus  quidam  )  che  è  anche  la  Teoria  d' alcimi 
altri  Mattematici .  Ora  non  avrebbevi  cofà  la  più  ele- 
gante ,  meccanica  ,  naturale,  ed  adeguata  ^xiitto.  quella  ap- 
parenza, Àq\  à'ivìf^ilo  appianamento  del  moto  mmfcolare  ^ 
qualora  poteffe  provarfi  relìitenza  di  qucflo  fluido  ela- 
ilico .  Ma  certamente  T  Elajìicìtd  delle  Fibre,  m  affi  ina- 
mente delle  loro  incamiciature  membranofe  delle  F/Z^W/- 
le  fierTjofeìnfìnìtefime  ^  che  effericevono  dalle  meningi  ^ 
le  quali  non  vi  ha  chi  non  confoffi  effere  elafl:iche  in  gra- 
do fommo  5  forz'è  che  abbia  parte  grandiflima  in  tutte  le 
funzioni  animali  non  meno ,  che  nel  moto  mufcolare 
Ma  di  ciò  parleremo  piii  ampiamente  qui  appreffo . 

3  o.  Quali  fieno  i  veraci  organi  irnLterìàlì  primitivi  im- 
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piegati  nel  penfare ,  e  nel  riflettere,  quale  la  lor  natura, 
e  figura  è  aflblutamente  ignoto ,  ed  io  temo ,  che  non 
potrà  giammai  rilevarfi  da  t^fta  d'uomo.  Che  quefto 
pr'màp'w mmaterìale  nel  fuo  prefente flato  d' unione  nel- 
le fue  operazioni  intellettuali  voglia  neceflariaraente ,  e 
ricerchi  alcuni  iftrumenti  organizzati,  non  altramente 
che  faccianfi  i  fenfi ,  io  per  me  lo  credo  fuor  d*  ogni  dub- 
bio -  -Gli  Jìravi'Zj^ ,  le  infermità  .^  e  gli  accidenti  intacca-- 
no ,  e  diflruggoao  parecchie  delle  noflre  fijnzioni  inteU 
httuali ,  Q  fpirituali ,  e  la  Medicina ,  e  F  ^r/-^  jgiugne  a  ria- 
verle, ed  a  ricovrarle;  e  quefte  funzioni,  affinchè  fie- 
no con  perfezione  effettuate  richieggiono  negli  organi 
grandi  primarj  un  intiera  fanità.  Che  i  nervi  (  i  quali 
certamente ,  per  lo  meno  nel  loro  midollo ,  [onojilamen* 
ti  fegaligni ,  cellulari ,  €  forfè  non  -  elaftici  )  fieno  aflb- 
lutamente neceflari  al  moto  mufcolare,  egli  è  più  che 
certo;  e  fé  i  medefimi  abbifbgnino  d'efler  gonfiati  da 
una  materia  fottiìe  ^o  dai  un  liquido  neruofo^  niuno  fimi- 
gliantemente  fi  fa  a  dubitare,  che  il  primo  impulfo  pro- 
ceda àd\Ì2ifofianxa  immateriale  ^  ed  il  medefimo  impul- 
fb ,  ed  energia  efTer  può  direttamente  comunicata  ai  fi- 
lamenti acconciamente  ^Z'/^r/V///'/,  ed  egregiamente ,  ed 
adeguatamente  organi'z^ati  ^  perlomeno  alle  loro  inca- 
miciature membranofe,  lènza  la  mediazione  d'alcun 
fluido  lottile  :  e  fé  un  tal Jiuido  fia ,  o  non  fia ,  reale ,  e  ne- 
ceffario ,  non  può  eflère  affermato  con  ficurezza  ;  avve- 
gnaché intorno  ad  un  tal  punto  cofa  non  pofla  dirfi ,  che 
trafcenda  la  mera  probabile  congettura.  Alcun  fluido 
fottile  può  efièr  neceflario  per  V  udire ,  e  pel  usdere ,  poi- 
ché nulla,  falvo  ìd. prima  cagione ^  può  operare  in  diflan- 
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za  fenza  un  mezzo  (  medmra  ) .  Ma  il  Prmdpwfen'zjente  ha 
i  nervi  fra  eflb ,  e  gli  oggetti ,  per  agire ,  ed  eflere  attuati 
reciprocamente  in  tal  caio  :  E  di  vero ,  che  tutti  i  Corpi ,. 
le  cui  Particelle  fono  continue ,  fieno  di  neceffità  repel- 
lenti^ e  reattivi  rendefi  afToIutamente  indifpenfabile  per 
la  Natura  della  Materia  ;  e  tuttoché  quciìofimdo  fotti  le  ^ 
efler  poffa  peravventura  comodo ,  ed  adattato  per  ifpie- 
gare  le  apparenze  della  Materia  inanimata ,  quivi  però 
fembra ,  che  altro  non  faccia ,  che  multlplka re  Cagioni ,  e 
qualitadi  fenza  neceiTità . 

3 1 .  Noi  veggiamo ,  come  il  Cervello  di  tutti  gli  Ani- 
mali è  guernito ,  e  difefb  validamente ,  e  con  aflai  mag- 
gior cura ,  ed  induflria ,  di  qualfivoglia  altro  Organo  del 
Corpo .  Non  vi  ha  animale  vivente ,  che  fia  fìato  trovato 
ienza  cervello ,  od  alcun'  altra  cofa  a  quello  analoga  :  e 
quefti  hanno  tutti  prelfochè  la  medefimiffima  ftruttura , 
e  teffitura  generale  .  Lq  ferite^  e  le  ammaccature  fatte  in 
eflb  cervello ,  fé  fieno  profonde ,  pongon  fine  alla  vita , 
almeno  alla  Vita  Raxlonale ,  ed  al  penfamento .  Le  Con- 
cujjionl ,  gli  Urti ,  le  Fljfure ,  e  le  Coììtnjtonl ,  fconcertano , 
generalmente  parlando  5  la.  Vita  ^  e  perpetuamente  alcu- 
ne fptzÌG  del  penfamento  :  i  piccioli  urti  in  alcune  parti 
particolari  intaccano  il  penfamento ,  e  la  Vita  ,  più  di 
quello  faccianfi  in  altre  Urti  maggiori .  Noi  non  poflia- 
mo  ameno  d' immaginarci  avervi  in  alcuna  parte  del  no- 
flro  Cervello  ciò ,  onde ,  e  per  cui  e  penfiamo ,  e  riflettia- 
mo :  la  Collera ,  la  Ventofità ,  e  la  Crudex2i^  5  rendono  il 
noRro peiìf amento  penofo ,  ed  irregolare .  Affinchè  abbia- 
fi  unaTefta  uniforme,  e  chiara,  è  necefl^ario,  che  trovinfl 
nette ,  e  rimonde  Iq  prime  ^ule ,  e  che  tutte  le  Funzioni  fie- 
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no  regolari  5  ed  agevoli .  La  mancanza  del  dovuto  rlpofo 
naturale ,  che  è  quanto  dire ,  della  neceflaria  Riparazio- 
ne 3  o  Ricovramento,  giugnerà  alii  perfine  a  icoiicer- 
tare  grandemente  li  Penlàmento  nei  piìi  fan!  ;  eie  Paffio- 
ni  fplnre  ad  alcun  grado  avanzato  (fingolarmente  le  Pa(- 
fionl  cupe , e  pinole  )  arrivano  a  tremendamente  (com- 
porre un  Intelletto  pi.ino,  e  piacevole .  Da  tutte  le  div  i- 
iate  cofe  rendefi  infinitamente  probabile  ^  che  gli  Orga- 
jii,  e  gF  Iftrumenti  materiali  del  Pc';?/}?;??^??^^  5  fieno  le 
Glandule  neruofe ,  e  le  Fibre ,  e  le  Cdnvolu-rjom  .^  e  le  Com- 
binazioni infinite  di  quefti  Ncr-vl  nel  Cervello  j  e  che  i 
Condotti  del  moto  mufcolare  fieno  imedefimi  Nervi  ^  di- 
fperfi.,  e  ramificati  in  ciafcheduna  più  minuta  parte  del 
Corpo .  Io  affermo,  che  gli  Organi  ÌqÌl  Intelletto  trovan- 
fi  3  ahneno  in  loro  origine ,  nel  Cervello ,  e  nelle  fiie  Di- 
penden'xe:  e  che  la  loro  teffitora ,  natura  ^  ufi  5  e  foggia 
d*  operare  fono  flati  finora' imperfertiìnmamente  e  de- 
fciitti  5  ed  intefi  ;  e  per  me  temo,  che  trafcendano  la  Com- 
frenfione  finita  ;  avvegnaché  generali  fieno  tutte  quelle 
cofe  5  chencifiamo  perconofcere  nelle  Opere  del  Dic^ 
della  Natura. 

g2.  Io  mi  figure 5  €\\t  ìd,So{t^ni,d.  Spivhmk  fervafi 
d' organi  materiali  d' una .  o  d' altra  fpezle  di  materia , 
nelle  hie  operazioni  ;  ed  è  fòmmamente  probabile,  che 
quefì:i  fieno  le  Glandule  Nervo/e  j  i  Filamenti ,  i  Nervi  .^  ma 
fpezlalmtnte  le  Incamiciature  membranofe  nei  Nervetti 
infinitefimi ,  e  la  loro  prodigiofa  teffitura ,  e  meccanif- 
mo,  fi  poco  noto  5  odintefo.  Noi  offerviamo  ^  comei 
■Go-ffi  uomini  ^  e  di  groffa  pafta  hanno  la  loro  Teffitura ,  e 
la  Figura  comune  non  -  maturale ,  Così  la  lor  fronte  è  al- 
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cuea-ik -a {overchiO:  ftretta ,  il loio OGCipile,  loverchio 
lungo  5  o  Ì^Qo^mi^  troppo  alta 5-^  motivo' a  alcun a;C art:- 
■preiuQiie.yod  accidente.non~iiaturaÌe  iegiiito  neif  .ite- 
ro ^  per  cui  le  funzioni  intellettuali  del  Cervello, rimari- 
gonp  fGOJiQert.ate  y%  fette  incapaci  d' azione  «  ÌJnIdrocs- 
{aio ,  un  L^^^fpfftf^no^  una  Efcrefcen%a ,  una  Gianduia  indu- 
rita ,  o  Icirrofe  .^  un  inietto  entro  i!  Cervello  5  è  flato  toc- 
cato con  mano  5  aver  cagionato  un  mtenio  dolore  j  e  ca- 
pogiro,  e^d  avere  infievolite  d' aliai ,  od  aiiche  totalmen- 
te efiinte  le  Eunzioni.Smrkuali .  Se  1  Nervi .  e  le  Glandi^- 
le  del  Cervello  fieno  femplici  Sìmìgamenti  delle  Arterie  ^ 
eppure  una  ioiìanza  difciiita  per-fè  fteffe  (avendo  .il  cei- 
vello  Glatidiile  arteriali,  e  ramificazioni  unicamente 
per  confervarlo  in  un  adeguato  calore,^  umido  5  tenfio- 
oe ,  e  nutritura  )  non  è  cofà  di  momento  grande  ;  ma  dal- 
la ìoTO  Integrhà  ^^  S aiuta  j  -Arrendevo k'xxa  (  le  quali  fòrz'  è 
-che-  fieno  conservate.,  e  mantenute  da  quelle  di  tutto  il 
Corpo)  dipende  il  piano 5  regolare,  e  profondo  Penfa» 
mento-.  U  Ajìruc 5  ci  ha  ^per  mio  av vifò ,  foinffiiriftra- 
to  delle  valide  ed  infierae  probabili  congetture  intorno 
al  Meccani fmo  cel  Cervello ,  e  rifpetto  alla  maniera  dei 
fuo  comunicare,  e  ricevere  le  Imprefiioni,  e  le  prime  Vi- 
brazioni dal  principio  Semovente ,  e feoziente  5  che  è  f  a= 
nima  3  deducendo  ciò  dai  Prmchj  della  Mpijica^  e  delf^- 
monia .  Dall'  effere  il  Cervello  polpolo..  ed  i  Nervi  mol™ 
ii ,  certuni  fonofi  fatti  a  credere  3  cliesi  F  uno,  che  gli  al- 
tri non  fieno  atti  per  ricevere,  o  per  comunicare  le  Vibra- 
7^oni ,  o  le  Undula'j[jom ,  non  conilderanao  coftoro ,  come- 
la  maffima  attività  d'entrambi  flanzia  nelle  ìovoMem" 
hrane^Qhc  incamiciano  qualunque  menomiflima  Fiorii- 
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la ,  o  Nervo  injinitejimo  :  Trovanfi  tutti  quefìl  rinchiii- 
fi ,  e  legati ,  o  euciti ,  per  così  efprimerci ,  in  un  facco 
membranofo ,  ed  uniti ,  ed  attaccati  infieme  per  mezzo 
di  fila  del  medefimo:  E  chiccheffia  fa  bene,  come  le  Mem- 
brane fono  le  maflimamcnte  eiaftiche ,  e  le  fommamente 
acconce  a  trafìiiettere  le  Vihra-zjom  d' ogni,  e  di  qualfivo 
glia  Corpo  :  La  loro  fofianza  interna  è  probabilmenre  c^/- 
//^/^rÉ',  a  fòmiglianza  della  midolla  d'ungiunco,  defti- 
nata unicamente  a  feparare  una foilanza lattea  (che  da- 
gl'ignoranti addimandafi  Liquido  Nervofo,  Uqutduvi 
Nervo fum  )  creata  per  prefervare  la  loro  Elajikltà ,  Voli4>- 
hìlità ,  e  le  forze  Vibranti  di  quefie  Membrane ,  nel  che 
confifie  la  loro-  fola  virtù  meccanka ,  11  diletto ,  la  facili- 
tà,  e  T  eleganza  d^l  Penfàmento,  confiftono  nella  fleffibi- 
lità  5  nella  cultura ,  e  nelF  efercizio  abituale  di  quefti  Or- 
gani  nervo/i:  agrandiffima  fimiglianza  dell' acquifiar, 
che  fa  r  uomo  un  graziofb ,  e  piano  andamento ,  e  porta- 
mento della  Perfbnaxoir  adeguato,  e  proprio  Efercizio, 
e  con  atti  ripetuti .  E'  giuoco  forza,  che  noi  ufiamo  que- 
flafpezie  d' Efercizio  intellettuale,  e  che  applichiamo 
quQiÌQ glandnle  ììervofe  in  penfando  in  quella  fieffa  guifa, 
che  noi  adoperiamo  i  varj  Mufcoli,  o  che  slarghiamo,  ed 
indiriziamo  la  pupilla  ad  una  propria  diftanza  in  rimi- 
rando .  Per  via  d'  attenzione ,  e  di  confiderazione  fa  di 
meftieri ,  che  noi  fiffiamo  quefti-organi  materiali  della 
{d.Qo\tk  intellettuale  in  quella guifa,-  che  fiffiamo  i  noftri 
occhi  per  vedere ,  o  difcernere  diilintamente,  e  per  mez- 
zo di  riDetuti  atti  ci  conviene  usualmente  in  tutf  e  due 
quelle  azioni  acquiilare  e  facilità,  e  perfezione  .  Eiier 
poflbno  q.uefti  organi  fconcertati ,  infiammati ,  renduti 
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itterici  5  epilettià^paraUtìó ,  callofi ,  o  torpidi ,  nella  ftelTa 
guifa ,  e  preffo  che  per  i  medefimi  mezzi ,  onde  noi  ridu- 
chiamo  i  noflri  occhi ,  o  gli  altri  fenfi  a  quello  flato  .  Ci 
è  neceffario  il  penfare  con  frequenza ,  e  con  intenfione , 
per  abilitarci  a  penfare  dirittamente,  e  profondamente . 
33.1  Corpi  della  Creazione  Bruta ,  avuto  rapporto  al- 
le circoflanze,  fono  della  medefima  natura  analoga  di 
quelli  della  Schiatta  Umana ,  Le  funzioni  animali  di  D/- 
gejì'wne ,  di  Circola%ione ,  di  PerfpiraTJone ,  di  RefpiraTJo-' 
ne ,  e  di  Secrczjone  vengono  in  efli  effettuate  colla  ilefla 
analogia ,  che  in  noi  fìeffi ,  col  dovuto  riguardo  alle  cir- 
coflanze;  e  quefte  fono  attuate,  ed  animate  da  una  5^0- 
Jian^a  Spirituale  d' alcun  Ordine  ,  o  Rango ,  per  alcuno 
effetto  infinitamente  faggio;  concioiliachè  per  la  fola 
Materia  organizzata  non  pofibno  fpiegarfi  in  verun  con- 
to le  loro  Fun'xioni .  Noi  veggiamo  colf  oflervare  il  più 
leggiero ,  ed  il  più  parco ,  vale  a  dire  ,  con  vivere  fecon- 
do,  ed  a  norma  delle  Leggi  generali ,  e  delF  Ordine  della 
Natura,  fé  fi  eccettuino  gli' Accidenti^  e  le  Malattie  Epide- 
miche 5  efli  vivono ,  e  muojono ,  con  pgxhe ,  o  con  niuna 
malattia ,  e  pailano  queilo  periodo  di  loro  durazione  con 
agio,  econ  tranquillità  tollerabile,  a  riferva  di  pochi 
d'eiìi  Bruti,  che  precipitano  nello  fìravizzo  dal  noflro 
Ef empio ,  e  maneggio  ,0  dall'  influenza  Sociale  ;  ed  è  co- 
fa  offervabile ,  come  quei  foli ,  che  fono  carnivori ,  o  che 
trovànfi  in  pencolo  di  trafmodatamente  impinguarfi,  e 
fopraccaricarfi ,  a  motivo  del  guftofo  fapore  geniale  del 
loro  Ctbo^  hanno  degli  Organi  per  vomitare ,  o  per  lo  me- 
no vomitano ,  e  che  neppur'  uno  dì  quelli,  che  fono  (otto 
la  noftra  direzione ,  e  governo ,  o  che  fono  ammaeftratÌ5 
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o  cibati,  e  coÌt?vati  da  nei,  ha  malattie  analoghe  alle  no- 
{Ire  5  o  le  mededme ,  le  quali  fono  coiìantementc  Drodot- 
i-e ,  o  dal  lopraccaricarg.lJ  ai  cibo,  o  da!  diiacconci r- men- 
te cibargli  5  ficcome  rilevafi  evidentemente  mìì  Jftoria 
Naturali'',  e  tutte  le  loro  malattie .,  sé  fieno  carnivori  ^ 
vengono  coftantemente  curate \col  confinargli  ad  una 
dieta  totalmente  Ve(fefah'de .  o  Lattea  ;  e s'  e'  fieno  (rrans- 
t?!?? i,  col  minorare ,  o  col  diluire  il  cibo  loro,  ficcome  ho 
io  fieflb  coir  efperienza  toccato  con  mano , 

34.  Io  per  me  concepifco ,  che  il  Sonno  venga  cagio- 
nato da  una  Impotenxa^Qà  incapacità  degli  Organi  corpo- 
rei a  continuare,  ed  a  perpetuare  le  Fun%lorà  attive  ra- 
Xtonalì ,  e  volontarie .  Quelli  organi  lenza  Ricovranien 
co  5  nutrizione,  e  relJ3Ìro5  divengon  languidi ,  e  ìwn  -  elaflì- 
et .  i\}lorchè  per  la  fatica ,  o  pel  comune  Confumo  della  P^i^ 
/■^  fono  gli  Org-^/2Ì  rilaiciati ,  ed  infievoliti,  forz'è,  che 
abbiavi  di  neceffità  un  vicendevole  CeJJamento  per  ricc- 
vrargli ,  e  riftorargli ,  che  è  detto  Sonno  :  e  coerentemen- 
te noi  rileviamo  il  corpo  animale  accorciato, e  conipref- 
fo  dal  filo  proprio  Pefo ,  per  Y  azione ,  e  per  la  perdita  di 
fua  elafi:icità  verfo  la  fora ,  ed  allungato ,  ed  ellefo  di  bel 
nuovo  la  mattina.  Ciò,che  tiene  indietro  il  Sonno,  al- 
tro non  è,  che  la  continua  ^^/<9/?6'  d'un  fluido  interno, 
ventojità  ^ofiatulenTa  ^  cheagifoefopra  le  Metnbrane  In- 
iterfìe(^dQÌle  quali  fono  principalmente  compofte  le  Bu- 
della ) ,  che  le  punge ,  e  le  fl:imola ,  e  che  le  forza  ad  agi- 
re ;  e  che  per  la  Ritirata ,  o  fia  elafi:ica  acutezza  di  queft' 
aura ,  o  flato  interno ,  produce  dei  penfieri  firavaganti , 
od  irregolari  le  Operazioni  intellettuali .  Quindi  è ,  che  il 
Corpo  non  trova  pofa  ;  e  bene  fpetTo  vi  ha  uno  sforzo  per 
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dilungare  .5  efpelkre  ^  e  mfndar  fuori  queflo  vento  ;  che  i 
iTiedicamentl,  che  violentano  h  Perfpirazjone -,  come  le 
Oppiate ,  le  Gomme  Grìentd$\  i  5*^///  ammali ,  e  gli  Spiriti , 
gli  Aromatici ,  i  Cordiali ,  i  Diaforetici ,  proccurano ,  e 
conciliano  il  Sonno;  edimadofc  àÌPiluLGummof.  con 
un  Aloetico  farà  avere  una  buona  notte ,  come  quella  5 
che  tira  fuori  per  ogni  via  la  ivid^ltud. perfpirabile ^  ed  il 
sidro ,  come  altresì  qualfivoglia  cibo  flatuoib  (  a  cagion 
d' efempio  i  Pifelli  verdi  )  terranno  indietro ,  ed  alioota- 
neranno  il  Sonno .  Il  Sognare  non  è ,  che  un  dormire  par- 
ziale, avvegnaché  ammetta  il  Sonno  tutti  i  gradi  di 
quantità  :  hannovi  fra  il  hnon  fomw  fenxa  fogni ^  ed  il  ue-^ 
^iW^  perfettamente  iano  tutti  1  gradi ,  e  termini  5  che 
trovanfi  fra  ana  data  quantità ,  ed  il  nulla ,  e  coerente» 
mente 5  il  "viaggiare.^  \z fatica^  il  cibo  leggiero^  le  Ibavi  e^a- 
cm%ioni.£  ogni  fpezie ,  proccureranno  in  alcun  grado  il 
jG7im.jhì%f figliare :^_  e  quanto  più  rancido,  condito,  e 
pungente ,  od  acuto  (ara  ì  alimento ,  tanto  più  penofo  e 
ipaventevek  riufcirà  il  no  fìro  fogliare  ;  fìccome  dall'  al- 
tra parte .,  quanto  più  delicato ,  morbido ,  e  leggiero  farà 
il  noiirOtG^foy  tanta  più  dilettevoli,  cibavi  riufciranne 
inofìri  légni.,  qualora  godafi  per  altro  buona  fanità^  I 
Yecch]  poi  5  e  le  perfone  di  cofiituxione^  debole^  ed  infirma  j 
come  anche  ccforo ,  che  trovanfi  attualmente  battuti  da 
malattie ,  o  acute ,  o  croniche ,  e  da  quelle  maffimamen- 
Ce ,  che  diconfi  Ner-vofe ,  e  Cefaìiche ,  trovanfi  fòttopofti 
a  Sogni  ftraoiilìmi ,  incoerentifTimi ,  e  penofi ,  come  an- 
che ad  avere  un  fonno  fommamente  imperfetto ,  ed  al 
cuna  fiata  a  non  dormir  nulla  affatto ,  Io  che  per  quegF 
-inftlici  è  una  delle  maggiori  miferie,  cheibffrano^  Ed 
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io  definirei  di  buon  grado  Jilofoficamente  il  Sonno  una  m- 
poteìiTa  5  od  mcapachà  degli  Organi  materiali ,  dall' efina- 
nimento,  ufo,  e  confumo  originata,  di  continuar  più  a 
lungo  con  agevolezza  \q  funxioni  intellettuali  ^  cdìmovi- 
mcnt'i  volontari,  fenza  un  novello  Ricovramento,  e  Ri- 
fondimento ,  in  quella  iieffiffima  guifa,  che  vien  prodot- 
ta la  Fame  ;  e  che  il  Sognare  fi  è  foltanto  un  parziale ,  ed 
imperfetto  vegliare  originato  da  un  perpetuo  irritamen- 
to ,  àdXì^iflatulenTa ,  e  dalla  perfpirazione  troncata ,  od 
oftrutta  fatto  fopra  i  Nervi,  e  Membrane  interne ,  oppu- 
re da  dolore  ;  ed  ultimamente ,  che  il  vegliare  fi  è  una 
^'idiCQYOÌQpieghevoleT^  degli  Organi  intellettuali ,  ed  ani- 
mali ad  obbedire  alf  impulfo  Aoììo  fpirito  femovente^  Qper 
fefieffo  attivo  ;  e  che  in  queflo  agente  immateriale  ^y\  ha 
un  effetto^  ed  energia  più  dimefTa,  e  più  ordinaria ,  e  più 
debole ,  ( o  fia  un  energia  contrattile,  ed  efpanfiva )  per 
la  quale  le  funzioni  animali  vengono  perpetuate ,  fenza 
interrompimento  ;  ed  un  più  elevato ,  e  più  intenfo  e  vo- 
lontario grado  d' anione ,  per  cui  fono  effettuati  il  veglia- 
re, e  le  operazioni  intellettuali  ;  e  quefto  appunto  nel 
profondo  Sonno ,  ed  in  un  Deliquio  viene  ad  effer  fofpe- 
(o^  come  nella  morte  quefto,  e  quello,  fenza  un  vei- 
colo novello. 

3  5.  Rifpetto  poi  alle  voglie ,  2àgenj ,  agli  appetiti  non- 
ìtaturali  jfingoì'àvìtzdi^ftmpatie  ^cd  antipatie  ai  Cibi,  alle 
Perfone ,  od  alle  Cofe ,  nelle  Donne  pregnanti ,  nei  Fan- 
ciulli ,  nella  gente  di  debole  temperamento ,  o  nei  Vec- 
chj ,  ed  ai  loro  non  comuni ,  ed  apparentemente  fopran- 
naturali ,  ed  equivochi  effetti ,  ed  apparenze ,  io  porto  o- 
pinione ,  che  procedano  da  accidenti ,  da  umori  peccan- 
ti. 
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ti  5  è  morbofi ,  da  malattie  particolari ,  da  un  reo ,  depra- 
vato 5  o  debole ,  e  sfiancato  flato  àt'ijìuìdi^  e  deìfol/di^dd. 
uno  fconcerto  particolare  delle  fecrezioni  glandulari , 
da  Ufi  particolari  nel  comun  vivere ,  da  una  inadeguata 
cultura,  ed  educazione  nella  Gioventù,  oppure  da  una 
Mala  'fovmagwne  degli  Organi  materiali  delle  facoltà  In-' 
tellettmli;  e  così  non  efTere  eccezione  contro  le  Leggi ,  e 
le  regole  generali ,  o  contro  quelle  del  più  leggiero ,  e  del 
^m  parco  nelle  particolari .  Ne  è  nulla  più  una  fblida  o- 
bjezione  contro  le  Leggi  generali  della  Vegeta^jone^^  del- 
la Generazione  una  doppia  Mela ,  od  una  doppia  Noce  {Jo- 
pra  uno  fteflb  gambo ,  o  picciolo ,  o  qualfivoglia  altro 
prodotto ,  o  parto  mojìruofo  vegetabile  ;  od  animale  :  né 
nulla  più  fanno  contro  le  Regole  del  comun  Senfo  i  So- 
gni d' un  ammalato,  o  d' altro,  che  ha  malaffetti  i  nervi  : 
La  naturale,  e  neceffaria  Imperfezione,  ed  Inaccuratex^ 
della  groifa  materia,  ÌqIY Elemento^  in  cui  viviamo,  e  dei 
fluidi  e  dei  folidi ,  che  ci  fafciano ,  e  ci  circondano ,  for- 
mano certamente  quefto  intcrrompimento,  e  devia- 
mento dalla  Precifìone^  e  dalle  Leggi  generali  della  Na- 
tura ,  neceffario ,  ed  inevitabile ,  A  cagion  d' efempio , 
r  appetito  particolare  di  Cornar©  per  i  vini  nuovi ,  ed  un 
averfione ,  od  il  male ,  che  gli  faceva  il  vino  vecchio  (  il 
quale  è  fuor  d' ogni  dubbio  da  preferirfi  a  quello ,  e  più 
fano,  appunto  per  aver  perduto  alcune  delle  fue  parti- 
celle ignee ,  infiammanti ,  e  deleterie ,  come  anche  per  la 
più  perfetta  mefcolanza ,  e  maturità  di  fua  compofizio- 
ne)  era  di  quefla  natura  ;  e  da  ciò  non  può  effer  cavato 
argomento  contro  la  regola  generale  del  più  leggiero ,  e 
del  più  parco, 
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3^.1  Medicamenti  agifcono  principalmente  per  mez- 
zo delle  loro  qualità  più  eminenti ,  cfenjihili ,  effendo  cor- 
pi me/colati ,  quella  proprietà,  che  in  effi  è  piii  eminente , 
e  quelle  delle  Particelle  componenti  di  natura  fiffatta, 
che  fono  le  più  numerofe ,  producono  l' effetto  principa- 
le ,  e  debbon  effere  grandemente  confiderate  nella  Medi- 
dna.  lo  ho  già  ofrervat05le^^r/-/cT//^ integrali  eflere  prin- 
cipalmente proprie  adeguate,  ed  utili,  non  meno  nel  nu- 
trimento dei  corpi  animali^cìiQ  nelle  altre  animali  funzio- 
ni :  Son  quefte  veramente  rotte ,  e  divifè ,  e  dopoi  van- 
nofi  in  alcun  grado  diftribuendo  ordinatamente  in  ciaf- 
Ili ,  nelle  Arterie  capillari ,  nelle  Vi/cere ,  e  nelle  Glandule-^ 
perivarj  ufi  della  Natura:  Ma  continuano  le  medefi- 
me ,  anche  in  q[XQ&.Qfecre%ioni ,  a  ritenere  le  loro  princi- 
pali 5  ed  eminenti  qualitadi ,  ficcome  affai  fiate  noi  fperi- 
mentiamodal/^/^ore',  adì  colore^  QàdìY odore  delle/aT^'- 
xioni  fleffe .  Concioflìachè  noi  fiamo  per  fiffatto  modo 
coftituiti  5  che  le  minutiffime ,  e  le  menomifllme  parti- 
celle della  compofizione  dei  corpi  riufcirebbero  affolu- 
tamente  inadeguate  per  condurre  Iq  funzioni  animali  ;  e 
fé  i  noftri  Cibi  doveffero  effer  divifi  in  fimiglianti  parti- 
celle ,  per  la  loro  picciolezza ,  e  per  confeguente  pel  loro 
maggior  grado  i^ attr airone  ^  verrebbero  arifultare  in 
combinazioni  j  ed  in  ma ffe  ^  e  formerebbero  delle  ojìrwzio- 
ni;  o  per  lo  meno  non  affimilerebbonfi  con  i  fluidi  nei  cor- 
pi animali  circolanti .  Perciò  adunque  la  nutri%ione  vie- 
ne ad  effere  in  miglior  forma  effettuata  dalle  particelle 
integrali  degli  animali ,  e  dei  vegetabili ,  le  quali  fon  mor- 
bidè  , porofe ,  ed  abbondano  grandemente  S Acqua ,  d' Aria , 
QÒ^iTerra,  Eh  Fiftca^Qhmateria  Medica  j  filtro  non  ef- 
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fendo  5  che  una  Ipezle  di  cibo  non  -  naturale,  ed  a  tempo , 
vorrebbe  effe  re  perciò  onninamente  fcélta  della  medefi- 
ma  forma ,  e  natura  analoga  ;  avvegnaché  i  medicamen-» 
.ti  agiranno  perpetuamente  colle  loro  particelle  integra-^ 
//  5  e  colIe:,pure ,  e  mere  qualità  loro  più  eminenti^  ed  il  ri* 
manente  refterà  totalmente  inattivo,  o  di  pochiffima 
efficacia  nelle  loro  operazioni .  Imperciocché  la  mmii^ 
tcxx^  5  G  l^preàfione  nelle  operazioni  noftre ,  sì  matmaU^ 
chc/ph-huaU  j  nelle  noftre  circoftanze  fono  dipochiffi- 
mo\]{D  ^  med'wcntcr  &  quamproximè  *  e  tutto  ciò,  che 
ottener  fi  può  mai  da  una  creatura  finita,  non  è  nulla  più, 
che  uno  sforzo,  mfus .  Nelle  operazioni  corporee ,  ofpm- 
tuali  nelnollro  fiato  prefente,  non  puoffi  accertare  il 
maximum-,  ed  il  mmimum^tt  non  fé  in  ifpeculazioni  attrat- 
te ;  Laonde  quefto  farà  bafievole  perh/anha^  e  per  la 
ferenhà ,  come  anche  per  le  intenzioni  tutte  nella  noftra 
prefente  condizione .  Tutti  i  medicamenti  Chimici ,  tut- 
ti gli  Spiriti^  ì  Sali ,  gli  O// ,  checcheffia ,  che  paffato fia 
per  le  torture  del  Fuoco ,  rimane  a  fegno  infuocato ,  e  la 
materia ,  e  le  particelle  attive  della  Luce ,  o  del  Fuoco , 
vengono  ad  effe  re  fiffattamente  transfufe^  o  tranfujìan- 
XJate  nel  medefimo ,  che  rimane  perpetuamente  dopot 
inadeguato ,  ed  improprio  per  effere  introdotto  entro  un 
corpo  animale ,  fé  non  fia,  come  vienvi  introdotto  un 
cauftico,  per  indurvi  un  prefente  dolore  :  il  fuoco  poi 
d' effo  medicamento ,  é  più  dannofo,  e  pregiudiziale,  al- 
lorché è  prefo  come  un  alterante ^^  dì  quello  poffa  giovare 
la  fua/o/?^;2^^,fiafi  pure  quale  effer  fi  voglia.  Noi  veg- 
giamo ,  come  la  provida  Natura  non  ci  fomminiflra  ma- 
teria di  C^òo  3  o  di  Fijica ,  che  fia  paffato  per  grado  più  al-  ^ 
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to  di  calore ,  àclY ìncuhaTJone ,  della  uegetaxlone  ^  dell'  in^ 
fu/tane ,  del  maceramento ,  della  dìgejì'tone ,  e fbmiglianti , 

37.  Poiché  adunque  tutti  gli  effetti  med'm  vengono 
prodotti  nei  corpi  animali  Angolarmente  dalle  particel- 
le integrali-)  e  dalle  loro  qualità  più  eminenti')  neTeguirà , 
che  il  Mercurio ,  a  cagion  d' efempio ,  dovrà  agire  princi- 
palmente per  la  maggior  gravità^  rotondità^  QYÌrtìx  at- 
trattiva delle  fueparticelle  ;  che  i  Sali  agiranno  per  mez- 
zo del  loro  aguzzo  Jìimoio.)  per  l' energica  forza  e  fblidità 
attrattiva  ;  V  Acqua  pel  fuo  umido  dilavamento^  per  la  fua 
mancanza  £elajiicità)  e  per  la  {u2.fottigliex^a^  che  la  ren- 
de atta  a  condur  feeo  folideparticelle  integrali  ài  gravità 
uguale  5  perentro  i  tubi  animali  ;  Gli  Zolfi ,  per  mezzo  di 
loro  particelle  ignee,  e  pel  calore,  e  fé  fieno  oleofi ,  per 
ria  di  cementare ,  e  d' unire  le  particelle  terree  ;  La  Ter- 
ra ,  con  \m2ifolidità ,  e  con/iftenza ,  per  via  d' imbever  T 11- 
mido ,  e  coir  intafare ,  e  riempiere  lefijjure^  cài  vuoti; 
Xa  Corteccia  per  la  {u2i Jìitticitd  vegetabile  ;  e  Y accia jo  per 
mezzo  di  fua  maggiore  aJìringenTa  minerale  :  Gli  Olj  poi 
per  via  di  loro  lubricità ,  e  rilafciamento  ;  gli  Spiriti  pel 
loro  infiammamentO)Q  trafinodato  incalorire,come  quelli, 
che  feco  portano  la  foflanza  materiale  del  fuoco  attuale. 
U  effetto  fleffo  poi ,  che  le  Medicine  producono  nella 
Bocca ,  e  nel  Palato ,  produrrannolo  altresì  in  grado  mag- 
giore nel  Tubo  alimentare .)  la  cui  natura  è  la  medefimifE- 
ma  del  fuo  or/^^/f?  per  tutta  la  fua  continuità ,  falvo  T  ef- 
fere  in  alcuni  luoghi  pìufe?ifibile ,  e  più  delicato .  Ed  una 
delle  migliori,  e  delle  più  effettive  prove  delle  virtù)  e 
degli  ejfetti  dei  Medicamenti,  in  alcun  grado  generale  fi 
è  il  farfi  ad  efaminargli  deliberatamente ,  e  con  frequenza 
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in  piccioli  faggj ,  ColF  aJfaporargU  ^  colf  odorargli  ^  e  dai 
loro  effetti  fopra  i  Smft'^  e  quefta  fpezie  d'elperienza 
fembrerebbe  la  più  utile,  e  la  più  neceflaria  perlagrot 
folana  turba  delF  Uman  Genere  in  cofe  aventi  relazione 
non  meno  al  Cibo ,  che  alla  Medicina . 

3  8 .  L' efperieuTa ,  e  T  ojfervaxtone  fono  di  grandiffimo 
ufo  nella  Pratica  Medica ,  e  fono  altresì  affolutamente  ne- 
ceiTarie  per  la  Cura  delle  Malattìe  attuali ,  ora  comuni , 
che  efler  non  pofTono  impedite ,  ma  riparate .  Ma  forz'  è , 
che  abbiavi  Scuramente ,  un  Metodo  più  generale,  e  più 
compendiofo,  difegnato  dall'  Autore  della  Natura  per  Y  u- 
niverfalità  dell'  Umana  Generazione  ;  altramente  i  meT^ 
^  della  fanità  verrebbono  ad  eiTere  fbltanto  perfeziona- 
ti,  e  compiuti  colla  Fine  del  Mondo  j  e  ciafcheduna  Re- 
gione, o  Clima,  che  ha  poca  comunicazione  col  rima- 
nente del  Mondo,  è  giuoco  forza,  che  lo  rinvenga  co'  iuoi 
proprj  mezzi;  e  ciò  non  oftante  la,  fanita^  e  la,ferenità 
fembrano  così  neceflarie  a  ciafcun  fine ,  ed  imprefà ,  che 
aver  poffa  un  Ente  infinitamente  faggio,  nello  ipedircì 
quaggiuib,  che  noi pofTiamo  conchiudere,  che  quefla/^- 
nità^  eferenitd  hanno  una  difefa  ^ìufemplice^  e  più  ovvia . 
A  mala  pena  havvi  un'  individuo ,  che  fia  fatto  intiera- 
mente lo  fìeflb ,  che  un  altro  :  havvi  in  ciafcheduno  un 
principio  d' indivi duamento  :  il  Paefe ,  il  Clima ,  /'  Età ,  il 
Cibo ,  gli  Ufi  della  Vita ,  variano  le  Coftituzioni ,  e  le  In- 
fermità degli  Uomini  in  infinito  :  i  diverfi  periodi ,  gra- 
di,  e  i  differenti  Sintomi  delle  malattie ,  le  diflinguono . 
Poche  fono  quelle  Perfone ,  che  abbiano  tanto  in  mano , 
e  che  fieno  atte  a  fare  delle  utili  oJfervaTJoni  nella  Fijìca  : 
per  un  fine  di  tal  natura  è  onninamente  neceffario,  che 
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un  Uomo  fia  bene  impofTeflato^e  veracemente  padrone 
della  Fflofofia  Naturale^  della  Materia  Medica^  e  della  Eco*- 
no77Ùa  Animale  j  che  dotato  fia  di  Genio ,  e  dìfagacitdpe^ 
fietrante^  cherendanlo  attoadiftinguere  ÌQoccaJioni^  le 
coincidenTe ,  eie  circofiaììxe ,  dalle  cagioni  5  e  gli  accidenti 
dagli  ejfetti  :  Tutte  quelte  qualijìcaT^oni  con  altre  mol- 
tiffime  di  vantaggio,  richieggionfi  indifpenfabilmente 
in  coloro ,  che  voglion  fare  delle  Offerv azioni  utili ,  e  de- 
cifive  :  quanto  pochi  poi  quelli  fieno ,  che  le  poiTeggano , 
lafcio ,  che  il  Mondo  lo  giudichi .  Pochi  fon  gli  uomini 
del  taglio  d' un  Bacone ,  d' un  Boy  le ,  e  d' un  Newton .  Ep- 
pure ciò  non  oflante  noi  non  dobbiamo  farci  a  penfare , 
che  r  Autore  beneficentiffimo  della  Natura^  abbia  lafcia- 
to  gli  Uomini  in  balia  del  Cafo ,  o  d' una  cieca  fatalità ,  ri- 
spetto alla  condotta  della  lor  'vita^  e  dello  lowfanità .  Vi 
jfono  nella  Fiftca ,  di  pari  che  nel  Mondo  naturale ,  e  mo- 
rale^ delle  Leggi  generali  j  àoiì'^Propofixioni  uni"jerfali^  ed 
una  perpetua  analogia ,  che  per  un  tal  fine  divaga  e  fcor- 
re  per  tutto  il  corpo  della  Scienza .  Il  confervare  il  ù^n- 
gucfrefco  ^jìuido ,  e  balf amico  j  l'ufaré  un  adeguato  efer- 
cixio  5  r  Aria  propria ,  ed  un  Governo  del  più  leggiero ,  e 
del  più  minuto ,  ed  il  confervare  tutte  le  cofe  non  -  naturali 
regolari ,  e  difefe ,  per  prefervare  la  Vita ,  la,  fanitd ,  e  la 
ferenità  :  T  ufare  dicevoli  evacua%ioni  di  tutte  le  adegua- 
te fpezie  nelle  Infermità ,  ed  alteranti  fpecijìci  per  difpor- 
xe  la  materia  peccante,  e  morbofa  pel  dilungamento  fot- 
tounfiflema  di  Dieta  diretto  dalla  Natura  della  Infer- 
mità; e  r  efàttiffimamente  olTervare,  come  la  Saggia 
Natura fana  una  malattia,  allorché  fegùane  una  Cura; 
ed  il  proccurare  più  dappreflb ,  che  fia  poifibile,  d' imita- 
re 
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re  1  mezzi,  e  le  Medicine  di  quella,  qualora  avvenga,  che 
la  medefima  fervafi  d' alcuna .  Quelle ,  od  a  quefte  fimi- 
glianti  Leggi  Generali ,  indicate  dalla  Filofqfia  Naturale , 
e  la  cognizione,  e  pofleiìb  dclY Eco?ìomia  Animale ^f^  della 
Materia  Medica  fotto  Oflervazioni  oculatifllme,  e  fatte 
con  efattezza  per  un'ufo  proprio,  ferviranno  egregia- 
mente al  fine  della  fanità ,  maffimamente ,  allorché  cia- 
fcuno ,  pallata  una  certa  Età ,  divien  Medico  di  fé  mede- 
fimo  .  Io  non  parlo  in  quefto  luogo  delle  malattie  parti- 
colari ;  avvegnaché  le  porremo  ad  efame  in  progreiTo  • 
3p.  Il  Valentuomo  Bryan  Robinfon^  nell'ultima  Se- 
zione della fua  Economia  Animale  ha  immaginato,  e 
rinvenuto  un  Metodo ,  per  determinare ,  per  via  d^  elpe- 
rienza,  la  forza  divarj  liquori  ufati ,  o  per  Cibo,  oper 
Medicina ,  fopra  i  fòlidi  Animali ,  il  quale  dar  potrebbe 
del  lume  alla  Pratica  Medica;  avvegnaché  le  fue  con- 
clufioni  fieno  giufte,  elùminofe,  per  quanto  può  mai 
permettere  la  Narura  imperfetta  àelld.groffa  materia^  ed 
il  Meccanifmo  non  meno,  che  lo  fiato  non-precifb  àoìì  ani- 
male economia ,  indi  dipendente  ;  al  qual  metodo  altri , 
per  cautela,  aggiugner  potrebbe  leapprefTo  confiderà- 
zioni .  i.I  cibi ,  vale  a  dire ,  le  vivande,  ed  i  liquori,  che 
inveflono  ed  aumentano  h  molla  delle/^ré',  poflbnodi 
pari  infpeffire ,  ed  ingroffare  i  fluidi  circolanti ,  di  modo 
che  il  benefizio  derivato  nei  Iblidi ,  effer  può  alcuna  fia- 
ta perduto  fopra  i  fluidi  piìi  denfi,  avvegnaché  la  refiflen- 
za  nei  fluidi  venga  accrefciuta  in  proporzione,  che  la 
forza,  e  la  molla  delle  fibre  è  fortificata;  ficcomenoi 
veggiamo  negli  effetti  del  vino^  dei  gagliardi  liquori/é'r- 
menpati ,  e  degli  Spiriti  ;  i  quali  tuttoché  alla  bella  prima 
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fortifichino  innegabilmente ,  ed  accrefcano  la  molla  dei 
/o//tìf/,nulladimenopervia  d'ingroffare  i fluidi,  ed'ac- 
crefcere  la  loro  refiftenza ,  e  fimigliantemente  coli'  in^ue- 
fiìre-y  e  rilafciare  a  vicenda  le  ÌìqìÌq fibre ,  forz'  e ,  che  alla 
perfine  sfianchino,  e  diftruggano  il  loro  tono,  e  così  ven- 
gano a  ridurgli  inabili  a  condurre  le  fi^inzioni  animali .  * 
2,  Non  può  egli  eflervi  un  grado  originale  innato  di  molla ^ 
o  d'  elaJUcita  comunicato  zifolid/  lineari  nella  prima  lor 
Creazione;  i  quali,  allorché  fono /sviluppati  ^  e  giunti 
alla  maflima  loro  efienfione ,  od  in  effa  affodati ,  e  flabi- 
liti  efler  pofTono  amala  pena  ancora  grandemente  am- 
pliati ,  od  accrefciuti  per  mezzo  della  maggior  nutrizio- 
ne ,  od  arte,  che  impiegar  mai  fi  pofTa ,  quantunque  efler 
pofTano  per  poco  fconcertati ,  e  così  indeboliti  ?  .• . .  Se 
l\elajìicità  confifie  nel  grado  d'attrazione^  delle  prima- 
rie ,0  delle  minuti IJtme  particelle,  il  quale  effer  può  gran- 
diflimo,  allorché  ^iKq  trovanfi  in  ViXì^infinitamente'^icó.o- 
la  difiànza  F  una  dall'  altra  ;  e  quindi  far  sì ,  che  uniican- 
lì  di  bel  nuovo  con  energia  ,  e  T.^locifd;,  ma  non  havve- 
Jie  né  poco,  né  molto  in  una  diftanzajSw/V^ ,  o quando 
trovanfi  fuori  della  sfera  d' attrazione  Y  una  dell'  altra  :  al- 
lora r  elajìicita  natt'va.^femplice^  e  vera  delle  fibre  confi- 
fterà  principalmente  in  una  molla^  catena^  o  linea  di  fifFat- 
tt  particelle ,  ed  in  nuli' altro;  e  quanto  più  quefle  mede- 
fime  particelle  trovanfi  fconcertare,  fconvolte,od  inter- 
rotte d2d\di  materia Jiraniera  ^  tanto  piti  diverrà  quefìa  ca- 
tena, o  li  nea  rox^-^  ed  inelafiica  j  e  per  lo  contrario  quan- 
to più  purgate,  epiufemplici  effe  particelle  faranno , 
tanto  più  gagliarda  faranne  la  fua  elaflìcità:  di  maniera 
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tale  che  il  maflimo  fine ,  ed  imprefa  della  F(//cv5f  confijfle 
unicamente  nel  dilungare  gF  hn^edmentt^  e  ^mgomhrt^ 
dalFelafticità originale,  e  dalla  fanità.  La  rappe^z^ta^ 
cgroffolana cujìodia  ^cht  vien  dopoi  ad  efTere foprappofla 
^ifolidì  lineari ,  fembra  aflegnata  unicamente  a  difende- 
re la  loro  delicatezza ,  ed  a  rendergli  atti  a  Ibftenere  il 
groflb  Elemento  per  Io  quale  fono  defti nati  :  E  confor- 
memente i  giovani  teneri  ramufcelli  fono  grandemente 
elaftici  ;  i  giovani  animali  dopo  una  certa  età ,  fono  aflai 
itgili  5  e  fnelli  ;  dopo  un  fonno  foverchio  lungo  fono  gli 
Uomini  torpidi ,  ed  infingardi  ;  dopo  uno Jlraviz^  affat- 
to gravi  5  e  pefanti  ;  e  Ìq  fibre  pia  picciole  hanno  una  viva- 
ciffima  5  ed  in  eftremo  delicata  elafticità ,  e  la  forza  ela- 
flica  delle  molle  trovafi  proporzionata  alla  forza ,  dalla 
quale  quefte  vengono  compreffe .  Le  corde  muftcali  quan- 
to fono  più  fine ,  tanto  più  vivaci  5  ed  acute  riefcono  le 
loro  vibraxjoni ,  e  le  lor  Note ,  ed  il  Baffh  è  la,  più  grofla , 
e  la  più  ottufa  delle  altre  tutte .  Sembrerebbe  pertanto , 
che  la  molla ,  od  elaflicità  più  vivace^  e  più  attii/a  di  tutte 
fi  trovaffe  nelF  unione  lineare ,  o  fieno  le  piccioliflime  fi- 
hrille  compofte  di  quefl:e  particelle ,  e  che  quando  molte 
diquefletali//W^5  ej^^ré-trovanfi  unite,  ìenergi»^  od 
elafticità  della  molla  fiane  minorata  (  tutto  che  fiane  ac- 
crefoiuta  la  loro  forza  )  dalla  Natura  non  precifa ,  e  grof- 
fa  della  materia ,  e  del  meccanifmo ,  e  da  una  moltitudi- 
ne di  differenti*  attrazioni  ;  avvegnaché  le  particelle,  del- 
le quali  compofti  fono  i  corpi ,  eìfer  non  pofTano  così  po- 
fte  infieme ,  od  unite  con  tal  perfezione ,  che  accordinfi 
IH  un  uni  fono ,  od  in  alcuna  armonica  proporzione . 

40.  Io  fommi  a  congetturare ,  che  la  materia  fuffifta 
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neirappreiTo  gm^^'.-V autore  Sovrano  della  Natura  deftl- 
nò  originalmente ,  che  il  Meccanifino ,  e  la  condizione , 
ma  particolarmente  la  molla  ^oò.  elafikhà  originale  delle 
fibre  di  tutti  gli  umani  corpi  effer  dovefrerp  preflb  che 
unacofa  niedefima^che  quelle  della  prima  ro/»^/tì?  origina- 
le ,  onde  elfi  corpi  erano  derivati .  Prima  che  compiuta 
foffcl3,caduta\  e  che  avuto  aveffe  il  pieno  luo  effetto ,  il 
fine  finale  d' unafiffatta  radicale  derivazione  fi  fu ,  che  la 
Pofìerità  avelie  tutto  il  benefizio ,  ed  il  vantaggio  delF 
efperienxa  ^  dcllsL  culttrra  ^  edelrijìoramento  parziale  dei 
Progenitori  -  ma  in  tutti  gli  enti  liheri  forz  è  che  il  regref- 
/^fiadineceffità  ugualmente  pregiudiziale  ^  e  dannofo, 
che  fiato  Qr:2i  benefico  il  progreffo.  Allorché  la  Fofieritd 
della primaC^/?/?/^  cominciò  a  multiplicàre,  alcuni  dei 
primi  primi ,  coll'abufo  di  loro  libertà ,  vennero  a  depra- 
vare, ed  a  viziare  la  Natura  loro //^/V/V^^/^,  di  pari  che  le 
loro  macchine  corporee  ^  ad  alTai  maggior  grado  degli  al- 
tri :  Alcuni  il  primo ,  sdtri  il  fecondo'^  e  la  Sapienza  infittita 
operando  perpetuamente  con  /^^^/  generali ,  ugualmen- 
te nel  Mondi  materiale  ^  morale^  efpirituale^ed  avendo  in 
mira  di  ricovrare ,  e  di  ricondurre  all'  ordine  le  fiie  cadute 
Creature ,  con  tutta  Y  energia  di  fua,  infinita  Sapienza ,  e 
Potenza ,  rifialtando  d'Ale for%e  originali^  e  da  quefte  Leg- 
gi generali^  le  differenze  di  quefie  Tribù ,  Vrdini^  Na%ionij 
e  Papati  (  dalle  loro  corruzioni^/?^^/^//,  e  dal  Sole^  dal  fuor 
lo ,  eilalla  cultura )  che  ora  efifiono ,  divennero  ciò ,  che 
di  prefente  noi  le  veggiamo ,  e  fono  fenza  dubbio  con  in- 
finita Sapienza  adattate ,  e  nate  fatte  per  quefio  fine  ge- 
nerale £  univerfale  rifior  amento  ^  e  del  ricovramento  di 
ciafcujnoindividuojche  continuando  ad  opporfi  all'  ordi- 
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àìne^  può  ritardare  il  proprio  riftoramento  oltre  qualfi- 
YOglia  tempo  J^/-^ . 

41.  Lacondotta  della  Natura  è  forprendentemente 
bella  nelpreparare  quelF acqua  ij/fcofa ,  che  è  Y  tjìrumen^ 
to ^  la  madre ,  e  la.jnater/a  della  ve^eta'zjone^  e  della  crefci- 
t2inQlìeP/a72U^GneiFegetabHl\j  per  rendergli  atti  afer- 
vir  di  cibo  per  gli  ^/i/w^/i .  La  propria  fede,  e  magazzi- 
no diqueflo  Elemento  fi  è Y Oceano ^  iparfo  almeno,  fé 
non  di  vantaggio  5  fopra  la  metà  di  queflo  noflro  Globo 
Terraqueo  ;  la  quaF  ^c'^/^.^  portando  via  feco ,  e  fcioglien- 
do  continuo  lepiccioliffime,  e  le  più  fine  particelle  dei 
monti  5  e  dei  fcogli  d^iSale  del  fuoAlveo^,  diviene  impre- 
gnata,  e  fatollata  colà  entro  delle  medefime ,  e  così  con- 
vertefi m\xn2LSalamoja ,  E quefio Sale  nella divifàta  gui- 
fa  difciolto  5  per  la  fua  figura acummata^^  e  pel  coftante 
jPujfo  5  e  rijìujfo  di  quefto  pefantei;o&m^  d' acqua^  prodot- 
to dair  attra-xione  della  Luna ,  non  folamente  vien  tenu- 
to indietro  dalYwì^rfij  e d2Llcr/JìalUzxarJlj  e  per  confe- 
gucnte  dal  cader  di  bel  nuovo  al  fiondo  /  ma  viene  di  pa- 
ri a  prefer vare  il  Mare  dallo  Jìagnamento ,  e  dalla  putrefa-- 
TJone .  Queft*  ampia  fiiperficie  d' Acqua  efpofta  perpe- 
tuamente al  calore ,  ed  alf  a-zìone  del  Sole ,  per  mezzo  di 
fua  virtù  rarefattiuay^d  attrativa  (  non  altramente  che  5 
per  così  efprimerci ,  per  un'gentile  naturale  Lambicco  )_ 
viene  coflantementefoUevata  in  un  fino  uaporenolY  At- 
mosfera^  e  ricevendo  nella  fua  teffitura  un  più  debole  più 
diluto  Olio  daiLetti  fulfurei,  e  dai  morti  pefci  quivi  fian- 
zianti,  ritiene,  per  mezzo  di  quefta  mcfcolanza  fulfurea j 
nella  fua  compofizione  alcune  particelle  del  calor  del  So- 
h  p  e  del  Fuoco  ^  che  prefervanla  dalgelarfi ,  e  daì/vet/fi^ 
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carjì  in  ghiaccio .  Queff  Acqua  Sai  fa ,  io  torno  a  dire ,  così 
impregnata  di  Sale ,  e  d' Olw ,  e  d' alcuni  dei  Solari  Rag- 
gia e  delle  particelle  ài  fuoco  viene  fparpanata  fu,  e  giù 
dai  Venti  per  f  Atmosfera ,  e  quindi  viene  ad  efTere  altresì 
impregnata  vicino  alla  fuperficie  della  Terra  d'  altro  r^- 
Z^}^'^,.  ed'altro/^^6'0,  e  delle  particelle  permanenti  delF 
Aria^  e  con  i  vapori ,  ed  efala^ioni  di  Zolfi ^  di  Minerali ,  e 
di  Metalli ,  che  pel  maggior  calore  del  Sole  (  effendo  pe^ 
fanti ,  e  graffo  lane  )  non  poffon'  effere  Ibllevate  con  age- 
volezza alle  Regioni  fuperiori  :  e  per  Affatto  modo  im- 
pregnata con  quattro  degli  Elementi,  e  divenuta,  per 
così  efpri merci,  unme?iftruo  a  motivo  delle  divifate  me- 
fcolan%e ,  viene  ad  effere  precipitata  dal  freddo  della  not- 
te verfb  la  fuperficie  della  Terra ,  ove  attraendo  quelle 
pili  fine  particelle  terreff  ri ,  colle  quali  nella  fua  carriera 
s' incontra,  penetra  le  /palancate  bocche  delle  radici  del- 
le Piante  ,,e  dei  vegetabili  j  e  così  grado  per  grado  rima- 
nendo fempre ,  e  poi  fempre  più  impregnata  delle  più  fi- 
ne particelle  di  tutt'  e  cinque  gli  Elementi  in  una  maggio- 
re, o  minor  proporzione, fecondo  la  deftinazione  deifuoi 
iifi^?2^//,  dal  principio  ^/•/'j^^r/'/Winnato  nei /"«i»^*  delle  ra- 
dici^ q  dall'  azione  del  Sole  nei  varj  Climi^  Stagioni^  e  Ter- 
reni yQ  Ì2l\c  vicendevoli  fucceffioni  delle  diverfe  Stagio- 
ni ,  e  dai  varj  cambiamenti  delF  Atmosfera,  viene  ad  ef- 
fere non  fblamente  adattata  per  Y  ahmento^ma,e2Ìa.ndìo 
ad  effere  fpinta  all'  insù  per  i  tubi  delle  Piante ,  e  dei  Ve- 
getabili ;  e  per  tal  modo  ella  fviluppa ,  amplia,  ed  ingrof- 
fa  \q  fibre  lineari  deifemi  (vale  a  dire  IsLminiatura  delle 
Piante) Rno  acheimedefimi  vengono  per  tal  modo  na- 
turalmente preparati ,  e  fatti  un  cibo  vivificante ,  tferti^ 
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VtT^nte  per  F  Uomo ,  e  pel  Bruto  Animale .  Queftl  {palan- 
cati orifizj  delle  radici  delle  Piante  mminiatura ^  attrar- 
ranno, riceveranno,  e  faranno  per  un  tratto  di  tempo 
nudriti  da  qualfivoglia  materia,  che  trovifi  ad  effi  più  vi- 
cina :  Ma  quefta  è  la  condotta  generale  della  Natura  pel 
comune ,  e  miglior  nutrimento ,  ed  accrefcimento  delle 
Piante ,  e  dei  vegetabili ,  perchè  divengano  il  migliore , 
ed  il  più  adeguato  Cibo ,  o  Medicina  per  V  uomo ,  e  pel 
bruto  animale. 

42*  Se  Y  elajìicita  delle  fibre  animali  confìAe  nel  grado 
d'  attra'xione  ,  e  nella  egualità  dellefuperficie  di  loro^^r- 
ticelle  cojìituenti ,  ficcome  fèmbra  grandemente  probabi- 
le ;  le  quali  particelle  eflèndo  feparate  dalla  forza  ad  una 
diftanza  entro  la  fola  sfera ,  di  loro  attrazione ,  vengono 
ad  eiTere ,  per  la  loro  virtù  attraente ,  unite  novellamen- 
te infieme  oon  un  momentum  compofto  del  loro  grado  d' 
attrazione^  e  della  quantità  di  loro  fuperficie  piane  toc- 
cantifi  ;  in  tal  cafo  qualunque  fblido  d' un  corpo  animale 
efler  può  collettivamente  considerato  come  un  fafcetto 
diifita ,  originalmente  fabbricato ,  teflùto ,  e  ridotto  nel- 
le forme ,  e  nelle  figure,  che  gli  altri  corpi  animali  :  mol- 
to al  di  fopra  della  forza  delle  Leggi  del  moto  di  prefen- 
te  conofciute  ^  odelmeccanifmo  perefeguirlo,  oppure 
dei  limiti  d' intelligenze  finite  per  appianarlo,  o  per  con- 
cepirlo. 

43.  Nelle  memorie  dell'  Accademia  Reale  per  l'anno 
1 730.  ci  ha  Monfieur  Geojfroy  Ibmminiftrato  un  metodo 
per  determinare  la  proporzione  del  nutrimento ,  o  fia  la 
vera  materia  della  Carne ,  e  del  Sangue  contenuta  in 
qualfi  voglia  forta  di  cibo.  Prefe  il  valentuomo  una  lib- 
bra 
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bra  di  carne  fiata  prima  rimondata,  e  liberata  dalgrafTo,, 
dalle  ofla,  e  dalle  cartilagini,  e  fecela  bollire  per  un  trat- 
to di  tempo  determinato  intrepinte  d'acqua  entro  un 
vafo  chiufo  :  quindi  verfandone  il  liquore ,  aggiunfe  alla 
carne  fleflalamedefima  quantità  d' acqua,  e  la  fece  bol- 
lire di  nuovo  per  urf  ugual  tratto  di  tempo  :  fifFatta  ope- 
razione, ripetcttela  per  ben  fèifiate, di  modochè  l'ultimo 
liquore  apparve  nelF  odore ,  nella  prova ,  ed  al  fapore , 
pochiffimo  differente  dall'acqua  comune.  Allora  po- 
nendo infieme  tutto  il  liquore,  ed  avendolo  fcolato  per 
fepararne  le  particelle  troppo  groffe,  rofvaporò  ad  un 
lento  fuoco  3  fino  a  che  ebbelo  ridotto,  ad  un  ^r^s^/z-o  d' 
una  confiflenza  mezzana . 

Quefta  Efperienza  fu  fatta  fopra  varie  fpezie  di  cibo , 
il  cui  rifultato  può  vederfi  nell'  appreffo  Tavola . 
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N.  B.  Quelle  Carni  contraffegnate  colF  Allerifco  non 
furono  nettate  ne  dal  graffo ,  ne  dalle  offa . 

Secondo  la  prefènte  Tavola ,  le  Proporzioni  di  nutri- 
mento <:onten|4einquefti  Cibi  faranno  come  fegue . 
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Dalle  precedenti  Efperienze  decifive  rimane  eviden*' 
te  5  come  il  Cibo  animale  Manco ,  giovane ,  tenero ,  il  Pa- 
ne  5  il  Latte  ^  ed  i  VegettaUVt ,  fono  le  migliori ,  e  le  più  ef- 
ficaci foflanze  per  la  Nutrixjone ,  per  T  Acer  ertone ,  e  per 
addolcire  irei  fughi.  Dar  quelli  non  poffono  una  for- 
za meccanica  così  gagliarda ,  e  durevole,  pereffere  a- 
gevolmente  5  ed  intieramente  digeribili,  e  perchè  paf 
fàno  con  prontezza  per  tutte  le  funzioni  animali ,  co- 
me quelli ,  che  per  convertirli  in  buon  Sangue ,  ed  in 
Carne  mufcolare,  fono  ^mtranjitorj  ^fugaci  ^q  di  fpe- 
dita  fecrezione  :  ciò  non  oflante  però  effettueranno  que- 
fti  più  fpeditamente ,  e  con  piacevolezza  maggiore  tut- 
te le  funzioni  animali ,  con  minor  rejijien'xa ,  e  con  me*» 
no  d'ifagio ;  e  lafcieranno luogo  ad  efercitare  le  opera- 
zioni ra%tonaU ,  ed  intellettuaU  con  piacere ,  e  con  fa- 
cilità :  Lafcieranno  i  medefimi  la  Natura  in  balia  del- 
le fue  forze,  o facoltà  or'tgmaU ;  impediranno ^'Q cureran^_ 
no  le  infermità,  ed  allunghemnm  la  Vita. 

IL 
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IL  METODO  GENERALE 

DI       CURA 

Nelle  Malattie   del  Corpo  ,   ed  in  quelle    della 
Mente  dipendenti  da  eflb. 

PARTE     SECON  DA. 

/  Me%^^  ed  i  Metodi  per  confervare  la  Vìta^ 
e  la  Serenità, 

CAPITOLO!. 

^  Rifleffwni  generali  fopra  la  Natura^  V Efficacia^  e 
55  la  Neceffitd  della  Temperanza  ,  o  fia  Ajìinen%a 
5,  nella  Cura  delle  Malattie  Croniche*  " 

COme  la  faccenda  cammini  in  altri  Paeft^  epreflb 
altre  Religioni ,  io  non  mei  faprei  dire  ;  ma  fra  noi 
altri  buoni  francamente  opinanti  Fo  foli  d'Inghilterra,  Y 
Ajìinen%a ,  la  Temperanza ,  e  la  Moderandone  (  almeno  nel 
cibarfi  )  fono  così  lontane  dall'  effer  tenute  per  una  virtù, 
o  per  un  'vitio  il  contrario  ad  effe ,  che  il  non  mangiare 
il  più  pingue  5  ed  il  più  delicato  che  rinvenir  fi  pofTa ,  e 
come  halli  in  baffo  Proverbio ,  a  crepa  pancia ,  fembra  il 
folo  Vizio,  ed  Infermità  preffo  di  noi  conofciuta ,  contro 
la  quale  gli  Antenati  noftri ,  i  noftri  Conofcenti ,  i  noftri 
Amici,  ed  i  noftri  Medici  declamarono,  e  declamano 
con  grandiffima  veemenza ,  e  zelo  ;  eppure  fé  noi  ci  fare- 
mo ad  attentamente  efaminar  la  materia,  noi  non  rile- 
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VéveiTìO  nolY  Ajìmen'xa  quel  pericolo ,  o  danno,  che  noi 
c'immaginiamo;  ma  per  Io  contrario  la  maggiore  afti- 
nenza ,  (  s  intende  fempre  nel  vitto  )  che  la  Natura ,  e  le 
foe  eterne  Leggi  permettonci  d' intraprendere ,  e  di  con- 
tinuare per  qualiivoglia  tratto  di  tempo  ,  non  potrà 
giammai  ne  intaccare  lanoftra  Sanità,  né  infievolire  il 
noftro  fano  Intelletto  5  per  quanto  illimitata ,  edeccef- 
fìvaellafiafi. 

z.  Ld.Sanhdj  V  ilarità^  e  Y  Attiwkà  (  ficco  me  fono 
affezioni  corporee  )  confiflono  nella  effettuazione  age- 
vole ,  equabile ,  e  regolare  di  quelle ,  che  diconfi  comune-* 
mente  lefan^jorn  ammali  j  quelle ,  cioè ,  della  digejliom  ^ 
della  circola'ztone ,  della  r£fpira%ione ,  à^WdL  perfpir4%iom  , 
e  àéìì^fecreTitiìw . 

3.  Il  Cibo  (  che  confifte  nel  mangiare ,  e  nel  bere  )  ven- 
ne deftinato  unicamente  per  fiipplire ,  e  rifondere  idifr 
pend j  deir  a-xion.e ,  e  della  vita ,  o  fieno  i  diipendj  delle 
funzioni  naturali  pur  ora  additate;  che  è  quanto  dire, 
per  ricovrare  5  e  riparare  la  neceffaria  perdita ,  oconfu- 
IHO  cagionato  dalF  azione  dei  fluidi ,  che  ci  attorniano , 
o  dall'azione  interna  di  quelli,  che  trovanfi  dentro  di 
noi ,  mentre  ftannofi  facendo  le  divifate//^w^/<?/7Ì ,  Innan- 
zi che  i  noftri  corpi  giungano  ad  una  maturità  perfetta ,  e 
mentre  i  noftri  folidì^  ed  organi  s  incamminano  alla  maf» 
fima  loro  ejienjione ,  quefto  fuppletnento ,  o  rifondimenr- 
to  può  effer  maggiore  del  dijEpendio ,  o  confumo  addita- 
to,  di  quello ,  cioè ,  che  fia  neceffario  per  dijìendere  ^  am^ 
pliare ,  e  gonfiare  quefti  folidi ,  e  quefti  organi  :  Ma  do- 
po di  ciò,  poiché!  noftri  corpi ibn  giunti  alla  loro  perfet- 
ta maturità  5  richieggono  fokanto  5  che  ildivifato  fup- 
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plemento  fia  uguale  ^quolorsi  noi  bramiamo  di  continua- 
re a  mantenerci  xìqIV  ord/ne  ^  e  nel  difegno  della  natura  • 

4.  Per  la  placida,  e  regolare  effettuazione  diquefie 
funxioni^  rendefi  neceflario  nelf  ordine  della  ?2^/^«r^5  non 
folamente ,  che  tutto  ìljijìema  dei  tubi  fia  pieno  d' un  flui- 
do tepido,  morbi  do  5  balfamico ,  per  confervargli  nella 
loro  adeguata  ejìenfwne  ,'ed  elajì/atà  j  ma  che  l^faperfi- 
de ,  sì  interne ,  che  eflerne ,  dei foJidi  fieno  inumidite ,  e 
lubricate,  per  efler  mantenute  pieghevoli ,  ed  arrende- 
voli (lo  chefembra  eflere  una  grande  intenzione  del  r/- 
ho^  e  per  difendergli  di  pari  dalla  frizione  dei  fluidi  cir- 
condanti sì  interni ,  che  eflerni ,  e  dalla  loro  frizione  re- 
Ipettiva  delf  uno  fopra  F  altro  ;  e  quello  forz'  è ,  che  Ten- 
ga nei  tubi  feparato  dalla  medefima  maffa  dei  fluidi . 

5.  E^hfame  un  fenfb  di  dolore ,  proveniente  dal  par- 
ziale efmanimento ,  o  vuotamento  di  quefti  tubi ,  pei  dif- 
pendjdeir^^/Wé',  o  delvhere^  oppure  per  la  continua 
effettuazione  di  quefl:eneceflarie/^/2^/o«/;  per  cui  ven- 
gono i  /^^/  ad  effere  in  alcun  modo  vuotati ,  e  non  ifcor- 
rendo  una  quantità  fufficiente  entro  i  capillari ,  ed  entro 
le  Gl3.n<lulQperfpiratorfeyedemuntor/e^  delle  quali  i  me- 
defimi  fono  formati ,  quella  crojla  balf amica  ^o  fia.  cuticof- 
la ,  che  difendejepiù  fenfibilij^Zr^ ,  vale  a  dire  ,i  lati ,  e 
gli  orifiz)  dei  vafi  fècretorj ,  ed  i  lati ,  e  le  incamiciature 
dei  nervi  ,inaflimamente  quella  dello Jlomaco  ^  (  il  quale 
nuir  altro  è  in  fofl:anza ,  che  una  borfa,  o  facco  compo- 
llo di  tali  nervi ,  «  di  tali  glandule  fecretorie  )  viene  ad  &(- 
fere  fucceffivamente  vuotata  ;  e  perciò  un  acuta  ^  e  fkfli- 
dioiz  fenfaTtone .,  languider^^  e  debolex^  vengon  prodot- 
te ,  e  fentite  fopra  tutti  i  folidi  del  corpo  (  ma  fingolar- 
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m^ntc  nello  Jìomaco  )  fino  a  tanto  che  non  venga  ad  effer 
di  bel  nuovo  rifufa  una  fufficlente  quantità  di  queflo  fiui- 
^  do  balfamico ,  per  infoderare, e  difèndere  quefte  fenfibi* 
li  fibre  dair  effer  rafchiate ,  e  nudate .  Ma  in  evento ,  che 
una  fomigliante/^/'/'^^ foftanza  venga  per  lungo  tempo, 
ed  oftinatamente  negata,  il  dolore  diviene  così  intolle- 
rabile ,  che  effer  non  vi  può  tortura,  che  lo  agguagli  • 

6.  Quindi  fembrami  evidentiffimo ,  che  la  Temperane 
Xayofe  così  ci  piaccia  il  chiamarla,  Y  Ajimen%a  (  tutt'  alf 
oppofto  della  natura  d'alcune  altre  virtù)  rade  volte 
ammetta  un  efremoy  vale  a  dire  ilfaverchw.^  od  il  fover^ 
chto  lauto  noi  Qihoi  Concioffiachè  in  qualfi voglia  tenta- 
tivo, che  venga  fatto  noìfouerchìofcarfoy  abitualmen- 
te ,  e  per  un  tempo  continuato,  Id,  pena  faflì  così  in* 
tollerabile  ,  che  non  vi  ha  perfona ,  che  trovifi  in  Lìbera 
r^\  e  padrona  de'proprj  fentimènti,  e  che  abbia  in  fua 
balìa  i  materiali  adeguati  per  lo  cibo ,  che  vaglia  afbp- 
portarla,  ficcome  ben  fanno  coloro ,  che  hanno  o  vedu- 
to,  o  Ietto  gli  iCfFetti  della  carejììa ,  o  degli  affamati  nelle 
pTÌgiom .,  nei  lunghi  viaggi  di  mare  ^  o  nei  deferti,  che  da 
ruttigli  affennati  Scrittori  vengonci  defcritti,  non  al- 
tramente che  una  tortura  daeffere  a  buona  equità  fatta, 
uguale  a  quella  di  chi  vien  arfo  vivo  da  un  lento  fuoco^  Oj 
fefia  pofEbile ,  anche  maggiore ,  e  più  crudele . 

7.  Se  diritta  5  egiuftafiauna  tale  rapprefentazione , 
iarà altresì  evidente ,  che  per  làfanha^  per  la  lunga  vha^ 
eperla/^rf??/>^',  ilmezzo  ilpiìificuro,  ed  il  pm  efficace 
fi  è  un  coffante  ftudio ,  ed  una  ff abile  pratica  di  prender 
nei  pafhilmeno,  chepoffiamo  agevolmente foffrire,  e 
prelò  il  quale  noi  ci  troviamo  ugualmente  agili,  edu- 
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gualmente  capaci  degli  efercizj  intellettuali .  Io  foften- 
go  francamente  5  eflerquefta  la  regola  la  piti  corta,  la  più 
ficura ,  e  la  più  efficace,  che  efler  pofla  da  Uomo  pratica- 
ta 5  ed  ofTervata .  Ncllsifap/en^a  corporea  ella  fi  è  la  cafa 
mcejfarìa  :  gli  altri  mezzi  tutti  non  fono  che  bazzecole  a 
petto  ad  effa  ;  e  quefta  fòla  è  per  fé  baftevoliflima  a  man- 
tener r  uomo  libero  da  grandi,  od  abituali  malattìa  5  dall* 
ahbatiimento  j  e  dalle  mdifpoft'ziom  delY  etk  ;  e  di  proccu- 
^are  al  medefimo  una  morte,  ofiioglimento  feaza  violento 
dolore,  per  quanto  permetter  potranno  le  leggi  di  Morta- 
lità ,  ed  i  difègni  del  fùo  Creatore  fbpr  elfo  :  avvegnaché 
gli  Uomini  tutti  fatti  non  fieno  per  uno  5-  e  pel  medefimo 
fine  5  ed  effetto  nei  difcgni  di  Provvidenza ,  o  nel  gover- 
no morale ,  che  fa  il  grande  Iddio  delle  fue  Creature . 
8*  Quindi  farà  evidente ,  con  quanto  fcarfa  ragione! 
circofpetti ,  gli  andanti  ai  verfi  altrui ,  ed  i  cauti  MerCa- 
danti  deir  ArtcMedìca jhìqmetanoycojìfondono^  é^bigot- 
tifcono  colora,  i  quali  per  mezzo  d' un  baffo  fiftema.  di 
dìet2L  Ajiemw  y  vannofi  fludiando  di  rintuzzare  le  loro 
malaptk  corporali^  od  i  loro  'vi'zj  fpirituaU ,  cioè  con  iftre- 
pitar  fopr'  elfi ,  o  col  porgli  in  dilcgio ,  intuonando  loro , 
come  per  tal  modo  vannofi  rovinando  il  temperamento, 
immiferendo ,  o  Ipogliando  il  fangue ,  ed  i  fughi  loro,  m- 
generando  delÌQ  Infermità,  ed  accorciandoft  ì  loro  giorni , 
per  mezzo  di  q uefta  lovofantafika ,  malmtefa ,  e  non  -  na- 
turale aftinenza .  Quefti  tali  però  hanno  certamente  af- 
fai poco  ftudiato  la  natura,  qY econom'ta animale'^  avve- 
gnaché fia  ugualmente  impoffibile,  che  una  perfbna  li- 
bera^ fenfibile,  in  mezzo  alY abbondanza  ^  fia  valevole  a 
continuare  per  tratto  lungo  di  tempo  oftinatamente  in 
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\xn2ifoverchiofcarfa  dieta  ^  che  lo  farebbe  il  fermare  il  SoU 
nel  fuo  corfo .  Se  abbianvi  degli  efempj ,  o  delle  memo- 
rie d' alcuni  tali ,  coftoro  fi  furono  invero ,  o  mentecatti , 
o  lunatici ,  foggetti  all'  influenza  d' alcuna  paffione  non- 
naturale, che  è  lo  fteflb  a  capello.  E  T  uccifore  di  fé  fìef* 
fo  può  con  tanta  proprietà  efler  propofto  come  un  efepi- 
pio  d'uno,  che  opera  contro  il  principio  innato  della  pro- 
pria confermazione,  con  quanta  vien  quefloinfinuato 
QontYoY  afiinen^a  ^  e  la  moderazione  nella  dieta;  avve- 
gnaché ciò,  che  io  ha  pur  ora  mentovato  fiafi  la  legge 
'àéil^. Natura^  gIq  ecce'zsoniforz  è  che  fieno  di  neceflità 
non-naturali ,  e  monjimofe ,  AfTaiffime  fiate  io  fiefTo  ho 
voluto  provare  ad  approffimarmi  per  alcuni  giorni  alla 
foverchio  fcarfa  dieta ,  per  la  cura  dell'  abbattimento ,  delF 
opprejjione ,  e  della  'vigilia  ;  ma  non  mi  die  Y  animo  giam- 
mai di  portarla  più  oltre  di  quei  tre ,  o  quattro  giorni 
(quando  altramente  libero  d'a  una  formata  malattia) 
dopo  il  qual  tempo  i  miei  fintomi  furono  minorati,  ed  al- 
lora la  fame  divenne  la  mia  mafllma  Infermità , 

p.  Un  cofl:antiffimo  fintoma  d' una  malattia  comin- 
ciante,  fiafi  di  qualunque  denominazione  eflere  fi  vo- 
glia ,  fi  è  per  lo  meno  alcun  grado  d' inappetenza^  ài  nau-^ 
fea ,  di  fopraccarico ,  o  gravezza  dopo  un  Pafto  abbonde- 
vole ,  oppure  un  avverfione  al  forte  cibo  animale  :  la  ca- 
gione del  qual  fintoma ,  per  quanto  io  poflb  concepire , 
il  h\xn2t fatica^  un  incaglio,  od  una  difficoltà  nell'efFet- 
tuazione  delle  mtntOYOLtQ  funzioni  animali  ;  per  la  Cura^  e 
perfbllievo  del  qual  malore  (qualunque  fiafi  l'opinare  in 
contrario)  tutti ,  e  poi  tutti  gli  onorati ,  e  fperimentati 
Medici  sì  amichi ,  che  moderni ,  raccomandano ,  e  vo- 
"  glio- 
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glionouna  bafla  dieta ,  o  fiftema  di  governo  .  Lo  fctoglt-- 
mento ,  e  la  cura  di  tutte  le  malattie  fatta  dalla  Natura, 
allorché  vien.  totalmente  lafciata.  in  balla  difua  faggia 
condotta,  fi  è  alla  bella  prima  per  mezz^o  di  quefla  tnap- 
■peten%a  ^fopraccarico^  oàafimeufza ,  e  dopo  per  una,  o  per 
altra  evacua-xjone ,  come ,  o  per  /udore  ,o  pQV ijcarkb^  di 
fecce  j  o  pex  ìfputOyO  p^rfo/fe^  o  per  emorragìa  yOipQrvìd,  di  ■ 
fcagliare  la  materia  peccante  ,  e  m(?r^6//^  in  alcun  mem- 
bro 3  o  giuntura  diftante  :  lo  che  avviene  perpetuamen- 
te dopo  un  frammezzante fconvolgimento,  edii&giodr 
tutta  V  economia  ammale^  perconcuocere  gli«m<9r/  peccan- 
ti ^  e  per  rendergli  acconci  ad  efTere  dilungati .  Quindi 
farà  evidente  a  coloro ,  che  oflerveranno ,  ed.  imiteranno 
la  Natura- j  come  quelle  tali  Medicine ,  chefiancheggia- 
no,  ed  ajutano  la  Natura  a  concuocere  gli  umori,  ed  a 
rendergli  atti  ad  eiTerefcaricati,  con  un  fiftema  di  vive- 
re, e  colle  adeguate  evacuazioni  3  fono  ipiìi  materiali 
indizj  nella  cura,  delle  malattie .. 

IO.  Ha  la  Medicina  duerami,  ìlfanativa  cioè,  ed  il 
pre ferva tivo .,  Nel  fanati vo  per  l^uifcofttà ,  per  T  acr imo- 
ma  ,  o  per  lo  ftaco.  iuffammatorio^  dei  fughi ,  Ti  nappe  ten-^^ 
za ,  e  la  fconcertata  incamiciatura ,  o  fia.  curticoTa  ,  che 
vefte  lafuperficie  incerna,,ed  efterna.delloyìf(?w^6a,  e  dei 
defcritti  organi  -,  pofibno  eiler  tali,  che  le  leggi  della  AT^^- 
tura ,  deir  efigenza  5^  e  dellaifame ,.  poifana rimanere  per 
un.  tratto  fbfpefe,  fino  a  e  he  eifa  Natura  abbia  così  pre- 
parato Ìfughi??2or%r  per  r  eliminazione,  pervia  d*una 
malattia ,  e  dell  a  .'«m  dt  q^iiella  ;  ed  allora  fa  dimeftieri , 
che  la  medkma\^^  e  ì'  efpemefvxa:  fieno,  dirette  da elTa,  eoa 
guai  ciba  ella  debba  efler  e  mc^glio  mantenuta,  retta,  e 
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fiancheggiata,  fino  a  tanto  che  la  medefima  venga  ridot- 
ta di  bel  nuovo  al  fuo  flato  naturale;  ed  il  Governo  in  sì 
fatto  cafo  viene  accordato  dai  Medici  tutti  5  che  debba 
eflere  legger tJ]ìmo ,  QfochiJJtmo ,  vale  a  dire ,  del<:ibo  ade- 
guato,  ed  appropriato  per  ovviare,  e  per  antidoti%;z^re 
una  tal  malattia  particolare  .  Quivi  in  tal  cafo  non  vi  ha 
controverfia,  le  malattie  eiTere  uno  flato  non-  naturale 
d' un  corpo  animale .  Ciò  adunque ,  che  in  queflo  luogo 
dee  intenderfiper  F  eipreflione  mantener  la  natura^  appar- 
tiene al  ramo  preferuat/vo  della  Medicina  rifpetto  al 
quale  io  affermo ,  che  il  più  infallibile ,  ed  univerfal/wé-^- 
Xp  di  prefervare  Isifanità^  d' allungare  la  vita ,  e  d'impe- 
direbbe tener  dilungate  le  malattie ,  fi  è  il  proccurare  co- 
Jlantemente  di  ufare  cibo  il  più  leggiero ,  ed  il  più  picao- 
/^ 5 (cioè  a  dire  la  vivanda , e  la  bevanda)  al  quale xm  uo- 
mo pofla  tollerabilmente  accomodarli ,  e  prefo  il  quale , 
trovifi  ugualmente  agile  5  e  buono  per  gli  efercizj  d' in- 
telletto • 

II.  La  Pratica  della  Medicina  effer  può  confiderata 
in  tre  afpetti  differentiffimi .  Vi  ha  la.medkma  Filofofica , 
o  dire  la  YO^iOimo  ra'zionaU ^  la  verace  naturale  Filoib- 
fia,  della  quale  fi  è  il  tronco,  ola  radice ,  e  di  cui  la  medi" 
cina  pratica  non  è  che  un  ramo ,  Dalla  Filofofia  natura- 
le forza  è  5  che  i  Mf^/V/  apprendano  la  flruttura ,  e  gli  ufi 
àó.vdi'C] organi  icl corpo  animale^  e  lelcggidQÌY animale 
economia^  e  dai  fintomi,  e  dalle  apparenze  fopra  un  tal 
fondamento  ne  cavino ,  e  ne  deducano  le  fue  inten%ioni 
in  qualfivoglia  dato  cafo,  o  malattia.  Dalla  ftelfa  natu- 
rale Filofofia  fa  di  meftierijche  il  Medico  facciafi  padro- 
ne, e  perfettamente^' impofl^effi  della  natura  ^òiQgVi  ufi^ 
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e  delle  virtù  della  materia  Medica^  o  fieno  i  materiali  mefG 
comunemente  in  opera  nella  medicina^  ed  ai  primi  adatti 
queiììfecondi  per  rinvenire  V  antidoto  alle  cagioni  d' una 
data  Infermità  ;  e  colui ,  che  farà  piìi  prode  Filoibfo  Na- 
turale ,  riufcirà  fempremai ,  cceteris  paribus ,  il  miglior 
Medico,  ì^  Farmacia  è  d'un  ordine  più  baflb,  ed  è-fi- 
migliante  siila.  Cucina  nella  dieta.  In  fecondo  luogo  vi 
ha  la  medicina  efpettativa ,  la  quale  confifte  nel  mantener 
vive  le  fperanze  dell'  Ammalato 5  le  efpettative,  e  gli  /pi- 
riti, fino  a  tanto  che  la  Natura  additi  con  chiarezza ,  e 
moftri  le  cagioni  principali ,  ed  i  grandìfmtomi  nelle  ma- 
lattie aci4te  ;  e  nei  cafi  cronici  fino  a  che  abbiano  prelo 
luogo  Y  aria^  Y  leferci'xjo^  ed  ììftflema  della  dieta .  E  quefto 
ramo  di  Fifica  nei  cafi  baffi ^  e  nervofi ,  e  negli  Ammalati 
deboli  yQdìJiacca  mente^  rendefi  aflblutamente  necefTario, 
affinchè  non  operino  incoftantemente ,  e  non  cangino  fi« 
flema  ;  e  così  rendefi  un  Arte  neceffaria  almeno  per  un 
Medico  con  quei  Pazienti ,  i  quali  diftinguer  non  poflb- 
no  fra  lefuperjicie ,  ed  i  folidi .  Affai  fiate  un  groffolano  ,' 
vorace  mangiatore  è  fl:ato  curato  da  una  ferie  di  muta- 
zioni 3  di  Corallo ,  d' OccbJ  di  Granchio  5  e  di  Perk  5  <:on  del 
Latte  j^fminoj  per  rintuzzare  il  vorace  Suo  appetito,  il 
qual  mangiatore  non  farebbe  fiato  t^enuto  a  dovere  dalla 
voce  AfiinenTa .  Ed  ultimamente  havvi  la  Medicina  ad 
Euthanajiam ^  o  tìa per  ben  morire ^  la  quale,  allorché  il 
cafo  è  evidentemente ,  ed  affolutamente  mortale,  fa,  che 
il  Paziente  incontri  la  morte  con  minor  pena .  Ma  ficco- 
me  quefto  radiffime  fiate  è  un  cafo  certo ,  maffimamente 
nei  mali  cronici ,  fé  fi  eccettuino  le  tediofiffime  Infermi- 
la 5  e  quegli  Ammalati ,  che  fono  ipolTati ,  e  sfruttati  dalF 
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età,  e  dalla  malattìa,  così  ella  dovrebbe  foltanto  prati- 
carfi  non  ienza  riferva  grand'tjjlma .  Quelle  due  ultime 
ipezie  di  cognizione ,  o  fcienza  nella  Medicina,  tuttoché 
in  brev'  ora  s'apprendano  come  quelle ,  che  trovar  fi  pot 
fono  agevolmente  in  ogni  buon  Libro ,  o  di  Farmacia ,  o 
di  Medicina^  nulladimeno  non  colpirono  giammai  la  mia 
fantafia .  Io  andai  maifempre  in  cerca  d' una  fblida,  e  du- 
revole Cura  delle  Infermità  ;  e  mi  diedi  perpetuamente 
ad  afferrar  le  piante  per  la  loro  radice  lafciando  agli  altri 
di  buon  grado  ì  talli ,  e  \q  foglie  ;  quantunque  nei  cafi  a- 
cuti ,  che  bene  fpeffo  s'aggirano  fopra  picciole  cofe ,  deb- 
bon  eifere  rintracciate  tutte  le  miniere ,  ed  ogni  arte  flu- 
diata  ;  ed  eziandio  effer  debbono  efaminati  con  atten- 
zione i  mezzi  i  più  triviali  conducibili  al  buon  fine . 

1 2.  Io  reputo ,  com'è  dovere,  i  Filofofi ,  ed  i  Sapienti 
dell'antichità  non  meno ,  che  delle  pofteriori  età  ;  quelli 
non  meno ,  che  fonofi  affaticati  per  curare  le  malattie 
della  m^nte ,  che  quelli ,  i  quali  hanno  fuggerito  me':^zi  ef- 
ficaci per  la  Cura^  o  ipelfollievo  delle  malattie  del  corpo , 
come  altresì  ho  flimato  coloro ,  che  hanno  fvelata  la  5*^- 
pien^a ,  e  la  Belkx^a  delle  Opere  del  Sommo  Autore  della 
Natura  .LaCrifiiana  Filofofìa  nella  fua genuina  luce  rap- 
prefentata  è  infinitamente  fuperiore  a  qualunque  idea 
che  altri  far  fipoffa  della  medefima ,  od  a  qualfivoglia 
immaginazione,  che  entrar  poffa  nel  cuore  delle  Crea- 
ture, pereftirpare  \t  Infermità  àQ\Ì2L  mente  ^  ficcome  ac- 
cordano, e  confentono  i  medefimi  fuoi  nimici .  Per  por 
riparo  alle  malattie  del  corpo,  per  far  sì,  che  un' Uomo 
viva  per  tutta  quella  lunghezza  di  tempo,che  venne  per« 
meffo ,  che  durar  potefle  la  fua  fabbrica  originale ,  con 
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minor  dolore ,  con  pochifìime  infermitadi ,  o  con  minor 
perdita  dei  fuoi  fenfi ,  io  fon  d' avvifo  (  per  fuggerire  un 
mexxP  generale,  ed  efficace^  cIìq Phtagora ^  eComaro^ 
foffero  i  più  grandi  uomini ,  che  fieno  mai  ftati  ;  il  primo 
d' efli  col  commendare  il  cibo  "vegetabile^  ed  i  Liquori  non' 
fermentati  ;  ed  ì\  fecondo ,  il  più  leggiero ,  ed  il  ^^m  tenero 
cibo  animale^  ed  i  Liquori  fermentati  naturalmente.  Si 
r  uno  5  che  T  altro  di  quefti  grandi  uomini  arrivò  ad  una 
grande  età  :  Ma  ciò ,  eh'  effer  dee  maffimamente  confi- 
derato  nella  loro  condotta,  ed  efempio ,  fi  è,  che  sì  T  uno, 
che  r  altro  confervaronfi  fino  all'  ultimo  de'  giorni  loro 
Uovo  fenft^  la  loro  ilarità^  q\2ì\ovo  ferenità'^  e  ciò,  che 
dee  effer  riflettuto  anche  di  vantaggio,  fi  T  uno,  che  T  al- 
tro ,  o  per  lo  meno  il  fecondo ,  venne  a  morte  fenza  dolo- 
re ,  o  contrafl:o  ;  avvegnaché  il  primo  perdeffe  la  fua  vi- 
ta in  un  tumulto ,  e  come  viene  da  alcuni  afferito ,  dopo 
effer  viffuto  lunghiffimamente  in  fanità  perfettiffima . 

13.  La  dieta  baffijftma ,  o  fia  una  dieta  di  latte ,  dìfemi^ 
e  di  "vegetebili ,  fembra  neceffaria  fbltanto ,  ed  appropria- 
ta a  coloro ,  i  quali ,  o  per  loro  propria  colpa ,  o  per  difet- 
to dei  loro  genitori,  hanno  i  fughi  efiremamente  peccan- 
ti, e  viziofi ,  ofoverchio  e  alidi ,  o  troppo  falfi^  o  foverchìa- 
mente  vifcofi^  e  che  trovanfi  per  confeguente  fbttopofti  ai 
neceffarj  effetti ,  ed  alle  malattie  di  fluidi  sì  fconcertati , 
il  quale  latte ,  (  fendo  fangue  bianco  )  i  quali/^w/,  e  vege- 
tabili^ fono  più  fpecificamente  qualificati  per  antidoto 
(imperciocché  unafiffatta  dieta  altera foltanto ,  o cor- 
regge i  meri  fughi.)  Havvi  altro  ordine  di  corpi  uma- 
ni ,  pe'  quali  quefl:o  fifl:ema  di  dieta  fembra  fimigliante- 
mente  in  modo  ipeciale  adeguato ,  per  coloro ,  cioè ,  che 
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hanno  un  aci4to ,  q  grande  appetito ,  ed  amp] ,  e  traftnoda- 
tamente  dilatati  ftomachi ,  o  per  la  ìovojìrutturay  o  per 
la  per  innanzi  praticata  lujjuria ,  intemperan%a ,  ed  infine 
gardaggine  y  e  per  confeguente  i  rilafciati ,  e  deboli  /6>//- 
dt ,  ed  organi  della  digejìione  fono  del  tutto  inabili  a  con- 
cuocere 5  a  macinare ,  ed  a  perfettamente  digerire  qual- 
fivoglia  quantità  di  cibo  animale ,  od  a  foffrire  Liquori 
fpiritofi  ;  quefìa  dieta  per  tali  perfone  non  èdiflbmiglian- 
te  dal  Metodo  ufàto  comunemente  dai  Co^^o/2/ nel  cu- 
rare i  loro  Cavalli^  allorché  la  loro  biada  pafTa  per  elfi  in- 
digeila,  ed  intiera,  che  è  il  mefcolarlaloro  collo  itrame. 
Per  altre  per/one^che  flanno  tollerabilmente  bene,  e  che 
fon  fané ,  il  piìi  leggiero ^tò.  il  ^'m picciolo  della  loro  di  età, 
fi  è  il  fiflema  di  vitto  il  più  univerfale,  ed  il  piùficuro, 
ficcome  dal  fuo  efTer  comune  fa  veder  T  efperienza ,  av- 
vegnaché Dioy  e  la  Natura  nulla  operano  indarno. 
.  1 4.  Uno  dei  grandi  vantagg j ,  che  ha  una  dieta  vege- 
tabile fopra  una  diQtar animale  fi  é ,  che  nelle  deboliflime 
digejìioni^  e  nelle  più  pericolofe,  e  caparbie  infermità 
può  il  paziente  empierfi  perpetuamente  il  ventre,  ed  ap- 
pagar la  fua  fame ,  fenza  timore,  rimorfÒ5od  incomodo; 
per  lo  meno  può  egli  far  ciò  in  grado  avanzato  fino  a  che 
trovifi  molto  innanzi  con  gli  anni;  e  s'egli  avvenga, 
che  alcuna  fiata  ei  trafmodi ,  ed  ecceda ,  non  prova  alcu- 
no ià  c^\xQ.Ì  (intorni  pungenti  y  Qd  acuti ^  né  quei  durevoli 
effetti, e  profonde  opprejjìom ycK qÌ  proverebbe  da  un  pa- 
fto  abbondevole  di  fo(tanziofi  cibi,  e  di  gagliarde  bevan- 
de .  E  quef^o  non  è  un  lieve  conforto  per  coloro , che  tro- 
vanfi battuti  attualmente  da  una  pericolofà  malattia,  o 
che  hanno  un  grado  ben  grande  dilènfibilità.  Siccome 
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poi  le  comuni  e  necelTarie  indigenze  del  cibo  fi  fanno 
fentire  con  tanta  frequenza ,  così  verrebbe  ad  eflere  un 
coftringimento  penofo ,  ed  intollerabile  F  effere  confina- 
to ad  una  perpetua  guardia ,  ed  attenzione ,  e  mangiare  , 
e  bere  a  pefo^e  a  mifura,  per  vivere  cosimedkamente^  che 
è  a  dir  vero  un  vivere  miferamente .  Ma  una  dieta  vegeta- 
bile libera  in  grandiffima  parte T  ammalato  da  tutti  quei 
galappj  5  timori ,  e  peritaraenti,  che  lo  inquietano  così  di 
frequente,  e  da  tutti  gl'incomodi,  che  ne  vengon  dietro  : 
conciofliachè  la  tentazione  di  trafmodare  fia  molto  mi- 
nore ,  ma  eziandio  gli  effetti  d^^o  ecceflb  fono  piccioli, 
od  un  mero  nulla  a  fronte  di  quelli,  chenafcono  dafo- 
flanziofo  cibo  animale^  e  da  un  pretto,  e  generofo  urna» 
A  queflo  aggiungafi ,  che  le  fecrezioni  ,e  le  altre  funzio- 
ni animali  fono  più  regolari,  e  vengono  con  maggior 
franchezza  effettuate ,  e  compiute  in  un'  abbondevole ,  e 
piena  dieta  di  cibo  vegetaci le^dì  quello  poflano  effettuar- 
li nella  più  ritenuta ,  e  fcarfa  dieta  di  cibo  animale ,  e  di 
Liquori  fermentati,  la  quale  è  aflbiutamente  neceflario, 
che  venga  oflervata  inmoltiflimi  cafi^  ficcome  è  noto  a 
molti  Pazienti ,  ed  a  tutti  i  Medici  ;  e  così  effendo  altri 
valevole  a  mandar  nello  ftomacouna  copia  molto  mag- 
giore di  cibo  vegetabile  (  a  cagion  d' efèmpio ,  un  qua- 
druplo )  di  quello  farebbe  ad  efio  appropriato  un  cibo 
animale,  ed  i  liquori  fermentati,  le  budella  in  quello 
flato  morbofb  trovandofi,come  anche  i  vafi ,  trai  rnodata- 
mente  rilafciate  e  dilatate ,  poffon  eflere  mantenute  più 
piene,  le  fecrezioni  riufciranno  più  abbondevali ,  e  tut- 
ti i  capillari  faranno  pervj ,  e  ripieni  ;  ì  quali  in  una  ne- 
ceflaria  parca  dieta  di  pochifllmo  cibo  animale,  e  di  li- 

quo- 


Patte  Seconda,,  6g 

quori  fermentati  5  per  mancanza  dì  proprio  liquore  rl- 
feccherebbonfijefiunirebbono;  e  cosi  l'animale  verreb- 
be ad  effer  privato  di  parecchie  glandule,  e  di  picciole 
arterie ,  nelle  quali  confifte  tutta  la  delicatezza  della  vi- 
ta; oltre  il  porre  che  fa,  ed  attaccare  un'uncino  alle  ruote 
della  vita  per  rattenerle  dal  compiere  la  carriera  trop- 
po velocemente . 

1 5.  Una  piana ,  naturale ,  e  filofbfica  ragione ,  onde 
il  cibo  vegetabile  è  da  preferirfi  a  qualfi voglia  altro  ci- 
bo,  fi  è ,  che  abbondando  di  pochi ,  o  di  niun  fale ,  effen- 
do  morbido,  e  rinfrefcativo,  ed  efTendo  comporto  di  par- 
ti ,  che  vengono  ad  eiTere  agevolmente  divifè ,  e  conver- 
tite in  chilo,  fenza  dare  alcun  difagio  alle  forze  digefti- 
ve,  non  ha  quella  forza  d'aprire  le  bocche  dei  lattei  (fep- 
pure  hanno  quefti  realmente  alcun  varco  entro  gì'  inte- 
flini ,  lo  che  vien  negato  dal  Levenoechio ,  e  da  tutti  i 
più  accurati  Anatomici)  che  vale  a  diflendere  i  loro  ori- 
lìzj,  e  che  gli  eccita  ad  un'attività  non -naturale,  per 
cui  pafli  nel  fangue  una  fbverchio  grande  quantità  di 
chilo  caldo  e  rancio,  e  così  viene  a  fopraccaricare  e  ad 
infiammare  i  Imfatkt ,  ed  i  capillari ,  che  è  f  effetto  natu- 
rale, ed  ordinario  del  cibo  animale^  e  perciò  non  può  pro- 
durre così  di  leggieri  le  malattie .  Non  vi  ha  nei  fali ,  e 
negli  fpiriti  del  cibo  vegetabile  uno  fli  molo  fufficiente, 
per  ingenerare  un'  appetito  non  -  naturale ,  od  un  violenr 
to  jitnjamento^  per  lo  meno  non  fufficiente  a  forzare ,  ad 
aprire ,  ed  a  dilatare  le  bocche  dei  lattei ,  più  di  quello  le 
medefime,  o  fono  naturalmente,  od  effer  dovrebbono* 
Cibo  fomigliante  richiede  pochiffima ,  o  ninna  forza  di 
digeftione,  avvegnaché  un piccioliffimo  [q2^yq  calore^  e 
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moto^fìQXìQ  valevoli  afcioglierlo  nelle  fue  particelle  in- 
tegrali 5  ed  in  unafottiliffima  emulfione  acquofa,  quale 
fi  è  il  broda  lungo  di  pollaftra ,  o  fia  acqua  y  il  Latte  Afi- 
nino ,  od  i  brodi  fottili ,  che  è  appunto  tutto  quello ,  che 
ricercafi  per  T  affare  della  nutrizione ,  ed  infieme  tutta 
quella  porzione  di  cibo,  che  può  entrare  nei  lattei:  di 
maniera  tale  che  in  una  dieta  vegetabile,  tutto  che  gli 
umori  acuti  ftanzianti  nelle  prime  vie ,  uno  ftomaco  di- 
ftelò  5  e  rilafciato ,  ed  alcunafiata  un  deliziofb  piccante 
nel  cibo  ftefTo,  pofTano  tentar  altri  a  trafmodare  nella 
quantità  j  nulladimeno  radiffime  fiate ,  qualora  non  ven- 
gano unite  ai  femi,  ed  ai  YQgctabìlì^fpe'ZJcr/e ,  e /alfe  (  co- 
me altresì  fo verchio  burro ,  olio , /ale ,  e  -T^xcherò.  )  può  lo. 
{concerto  portarfi  più  oltre  dQÌÌQjprmeviey  o  dQÌÌoJìoma- 
co ,  e  àól^  budella^  per  ingenerare  una  prefente  foma ,  in* 
difpofizione ,  vomito ,  o  purga ,  per  acquiflare  y  eh'  ei  fa 
\xn  acrimonia  y  a  motiva  del  non  effere,  ricevuto  entro  i 
lattei  ;  di  modo  che  non  venendo  ammeflo  nel  fangue , 
più  di  quello  richieggiono  idifpendj  del  vivere,  ne  la 
vita ,  né  la  fanità  effer  pofìbno  intaccate  da  una  dieta  ve- 
getabile. Ma  avviene  tutto  F  oppofto  in  una  foJìan%iofa. 
dieta  animale», 

1 0.  Quanto  ai  liquori  fermentati ,  quefti  non  mi  pa- 
jono  in  conto  alcuno  un  inftituzione  della  natura ,  e  del 
fuo  fommo  Autore ,  ne  poco  né  punto  adeguati  e  propr j 
per  la  fanità  y  e  per  la  lunga  vita  :  Ma  per  lo  contrario , 
fé  noi  polliamo  dar  credito  agli  Avvertimenti  Giudaici  y; 
ed  al  loro  Legislatore ,  egli  é  cerca,  che  i  liquori  fermentata 
(  maffim amente  il  vino)  furono  ignori  h no  al  tempo  del 
Diluvio  5  e  le  prime  efperienze  produfTero  non  meno  T  »- 
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hrìaccheTja^  che  Ylncefto  negli  flefli  più  venerabili  Capi  di 
quella  Famiglia,  che  vennero  riputati  i  foli  meritevoli  d* 
effer  fai  vati  nel  Diluvio  Univerfàle .  Ella/i  è  cofa  ottima- 
mente conofciuta^che  i  liquori  fermentati  diftruggonola 
d'igerihtlità^  vale  a  dire  la, ptarefa'zjone ^  QÌofc'wglmento 
(nullaltro  efTendo  la  dige{lione)e  la  facile  concozione  di 
qualflvoglia  cibo  animale  ;  e  ci  dirà  ìlfenfo  comune ,  che  F 
acqua  più  pura,  e  più  fottile  è  nata  fatta  per  circolare  per 
/•/^^i  infinitamente  così  piccioli,  quali  fono  i  corpi  d'alcu- 
ni animali  ;  ed  altresì ,  che  effa  fola  nutrirà  le  Piante ,  e  le 
farà  giugnere  alla  maturità ,  ed  alla  perfezione .  Rilpet- 
to  poi  alia  voce  comune  in  bocca  ai  beffanti  hevoni ,  che 
1  liquori  fermentati  indurifcano  ìfoUdi^c  fiancheggino , 
e  corroborinogli  organi  della  digeftione,  ella  fi  è  quefla 
una  mera  non  filofofica  fanfaluga  fciocchiflima ,  contra- 
rla al  notiffimo  affioma  di  qualunque  diritto  raziocinio, 
chefecofe  eguali  fiQno  od  aggiunte,  ofottratte  da  cofe 
eguali ,  \2ifomma^  o  ciò  che  rimane^  verrà  ad  efTere  ugua- 
le ;  e  così  fé  i  liquori  fermentati  infpefllfcono  i  fughi ,  ed 
indurano  il  cibo  (  ficcome  forz'  è ,  che  di  neceflità  fegua  ) 
mentre  che  quefli  conciano  i  folidi,e  gli  fortificano,  nuli' 
altro  poffoao  produrre  alla  perfine,  che  groffezza  di  fan- 
gue  5  e  sfiancamento  d' elaflicità  nei  folidi  *  Eflèr  poflb- 
noi  liquori  fermentati  buone  Medicine ,  efollievipre-. 
fentanei  in  cafi  di  trafmodate  fatiche,  negli  abbattimen- 
ti di  fpiriti ,  nelle  malattie  epidemiche ,  q  nelle  ftagioni 
inclementi;  oppure  in  cafi  ^r^m/ ,  per  ifvegliare ,  o  co- 
me per  un  prefentaneo^/^r^^we-  ;  ma  eifer  non  poflbno  così 
atti  a  circolare  per  tubi  così  piccioli ,  che  formano  la/^- 
centefma  parte  d  un  capello  p  od  a  prefervargli  dallo  sfian- 
ca- 
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camento ,  e  dalla  corrofione  per  alcun  tempo  confidera- 
bile  5  ficcome  Io  è  la  pura  acqua  dolce .  Rifpetto  poi  agli 
fpirhf^  ed  ai  liquori  5  che  fono  paffati  per  le  torture  del 
fuoco ,  quefti  non  fono ,  che  un  trovato  moderno ,  *  e  d' 
effrazione  Onomanna ,  ficcome  rilevafi  dall'  Iftoria  ;  e  fo- 
no di  quel  taf  ufo ,  che  effer  fuole  il  compenfb  di  far  fal- 
lare in  aria  una  cafa  in  un'incendio  univerfale,  per  falva- 
re  alcun  palagio ,  vale  a  dire,  la  fteffa  vita ,  allorché  tro»- 
vafi  in  pericolo:  Né  furono  giammai  imedefimi  defli- 
nati  né  dalla  Natura,  né  dal  fuo  Autore  per  un  corpo  ani- 
male 5  come  nutrimento ,  o  comune  bevanda ,  ed  a  gran- 
de flento  degni  fono  d'aver  luogo  nella  bottega  d'uno 
Speziale  ;  e  di  vero  hanno  ^if piriti  full'  Umana  genera- 
zione fatto  flrage  maggiore  della  flefla  Polvere  da  fuoco  • 

1 7.  Se  noi  ci  facciamo  ad  attentamente  confiderare  le 
ultime  Scene  di  moltiifime  Perfone ,  ed  onde  avviene  che 
muojanfi  5  e  con  quali  fintomi  fpirino  l' anima,  noi  rileve- 
remo coflantiffimaraente,  ciò  avvenire  àdlfoverchio^  dal 
troppo fojìanxiofo ,  o  à2lfo'verchio  calorofo ,  e  non  mai  dal 
foverchiopoco^  o  dal  troppo  refrigerante .  Myojonfene  co- 
ftoro ,  od  in  una  diarrea ,  od  emoragia ,  in  una,  febbre  acu- 
ta ,  o  lenta  :  di  convulfwni ,  d' un'  afma ,  o  difficoltà  di  re- 
fpiro,  d' una, fmcopej  o  fomiglianti;  (  a  motivo  d'una 
trafmodante  ed  incurabile  evacuazione  precedente  ) .  Io 
m'intendo  di  quei  tali  che  muojonfi  innanzi  tempo ,  e 
prima ,  che  fia  fpirato  il  termine  di  lor  naturale  durazio- 
ne  di  vita,  e  non  della  'vecchia  ^/-^^^o  della  naturale  debo- 
lezza :  Tutti  coloro ,  che  muojono  di  morti  violente ,  e 
non-  naturali ,  in  realtà  non  altramente ,  che  quei  mal- 
fattori ,  che  muoiono  per  mano  della  Giuflizia ,  ficcome 
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è  più  che  evidente  dai  loro  fintomi ,  dcilla  naturale  dalla 
cagione  di  loro  malattie ,  e  dalla  violenza ,  ed  acuratez- 
za  dei  loro  dolori ,  ed  affanni ,  mentre  trovanfi  negli  ul- 
timi periodi ,  ed  agonizzanti .  Dove  per  lo  contrario 
quelle  perlòne  5  chefludiano,  e  praticano  con  coftanza 
il  più  leggiero ,  ed  il  più  parco ,  (  ponendo  da  un  lato  gli 
accidenti ,  e  le  Infermità  epidemiche  )  muojonfi ,  gene- 
ralmente parlando  efifciolgono  grado  per  grado,  man- 
tenendo in  fiore  fino  all'  ultimo  i  loro  fenfi^ÌQ  ìov facoltà ^ 
i  loro /piriti ,  e  la  ìovo  ferenità .  Radiffime  fiate  fcccom- 
bono  quefti  tali  ad  incomodi  violenti ,  ed  acuti  :  efconfè- 
ne  di  vita ,  ficcome  v^  entrarono  :  t  ultimo  fine  di  quejìi  ta-* 
lift  è  pace ,  per  lo  meno  riipetto  alla  loro  macchina  cor- 
porea 5  ed  a  confi:'onto  delle  agonie  5  delle  torture ,  e  dei 
rompimenti  delle  ruote  dei  primi  :  almeno  fi  è  quefta  la 
confeguenza  naturale  d' un  tal  fiftema  di  dieta  ;  ficcome 
rilevafi  perpetuamente  in  quei  tali ,  i  quali  feguitano  ri- 
gorofamente  5  e  flrettamente  la  natura^  e  le  fiae  leggi ^  che 
è  il  difcendere  nel  fiflema  di  dieta,  alle  farinate  d'orzo, 
alle  zuppe  di  latte ,  ed  alle  pappe  coli'  acqua ,  in  quella 
fteffa  guifa  che  afcefero  dalle  medefime  nel  comun  vive- 
re ,  o  col  praticare  fui  terminare  dei  loro  giorni  il  legge^^ 
viffimo ,  ed  il  più  picciolo .  Cornaro  nell'  ultima  parte  del- 
la fua  vita ,  campava  ventiquàttr'  ore  d*  un  torlo  d' tm'  uo^ 
'vo  :  moltiffimi  altri  hanno  praticato  lo  fteflb  vivendo  lo 
fteflo  periodo  di  tempo ,  d' un  femplice  bicchiere  di  Lat- 
te ,  d' una  ciccherà  di  Cioccolata ,  o  di  Tè  col  Latte  ;  e 
moltiffime  di  quelle  perlòne,  che  fon  pafTate  laDura- 
zione  naturale  della  vita ,  hanno  cefTato  di  vivere  con 
quello  fteffo  fiflema ,  ficcome  viene  fedelmente  confer- 
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mato  dall'  Iftoria ,  e  dalla  Offervazione . 

1 8.  In  una  parola  Y  Autore  della  Natura ,  rlfana  ogni , 
e  qualunque  infermità  sì  acuta  ^  che  cronica^  (avvegna- 
ché altro  non  fieno  le  malattie  croniche,  che  malattie 
acute  annacquate ,  indebolite ,  ed  allungate ,  come  quel- 
le 5  che  differifcono  foltanto  nei  gradi,  e  nella  durata  ;  ed 
un  polfo  vivace ,  e  lento  ^  un  imbarazzato ,  ed  un  libero , 
e  fciolto  5  un  intermittente,  ed  un  continuato,  un  fimul- 
taneo ,  ed  un  polfo  ftrafcinato  fieno  i  caratteri  (  crìteria  ) 
per  i  quali  noi  denominiamo  le  malattie  fotto  la  divifata 
divifione  )  le  quali  Infermità  ella  (  la  Natura  )  cura  cori 
una  naufea ,  con  una  ripienezza ,  od  inappetenza  al  cibo 
di  qualfivoglia  fpezie ,  ma  fingolarmente  ad  ogni  cibo  a- 
nimale ,  od  a  foftanziofe  vivande ,  o  liquori  ;  quindi  per 
i  fintomi  della  mala.ttì^fpec/fica^  come,  a  cagion  d'efèm- 
pio ,  dolor  di  tejìa ,  uergen%a  al  vomito ,  calore  -^fete^  ìnfiam- 
maxtone^  dolori^  e  con-vuljìoni  negl'inteflini,  anfietadi, 
timore ,  terror panico ,  brividure ,  perdita  dei  fenfi ,  e  del 
coerente  ufo  delIe/^co//'^Vtutti(od  alcuniMi  quefti  fecon- 
do la  lor  natura,  e  la  violenza  del  male  refpettivamente  : 
Equefli  od  in  una  catena,  o  ferie  continuata ,  oper  via 
d'acceffi,  ed  intervalli  d'alleviamento,  che  è  appunto 
r  Economia  della  natura ,  per  porre  a  tortura ,  macinare , 
e  concuocere  la  materia  morbofa ,  e  la  cagione  materiale 
della  infermità,  affai  univerfalmente  prodotta  da  un  reo 
fifìema  di  dieta ,  e  dal  cibo  inadeguato ,  ed  allorché  que- 
fla  materia  é  fufficientemente  concotta  dalla  malattia, 
comparifce  in  ifcena  la  ct//ì"  per  dilungarla  dall'abito  per 
mezzo  d'  una  evacuazione  ,  o  d'altra,  come ^ /udore ^ 
^er  vomito  j  con  un  emoragia  ^  iper  orina ^  o  col  tofflre^  e 

ipur- 


Parte  Seconda*  j^ 

Ipurgare .  E^  quefla  la  coftante  economia,  e  carriera  del- 
la Natura  nella  cura  delle  Infermità  ;  e  quello  efler  do- 
vrebbe r  elemplare ,  ed  il  modello  per  i  medici ,  da  do- 
verfi  aver  per  efli  innanzi  agli  occhi  nella  lor  cura  artifi- 
ciale delle  malattie  * 

ig.  Io  fono  d' avvifo ,  che  fé  poflibil  fofle  il  perfuade- 
re  a  coloro ,  che  ftanno  comportevolmente  bene ,  e  che 
fono  obbligati  a  fare  una  vita  fedentaria,  ed  a  far'ufo  del- 
la lor  tefta ,  e  dei  loro  organi  intellettuali  nelle  loro  pro- 
feffioni  5  il  dar  bando  ad  ogni  forta  di  liquori  fermentati , 
falvo  folo  in  occafioni  ftraordinarie  :  d' aftenerfi  dal  cibo 
animale  nelle  ftagioni  di  Primavera ,  e  d'  Autunno ,  ma  fin- 
golarmente  nei  mefi  caldi ,  allorché  i  frutti,  e  gli  ortag- 
gi fono  nella  loro  perfezione,  e  difeguir  la  natura  nei 
prodotti  àtìXQgno  animale  ^t  vegetabile  ^  fecondo  le  fta- 
gioni deir  anno  ;  eflèndo  gli  animali ,  ed  i  vegetabili  di 
Primavera ,  più  acquofi ,  più  teneri ,  e  più  fcevri  di  Sali^  e 
d'  01)  ;  i  cibi  Autunnali  eflendo  alquanto  più  ricchi  ;  ma 
quei  àolY  Invernata  avendo  acquiftato  la  maffima  loro 
perfezione  di  concozione^  e  di  maturità;  fiffatte  perfbne 
avrebbono  un  gran  mezzo  di  prefervare  la  loro  fanitì^  e 
la  loro  ferenitd^  con  poche  malattie,  od  epidemiche  ^  od 
acquiftate .  Concioffiachè  nella  Primavera  tutta  la  Na- 
tura trovafi  in  una  fermenta-zjone  univerfale ,  per  dilun- 
gar da  fé  le  crudezze,  e  morbofità,  ed  è  una  faggia  Prov- 
videnza ,  che  la  ^are/ima  venga  a  cadere  in  tale  ftagio- 
ne,  la  quale  fé  confervatafofTe  nella  fua  intenzione  ori- 
ginale, YìQÌfemi ,  cioè,  e  nei  vegetabili  adeguatamente  ap- 
preftati ,  e  non  in  foftanziofo  foverchiamente  condito 
Pefce^  che  è  infinitamente  più  nemico  alla  fanità  della 
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iìcSdiCarne  naturalmente  cucinata,  ella  farebbe  un  egre- 
gio mezzo  per  prefervare  la  fanità  della  gente  in  genera- 
lejCome  altresì  per  renderla  atta  alla  ferietà5ed  alla  riflet 
fione .  Ciò  è  tanto  vero ,  che  la  dlvo%ione  ha  le  promeffe  di 
quefia  uìta ,  e  della  'vha  awen'tre^^  Ed  è  fbmmamente  of- 
fervabile ,  come  in  tutte  le  civili ,  e  ftabilite  Adorazioni, 
o  Culti  Religiofl  conofciuti  fino  ai  dì  noftri  preflb  le  na- 
zioni eulte ,  le  ^//^r^/wé' ,  i  giorni  £  afimen%a^  leftagio- 
ni ,  o  tempi  di  digiunare ,  e  d' umiliare  la  parte  brutale 
della  creatura  ragionevole  5  hanno  avuta  un  ampio  luo- 
go ,  una  ftretta  ofTervanza ,  e  fono  flati  riconofciuti  una 
parte  indifpenfabile  dilor  culto,  ed  omaggio ,  fé  fi  ec- 
cettui una  porzione  malavvifata  dei  noftri  i^/jform^/fi^ 
preflb  i  quali  ella  è  fiata  pofta  innoncale,  mefla  in  dile- 
gio  y  e  totalmente  trafcurata  ;  e  ciò  non  oftaate  ella  fem- 
bra  non  fòlo  naturale ,  e  coerente  alla  fanità ,  fna  efpref- 
famente ,  e  con  calore  comandata  si  nel  Vecchia ,  che  nel 
JSfuouo  Tefiamento^  ed  aflegnata  come  tempo,  e  come  pro- 
pria difpofizione  per  affari  più  ferj ,  e  più  rilevanti  •  E 
quefta  ^arefima ,  o  tempi  d' Aftinenza ,  fono  una  ragio- 
ne della  Ilarità^  of ereni td  dì  alcuni  Cattolici  Romani'^  e  dei 
Paefi  Occidenrali,  i  quali  viverebbono  anche  piùfani, 
e  più  lungamente ,  fé  non  iflraviziaffero,  come  fanno, 
negli  aromatici ,  e  nelle  oppiate  (  che  fono  la  forte  peg- 
giore di  Dramme  afeiutte  ),  equefta  è  la  cagione  della 
non-  naturatele  trafmodata  lafcivia,  e  della  brevità  det 
la  Vita. 
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C  A  P.    IL 

Della  Natura^  e  della   cagione  delle  Malattìe  della 
Mente ^  in  quanto  dipendono  dal  Corpo» 

Opo  la  più  fevera  inquifizione ,  e  dopo  la  più 
anfiofa  difamina,  io  non  mi  faprei  rinvenire 
una  cagione  naturale ,  QJìlofofica ,  od  appianamento  della 
grojfolanità^  della^/^^/J/>^\  della  perdita  deìfenji^  della 
memoria ^oàtì di fcernimento^  come  neanche  della, frene- 
Jia^  o  della,  pax^a^o  di  qualunque  altra  di  quelle  date 
malattie ,  che  addimandanfi  cefalicòej  o  nervofe^  o  fia  ciò, 
che  è  accompagnato  da  un  deviamento  da  quello ,  che  ap- 
pellafì  fenfo  comune ,  od  adequato  Intelletto ,  fé  non  fé  un 
ojìrwxione ,  un  eJlin%ione ,  un  rilafciamento ,  od  una  mala^ 
formazione  dei  proprj  organi  (  i  quali  fono  comunemen- 
te riconofciutl  i  nervi  ^  o  le  loro  membrane  ;  avvegnaché 
fieno  quefti  piccioli  tubi  membranofi ,  ripieni  d' un  lat- 
teo liquore,  fomigliantlffimo  al  midollo  d'un  giunco , 
per  mantenergli  umidi ,  edelajlici ,  e  le  membrane  fieno 
i  foli  veraci  organi  elajìici  d' un  corpo  animale ,  per  i  qua- 
li la  mente  opera  uniformemente ,  o  regolarmente .  E 
io  non  mi  faprei  rinvenire  in  tutta  la  Natura  un  così  luci- 
do 5  ed  efpreflivo  emblema ,  o  analoga  fimilitudine  delle  o- 
perazioni  della  mente  fopra  il  corpo,  nella  fua  totale  e 
perfetta  fan  ita ,  quanto  quella  d' un  prode  Mufico^  il  qua- 
le fuoni  un  bene  accordato  muficale  Ifirumento . 

2.  Purché  un  uomo  non  paffi  follemente  fopra,  e  non 
pongafi  dopo  le  fpalle  ogni  Ragione ,  la  Fiiofojìa ,  e  laPro^ 
por%ione-i  e  non  precipiti  a  piombo  nello  Scetticifmoj  in  un 
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cieco  Fato ,  in  ammaliamento ,  ed  ìncantefimo ,  forz  è  di  ne- 
ceffitàj  eh*  ei  fupponga  che  un  Ente  infinitamente  fag- 
gio ,  ed  infinitamente  benefico  non  avrebbe  creata  delle 
Creature  libere ,  ed  intelligenti  fé  non  fé  per  alcun  fag* 
gio  Fine ,  ed  Imprefa  ;  e  per  ottenere  un  tal  Fine  forz  è, 
eh'  Ei  r  abbia  fatte ,  dapprima ,  fané  di  corpo ,  e  di  mente .. 
L' intrufione  àéìY errore ,  delle  infermità^  della, mi fer/a ,  e 
delh  morte  j  può  agevoliffimamente  didurfi  dalf  abufo 
della  libertà ,  da  uno  Ipurio ,  e  falfb  amor  proprio ,  e  da  un 
amore  difordinato  per  le  Creature.  Ma  una  tal  cofa  di 
prefente  non  ha  che  fare  col  miodifegno.  Ma  quanto 
agli  fconcerti  del  corpo  .^  dei  fenjiy  delY  immaginaxjone^ 
della,  memoria  y  e  di  tali  cofe  che  appartengono  allej^^cY?/- 
tày  ed  a,^i  organi  di  quelle,  queftieiTer  deggiono  natu-^ 
talmente ,  ejìlofofica.mente  afcritti  a  foli  e  meri  accidenti  y 
zjìrauix^y  a.d ecce ffij  ed  a. mal- governo y  che  grado  per 
grado  intacchino ,  e  diflruggano  quefto  muficale  Iftru- 
mento,  ed  ifuoi  varj  ordini  ^  o:  chiavi  y  o  nò  Genitori  ^  o 
nella  Pojìeritd .  Io  poflb  beniffimo  concepire ,  come  un 
fi^^a^tto  Jìravi'z^zo  intaccafle,,  oftrulfTe,.  orilalciaiTe  una 
fomigliante  fèrie  dìglandule^  di  jiervi  y  o  di  capillari  :  co- 
me un  trafmodamento  negli/piriti ^  nelle generofe'Z'É'- 
vandcy  nelle  Torte,  o  Pafticcj  di  falvaggiume,  poteife- 
ro  intalare ,  od  oftruire ,  un  ordine  di  finiilimi  tubi  :  co- 
me Tecceffiva  lafcivia ,  sfiancafTe ,  rompeffe ,  o  toglieffe. 
la  lor  tenfione  a  tanti  nervi ^  fibre  ^  e  vafi  linfatici '<^  e  come 
i  malfani  Genito'^ ,  con  i  loro  fughi  viziati ,  e  con  i foli- 
di,  o  marciti,  o  non  formati,  metteflèro  al  mondo  fi- 
gliuoli melenfi,  e  sformati  :  come  la  mancanza  della  cul- 
tura 5  e  delFefercizio  degli  organi  materiali  neceflarj  alF 
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azione  fpirituale ,  o  {\2Lpenfamento^  venga  a  rendergli  cai- 
loft  <i  analettici^  od  efieji^  (appunto  come  la  mancanza 
deir  efercizio  del  corpo ,  ed  un  mal  -  governo ,  produco- 
no un  effetto  fomigliante  nelle  membra ,  e  negli  organi 
più  groffolani  )  e  così  veniflero  a  comunicare  le  infermi- 
tà medefime ,  ed  i  medefimi  fconcertati  organi,  in  minia* 
tura ,  alla  loro  infelice  Pofterità ,  e  come  in  ifconcerto  di 
tal  fatta  veniffero  a  dare  al  mondo  dei  mojìri ,  delle  for- 
me di  corpi  nonnaturali ,  f concerti  di  f enfi ,  melenfaggini , 
idioti f mo  ^f pur j  ^franchi opinanti  ^  ed  infedeli  j  fino  all'  ul- 
timo anello  della  noftra  catena .  Così  le  apparenze  fono 
naturali  ^filofofìche ,  e  razionali  :  fopra  qualfi voglia  altro 
piano  tutto  fi  è  ofcurità,  confufione ,  ed  anarchia . 

3.  Io  fono  flato  da  perfone  di  credito  informato ,  che 
il  grande  Ifacco  Neisoton ,  allorché  applicoffi  a  ciò ,  eh'  ei 
riputava  il  maffimo  sforzo,  od  eftenfione  ÌqIY inven^io- 
ne  5  e  della  penetrazione  umana  (  vale  a  dire ,  lo  Audio , 
r  inveftigamento ,  e  l' analifi  della  teoria  della  luce,  e  dei 
colori  )  per  avvivare  le  fue  facoltà  intellettuali,  e  per  fif- 
fare  la  fua  attenzione,  fi  confinò  ad  una  dieta  confillen- 
te  in  tutto  quel  tempo  in  una  picciola  porzione  di  pane 
con  un  forfo  di  vino  delle  canarie ,  ed  acqua ,  del  qual  ci- 
bo,  fenza  regolamento  alcuno  andavane  prendendo  un 
poco ,  allorché  fentivane  Y  efigenza ,  od  infievolimento 
difpiriti,  Edilfamofo  Monfieur  Law  progettante  del 
JW/j^//p/,  per  mantenerfi  la  tefta  chiara,  e  le  fue  facoltà 
acute  per  ottenere  una  fuperiorità  di  maeftrìa ,  ed  avve- 
dutezza nel  giuoco  vifle  per  molti  anni  d'un  femplice 
mezzo  pollaftrello  il  giorno  con  una  libbra  in  circa  di 
pane ,  ne  bevve  giammai ,  falvo  che  pura  acqua,  o  liquo- 
ri 
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ri  acquofi,  eper  tal  mezzo  venne  a  guadagnare  fomme 
efbrbitanti  agli  Icacchi .  Altri  eiempli  mokillimi  io  po- 
trei addurre  d'uomini  grandi  di  tutte  le  età,  e  diqualfi- 
Toglia  profeirione ,  che  mantennero  le  loro  parti  iupe- 
riori ,  la  loro  attenzione ,  e  la  loro  penetrazione  ,  e  T  in- 
telletto loro  giufto,  e  adeguato  coli' eftrema  temperan- 
za 5  e  coli'  jjìinen:^7 .  Ma  io  ho  amato  meglio  fcegliermi 
quefti  due  per  elTere  Itati,  e  per  etler  tuttora  grandemen- 
te riputati  nelle  loro  ibmmamente  diverle  carriere;  e 
perchè  chiccheffia,  il  quale  penli  ciò  degno  di  lua  ricer- 
ca polla  accertarli  della  verità  dei  fatti . 

4.  Hannovi  due  forti  di  Ichiatta  umana,  cioè,  colo- 
ro ,  la  cui  eminenza ,  e  dignità  confiftono  principalmen- 
te nelle  loro  tefle ,  nelle  loro  facoltà  intellettuali,  e  nel- 
la yjftirajyrrhìi.ile^  e  quegli,  il  cui  maffimo  ufo^  e  d'tfe- 
gno  fi  è  di  grandeggiare  nell'  ufo ,  e  nell'  efercizio  dei  lo- 
ro cjyv}  ^  delle  lor //;fv;/-r.?,  e  degli  oyg.im  marerìah '^  op- 
pure ,  in  una  parola  ,  hannovi  quegli ,  i  cpiali  goTernano^ 
e  quei ,  che  fono  goz-eyn.n}^  formati ,  e  caratterizzati ,  e  di- 
fìinti  originalmente  dalla  Natura,  e  dalla  Ìoto  phhr  le  a 
originale,  e  con  fegnì-  hìdekhili ,  I fecondi  pofTono,  al- 
meno per  alcun  tratto  di  tempo  ravvolgerfi ,  e  nuotare 
nei  piaceri  del  fenfo ,  nei  ben  conditi ,  e  gagliardi  cibi ,  e 
bevande  ;  ma  trovanfi  per  tutto  quel  tempo  nello  Stato 
di  quel  ridicolo  Tiranno  della  Sicilia,  il  quale  ne'fuoi 
banchetti  teneva  fopra  la  fua  refta  una  fpada  nuda  attac- 
cata ad  un  capello  ;  e  tutti  cofloro  pagano  la  pariglia  di 
loro  lufluria  nella  comparativa  breWtà  del  viver  loro. 
Egli  è  ben  ^  ero  però ,  che  quelli  corali  non  temono ,  co- 
me coloro ,  che  dirittamente  non  peniano ,  per  avere,  ge- 
ne- 
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neralmente  parlando ,  gli  organi  mtelletmali  /puntati,  ed 
ottufi.  Hanno  i primi  gli  organi  àtì^^  intelletto^  e  delIa/^/z- 
y/i'i//>^' più  delicati  5  e  più  el  arti  ci,  ed  in  effi  i  piaceri  di 
quefta  fpezie,  formontano  quelli  della  fenfualità  mi  fe- 
condi .  Son  effi  fomiglianti  a  finiffime  Lancette ,  o  Rafo) , 
che  da  un'ufo  groflblano  vengono  in  breviffim'ora  intac- 
cati, e  con&mati,  e  perciò  forz'è,  che  dinecelEtà  ab- 
bandonino ,  e  dieno  aflolutamente  le  ipalle  ai  grofìblanì 
rancidi  piaceri  fenfuali ,  per  prefervare ,  e  mantener  fa- 
rti ,  ed  intatti  gli  organi  dell'  intelletto  loro  ;  altramente 
intollerabili  renderannofi  i  mali  loro ,  Io  che  avviene  di 
tutti  gì'  ipocondriaci  n^rvini^  e  delle perfbne  ijìeric/je  y  la 
maffima  parte  de' quali  furon  creati  Uomini  di  talento 
originale ,  Filofofi ,  e  Legislatori .  Le  perfone  di  mezzo 
fra  quejfti  due  eftremi ,  fono  a  vero  dire  ìtale?ìti  me-T^ni , 
mediocria  mgenia ,  e  grande  fi  è  il  numero  dicofloro  ;  ed 
allorché  quefte  tali  perfone  riefoono  di  forte  penfamen- 
to ,  e  penetrativo,  la  riufcita  loro  è  dovuta  al  cafo^o  piut- 
tofto  alh provvidenza ^  a  circoftanze  particolari ,  o  ad  al- 
cun ordine ,  o  ferie  particolare  di  glandule  nervofe ,  e  di 
fibre  nel  cervello ,  non  totalmente  pregiudicate ,  o  rila- 
fciate  dall'intemperanza  dei  lor Genitori.  Queft' ulti- 
ma fpezie  può  talvolta  produrre  un /^//o  Eroe^  unCon- 
quifiatore^  od  un  Meccanico,  od  un  Mercadante  ammi- 
rabile ;  ma  rade  fiate  VlXì  onorato^  q prode  Minijlro ,  un  {dig-" 
^lo  Legislatore  ^  od  un  profondo  Filofofante  ;  ed  anche 
con  più  rarità  un  genio  contemplativo .  Quefto  però  am- 
mette gradi  infiniti ,  ficcome  fanno  le  cofe  tutte  mifura- 
te  dalla  quantità ,  e  trovafi  più  immediatamente  fotto  il 
governo  morale  d^ Iddio  del  fuo  Mondo,   né  vi  ha,  che 
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il  folo  evento,  che pofla accertare,  qual  fiaper  riufcir 

tale. 

5.  Quanto  le  infermhadi ,  gViJlravf'Z^ ,  e  gli  accidenti 
che  ^ofconcertano,  odiflruggono  gli  organi  AtVi  intel- 
letto-^  influifcano  fopra  la  noftra  fòggia  di  penfare ,  è  cola 
così  ovvia  5  che  non  Iblamente  i  F'dofojì ,  e  le  Tribù  tutte 
dei  Medici^  ma  la  flefTa  gente  volgare  lo  Jia  oflervato ,  e 
la  fua  verità  è  preflb  che  un  affioma  àoifenfo  comune.  Al- 
lorché io  veggio  una  creatura  ottufa  ^melancol/ca ,  pefan-^ 
te  ^Jìuptda  jfpefi/ierata^  ^  che  mai  non  fi  rallegra ,  e  mol- 
to più  un  uomo  mortale firavagante  ^  anomalo  ,0  Ubertino  , 
che  Yive  alla  franca  5^  che  liberamente  penùi ,  io  conchiu- 
do, che  colui  trovafi  in  uno  ftato  non  fano ,  fòtto  una  pe- 
ricolofacorporeaindirpofizione^  oppure  lotto  un  perpe- 
tuo mal  -  governo ,  che  in  brev  ora  lòccomberà ,  lienofi 
quali  effere  fi  vogliano  le  apparenze  in  contrario  ;  e  di 
vero,  o  più  prefto ,  o  più  tardi  io  fono  flato  mai  fcmpre 
conferiaato  nella  dirittura  .dififfarta  opinione,  avendo 
perpetuamente  toccato  con  mano ,  come  alla  perfine  fi  è 
manifeftata  una  reale  cronica  ,0  acuta ,  Ipecifica  malat- 
tia ,  che  è  divenuta  la  crift ,  di  ciò,  onde  le  divifate  ftra- 
vaganze ,  e  difformità  fi  erano!  remoti ,  e  gli  elementari 
fintomi.  Laonde  io  fono  affatto  perfuafo,  chela  tran- 
quillità dello  fpirito,  la  ferenità,  la  giocondità,  ed  il 
fenfò comune  (per  lo  meno  nelle  cofe ,  che  trovanfi  a  li- 
vello colle  noftre  capacità,  e  colla  noftra  educazione  ) , 
come  anche  una  ftima ,  ed  uh  amore ,  per  la.  virtù  ^  e  per 
tutte  quelle  cofe,  che  la  promuovono,  fieno  i  coftanti 
Compagni ,  ed  i  foli  fintomi  infallibili  d' ima  perfetta  fa- 
jnità  di  corpo,€ di  memCj(Jan<e mentis  in  corporefano )  ed 
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il  pretendere  d' effer  faggio  fuori  del  fejifo  comune  y  e  d' et 
fer  felice  fuori  della  comun  vita^  fi  è  per  mio  avvifb  uno 
dei  fintomi  d'una  malattia  cefalica ,  o  nervofa.  Nella 
fola  Inghilterra  dalla  ghiottoneria ,  e  ftravizzo  dei  li- 
quori fermentati ,  e  dalla  sfrenata  lafcivia ,  io  fono  fla- 
to aflicurato  5  che  un  moderno  eminente ,,  e  dotto  medi- 
co ,  che  fi  fece  ad  efaminare  le  perfone  riferrate  per  la 
pazzia,  e  per  la  mania,  ebbe  a  trovare,  che  erano  fen- 
za  numero,  e  tutti  coftoroper  i  due  divifati  motivi* 
Ed  altro  fbvrano  Medico  attribuì  fi-ancamente  la  men- 
tecattaggine ,  r  ofcurità  deir  intelletto ,  la  melancolia , 
r  abbattimento  d'^animo,  e  lacupaggine  neirimmagi- 
nazione,  alla  trafmodente  copia  di  collera  ftanziante 
nello  ftomaco ,  la  quale  ognun  fa ,  che  nafce  da  intempe- 
ranza , e  da  ftravizzo  ecceffivo .Checché fiafi  delle  ofler- 
vazioni,  e  deUe  opinioni  diquefli  valentuomini  ^  non 
puòefTererivocato  indubbio,  che  il  chiaro,  pronto,  e 
piacevole  efercizio  delle  facoltà  intellettuali,  e  la  loro 
piana ,  e  non  ifconcertata  applicazione,  ed  attenzione  a 
qualfivoglia  foggetto ,  eflbr  non  può  ottenuta  y  fé  non  fé 
per  mezza  d'una  libera,  e  regolare  effettuazione  delle 
funzioni  naturali ,  lo  che,  ficcome abbiamo  dimofìrato^ 
può  unicamente  proccurarfi  col  cibo  ìì^mleggkroy  ed 
il  più  parco .  ' 

6^  Ella  fi  è  cofa  innegabile,,  che  gli  organi  della  no- 
flra  concozione  trovanfi  fabbricati  di  ^reknXQ ,  ed  adat- 
tati dal  loro  Facitore^  per  lo  cibo  animale y  almeno  per  al- 
cun tempo  ;  e  nel  prefènte  ruinofo  flato  del  Globo,  in 
cui  abitiamo,!' infecondità  della  Terra  in  alcune  Sta- 
gioni, ed  in  alcuni  Paefi,  lanecelfità  della/i/^/V^,  dell* 
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induftria ,  e  dell'  ingenuità,  per  cavar  da  efla  vivaci  prò- 
dotti  ,  ma  fingolarmente  per  la  forza ,  e  per  \2iprodex^ 
militare  y  il  cibo  animale  y  ed  una  porzione  di  liquori  fer- 
mentati y  fé  intrano  eftremamente  comodi ,  ed  adatta- 
ti ,  che  è  quanto  dire ,  per  la  forza  meccanica  y  per  la  ga- 
gliarda fatica ,  e  per  la  valentigia  del  corpo  ;  e  per  alcuni 
ordini  di  perfone  indifpenfabili ,  e  non  iìchivabili .  Ma 
auntempomedefmio  la  fatica,  eTefercizio  loro  ferve 
in  gran  parte  d'antidoto  contro  i  mali,  e  le  infermità,  che 
dovrebbono  di  neceffità  naturalmente  feguitare  da  un 
fifFatto  fiftema  di  dieta;  tuttoché  però,  generalmente 
parlando,  coftoro  forz  è,  che  confàgrino  a  motivo  di 
quello  alcuna  porzione  della  durata  delle  vite  loro.  E 
quefta  fteffa  neceffità  del  cibo  animale ,  differifce  fecon- 
do la  natura  del  clima;  avvegnaché  i  Paefi  Settentrio- 
nali ne  ricerchino  più  delle  Regioni  Meridionali.  Ma 
per  coloro,  i  quali  non  vengono  obbligati  alla  fatiòa  cor- 
porale, i  cui  doveri,  e  profeffioni  tengongli  legati  ad 
una  vita  fedentaria  di  neceffità,.  o  le  occupazióni  dei 
quali  richieggiono  tefta  chiara  ,  grande  attenzione,  ed 
un  libero,  netto,  ed  agevole  efercizio  delle  loro  facoltà 
intellettuali,  lache  dipende  totalmente  da  una  agevole , 
e  regolare  eifettuazione  delle  funzioni  animali ,  rendefi 
affi3lutamente  neceifario,  od  il  vitto  di  Fitt agora ,  o  quel- 
lo di  Con^^r^,  per  iq^uali  èdeflruttivo,,  eruinofo  il  vit- 
to della  gente  data  alla  fatica . 

7*  I  noftri  corpi  nello  flato  prefente  di  cofe  per  loro 
propria  Natura,  e  per  la  Natura  delle  cofe,  che  trovanfi 
dentro  di  noi,  ed  intorno  a  noi ,  eifer  non  poiTono  ridot- 
ti adunafuggezione,  ed  obbedienza  aflbiuta;  ma  noi 
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poflìanio  di  buon  grado  5  ed  agevolmente  rldurgll  alla 
prefente  docilità ,  e  fuggezione ,  alla  quale  noi  riducliia- 
mogli  animali  domeftici;  coli' imbrigliargli  opportu- 
namente 5  coir  inceppargli ,  e  colf  addifciplinargli ,  va- 
le a  dire ,  col  cibargli  freddamente ,  e  parcamente ,  dan- 
do loro  la  dovuta  aria ,  eferà'zjo^  e  rmondamento ,  e  medi- 
candogU  adeguatamente  5  allorché  fannofi ,  ftrabalzanti , 
ribelli  5  o  riottofi  ;  E  per  quefto  fapientiffimo  fine  è  defti- 
nata  la  lunga  minorità  della  fchiatta  umana,  vale  a  dire , 
per  la  propria  ed  adeguata  cultura  del  corpo ,  e  dello  //?/- 
rho .  E  per  tal  modo  noi  verremo  a  ridurre  i  corpi  noflri 
per  lo  meno  alla  fuggezione  medefima,  alla  quale  noi  ri- 
duciamo i  noflri  cani ,  ed  i  noflri  cavalli ,  e  ritrarremo 
daimedefimi  lo  fteifo fervlglo ,  compiacenza,  ed  obbe- 
dienza ,  fino  a  che  verremo  a  rldurgll  più  puri .  Ed  è  co- 
fa  grandemente  oiTervabile,  che  tutte  lefpeziedicibi, 
che  fono  htfip'tdì ,  dolà^  r'infrefcatiu}^  ed  acquoJi>^(mniì  que- 
fte  vivande ,  o  bevande ,  fono  /aiutar/ ,  e  curativ} ,  prolifi- 
chi ,  ed  allunganti  la  vita  j  e  per  lo  contrarlo  ciafcheduna 
cofa ,  che  nel  cibo  molto  fapore ,  che  è  pungente ,  calorofa\^ 
falfa  ,  acuta ,  ofti?nolante ,  è perniciofa ,  deleteria  ^  e  morbifi- 
ca  y  è  diftruttlva  della  vita ,  e  degli  /piriti  ;  ciò  in  propor- 
zione al  grado  di  loro /^^/£Ì//^  5  e  dìdelicatexx^'^  e  tutto 
queflo  io  r  immagino  fenza  eccezione,  e  fenza  limitazio- 
ne. Sono  le  cofe  con  tal  fapienza  fabbricate ,  che  il  pia- 
cer fenfuale  viene  .ad  ingenerare  neceifariamente,  e  na- 
turalmente dolore,  e  pena;  e  la  virtù  per  Io  contrario, 
eia  temperanza  felicità,  efanità  profpera;  e  quefto  in 
ciafcheduno  efempio .  La  'virtù ,  e  infelicità ,  Y  ordine ,  e 
ìd. pace ^Y annega%ion propria ^  clàferenitdj  ilvixio^  eia 
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m'tferia ,  la  hffur'ta ,  e  il  dolore ,  la  ribellione ,  e  la  puni^Jo^ 
re  5  fono  infra  effi  naturali  ^  fifiche ,  e  neceflarie  cagioni , 
ed  efletti .. 

8.  Le  noUr Q  pajjlonì^  edìnottri  pregiudi^J^  ficcome 
fono  imaflitni  oftacoli  ad  ogninoftra  giufto,  e  folido 
/?^/2/^m(7/i/-« ,  così  lo  fono  di  pari  all'acquifto  della  virtìi^ 
L  orgoglio y  \2iprefun7ione ,  Y  ambixjo?ìej  e  la  malixia  ci  fan- 
no defiderare ,.  che  le  noftre  opinioni  fieno  vcre^  opinioni , 
JiJìemiyQ  maffime y  agevolmente  ammeffe,  e  ricevute: 
chiudono  alle  noftre  menti  il  varco  ^  onde  venga  intro- 
dotto in  effe  lume  maggiore  dalla  tradixione^  o  dalla  efpe- 
rieu'xa  i  La  lufjuria ,  loJlravixjCo ,  o  la  rilafciatezza ,  di-^ 
ftruggono  gli  organi  delle  noftre  facoltà  :  tutte  quefte  co- 
fé  infieme  fanno  IsLvirtà ,  ed  il  profondo  ^  e  diritto  pen- 
fare ,  nonfblamente  non  amabile ,  e  non  attrattivo ,  ma 
eccedentemente  penofo ,  e  malagevole  ;  e  noi  ci  deter- 
miniamo d' effere  contt  effi^  appunto  perchè  effi  fono ,  e 
forz'  è ,  che  fiena  eternamente  contro  di  noi .  Ora  il  piii 
leggiero ,  ed  il  piii^^rco,  col  renderci  fani,  gioviali^  e  (nel- 
li  5  modera,, e  fbggioga  tutti  queftì  nimìcìyri?ìfrefca  il  no- 
ftro  fangue ,  ed  i  noftri  fughi ,  sfianca ,,  ed  indeboUfce  le' 
noftre/?^//^^^/!/^  fiifalanoftra  atten%ione^  e  rende  i  godi- 
menti 5  eie  inehiefte  intellettuali  agevoli,  edeliziofè,  e 
naturale ,  e  pronto  T  acquifto  delle  uirtn . 
i^  (p.  Fatti  afupporre  che  un  bambino  di  genitori  fani 
venga  al  mondo  con  quella  perfezione  di  corpo,  che  fuoF 
effere  comune  nelE  ordine  di  mezzo  :  fuppontr ,  che  que- 
fto  venga  perpetuamente  trattato,  quanto  alla  dieta,  a 
un  di  prefFo  colla  foprammentovata  regola  del  più  leggie- 
ro 5  cioè,  e  del  piii  parco  ;  e  che  uniti  fieno  a  formare  i  fuoi 
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OYgsnt  r  aria^  e  I'  efercì%ìo  ;  figurati ,  che  il  fuo  fpirìto  ven- 
ga nel  tempo  medefimo  coltivato  con  tutti  gli  adeguati 
mezzi  di  cognizione,  di  fcienza ,  e  di  Fìlofofia  durante  la 
fua  gioventù ,  e  che  nella  fua  vmUtà  fi  applichi  a  quella 
tal  data  parte ,  alla  quale  chiamalo  il  fijo  genio ,  e  la  fiia 
'vocaxione  :  fii  i  cinquant'  anni ,  o  verfb  quefta  età  figura- 
ti, che  cominci :grado  per  grado  a  fcemare  il  fuo  cibo  nel- 
la quantità  non  meno ,  che  nella  qualità  ;  ed  alla  per  fine 
vado  fcendendo  fuori  della  vita ,  ficcome  egli  vi  afcelè, 
col  eflere ,  cioè ,  cibato ,  efercitato ,  e  regolato  colf  aria 
in  quella  flefTaguifa ,  eh*  ei  fu  nella  fua  prima  puerizia  : 
Coftui  allora  incammineraffi ,  ed  andrà  al /m/rr/?  con  i 
{uoif piriti^  co'  fuoi  /I';?//,  colle  fue/^c^^W,  e  con  tutto  Fin- 
tiero  compofìo  perfetto,  ed  intatto  5  fenza  rilevanti  in- 
fermità, fènza  violenti  dolori,  od  abbattimento,  ed  op- 
prellione  (  tale  fi  è  per  lo  meno  F  effetto  di  quei  mezzi ,  e 
cagioni  )  ;  perchè  il  fangue ,  ed  i  fughi  faranno  mai  fem- 
pre  dolci ,  frefchi ,  e  fluidi ,  e  per  confeguente  potranno 
incontrarfi  in  pochiflima ,  od  in  ninna  refiftenza ,  ed  in- 
toppo nella  loro  àrcoìazjone ^  o nelle  lo^co  fecre%tom  (Io 
che  folo  è  la  cagione  del  dolore  )  .  Solo  un  tal  uomo ,  e  fo- 
la una  tal  uha^  dee  farci  giudicare  della  felicità,  o  della 
miferia  del  noftroprefente  fiato  d' efifienza ,  (  avvegna- 
ché tutto  il  rimanente  fia  lavoro ,  ed  opera  delle  noflre 
mani,  ed  i  puri  effetti  della  propria  fceltanofl:ra);enon 
già  dai  grofiblani  rei  -maneggj ,  ed  irregoìaritadi ,  non  da- 
gli acadenti ,  od  apparenze  non  -  naturali  di  pochi  mo- 
Jìruoft ,  o pretternaturaìi  individui:  in  quella  guila  appun- 
to, che  nelle  P/^^z-f  noi  giudichiamo  di  loro  natura,  di 
loro fpecie^  o  trihu^  dalle  più  apparifcenti,  di  pieniffima 
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crefcita,  e  meglio  coltivate ,  e  non  già  da  alcuna  produ- 
zione irregolare,  omojìruofa. 

IO.  Io  ho  già  detto,  come  la  vera  e  genuina  mania, 
la  pazzia  reale,  &c.  ed  un  cervello  fconcertato,  efcon- 
volto  (  malattia ,  dalla  quale  trovanfi  così  ignominiofa- 
mente  battuti  tanti  in  Inghilterra,  e  quei  della  fpezie 
migliore,  e  parecchi  d' efli  di  parti  diflinte)  effer  poffo- 
noafcritre  a  buona  equità  alla  fola  naturai  cagione  del 
reo  governo  di  dieta;  ed  i  Medici  più  eccellenti  non  tro- 
vano altro  metodo  per  curare  infermità  così  fatte,  fé  non 
quello  delle  grandi ,  adeguate ,  e  frequenti  evacuazioni 
a  ogni  fpezÌ€ ,  Angolarmente  vomiti ,  con  una  bafla  die- 
ta ,  e  dopo  di  ciò  appigli arfi  ai  vegetabili ,  agli  ajìrmgen-- 
^/ ,  oppure  ai  Bagni  freddi .  Ma  la  gente  s  immagina ,  che 
coftoro  fuffifter  non  pofTano  di  poco  cibo ,  di  latte ,  e  di 
vegetabili,o  d'alcuna  baffa  dieta;  e  che  fiadimeftieri, 
che  coftoro  infallibilmente  perifcano ,  qualora  vengano 
confinati  alla  fola  acqua ,  non  facendofi  a  confiderare ,  co- 
me noue  in  dieci ^d^nì  dell'  umana  generazione  vengono 
neceirariamente  confinate  a  quefta  dieta,o  ad  una  a  que- 
jfta  viciniffima;  e  ciò  non  oftante  tutti  coloro  vivono  coli' 
ufo  dei  loro  fenji^  delle  lormer/ilpr  a  ^  e  delle  loro  facoltà^ 
fcnza  infermità,  o  con  pò  e  hi jjime^  equefte  origina<te  da 
accidenti ,  o  da  cagioni  epidemiche '^e  che  vi  fono  fiate  del- 
le nazioni ,  e  di  prefente  hannovi  delle  tribiiin  buon  nu- 
mero ,  le  quali  volontariamente  fi  confinano  ai  puri  e 
meri  'vegetabili  ;  come  altresì  gli  Effeni  infra  i  Giudei , 
alcuni  £r(?m/>/ ,  e  Solitarj  fra  i  Crifi:iani  fantiflimi  delle 
prime  età,  ed  ora  in  Europa  numero  grande  di  Monac'^ 
Certo/mi ,  i  Baniani  prefTo  gì'  Indiani ,  ed  i  Cineji ,  i  Gue- 
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bri  fra  i  Perfianì ,  e  gli  antichi  Druidi  qui  fra  di  noi  .  VI 
fono  eziandio  degl'  interi  Villaggi  in  quello  Regno  , 
(  anche  di  quelli ,  che  vivono  nelle  pianure  )  che  a  ma- 
la pena  ufano  cibo  animale,  o bevono  liquori  fermen- 
tati, una  dozzina  di  volte  l'anno.  Vero  fi  è,  che  non 
puòdirfi,  che  la  maggior  parte  di  coftoro  vivali  agia- 
tamente, e  comodamente  '^  e  può  anche  dirli,  che  parec- 
chi li  vivano  in  mezzo  alla  barbarie^  ed  ^ÌY ignoran'za , 
Tutto  quello,  eh'  io  mi  voglio  inferire  da  quello  fi  è, 
che  coftoro  vivono,  godono  ^ha  ,  fanità ,  ed  efterio- 
referenitd ,  con  pochiffime ,  o  con  ninna  malattia  di  cor- 
po ,  e  ciò  foltanto  da  accidenti  ,  e  da  cagioni  epidemi- 
che ;  e  che  trovandoli  fotto  una ,  o  volontaria  ,  o  ne- 
ceflaria  povertà^  non  fono  valevoli  a  maneggiare  con 
cura  ,  e  con  precauzione  il  rimanente  delle  cole  non- 
naturali  ,  le  quali  forz'èche  vengano  di  pari  attefe,  e 
prudentemente  condotte,  per  ottenere  una  perfetta  fa- 
nità, ed  un'intiera  giovialità;  QÌdiìom ignoran%a ^  eia 
loro  brutalità  •)  fono  unicamente  dovute  al  non  aver  elfi 
il  comodo  dell'adeguata  fufficiente  cultura,  ed  educa- 
zione nella  loro  infanzia,  e  negli  anni  fioriti.  Ma  la  fo- 
ia conclufione ,  che  io  tirerei  dai  divifati  Fatti  Ijìorici ,  fi 
è,  che  una,  dieta  baffa^  ofia  il  vivere  di  vegetabili  non 
diftruggerà  giammai  la  W^,  o  Ì2i fanità^  ne  cagionerà 
malattie  n^rvofe  ^  e  cefaliche  ^  ma  che  per  lo  contrario  le 
curerà,  per  quanto  effe  fieno  curabili.  Io  non  mi  fon 
fatto  a  credere  giammai  ,  né  di  prefente  io  tengo  per 
naturale  ,  per  ragionevole  ,  o  praticabile ,  fecondo  lo 
fiato ,  in  cui  trovanfi  gli  affari  umani  coftituiti ,  che  la 
maffa  tutta  deli'  uman  genere  poffa  vivere  di  foli  vegeta* 
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bili  :  il  fangue ,  ed  i  fughi ,  che  i  medefimi  foli  vegetabi- 
li ingenererebbono ,  non  farebbono  perav ventura  pieni, 
e  durevoli  quanto  vi  vorrebbe  per  la, fatica  ^  per  l2Lforxa , 
e  per  la. prodexxf^  del  corpo  :  Sebbene  però  io  non  mi  fa- 
rò mai  a  determinare  il  contrario  aiTolutamente ,  conli- 
derando  ycome  tutte  quefte  nel  corpo  fono  forze  innate , 
ed  originai:  ma  da  tali  fatti  io  pretendo  di  determinar 
quefto ,  che  Y aJì'menxayQioè ^^  la  baffa .dieta ^  è  il  maffimo 
antidoto,  ed  il  rimedio  univerfàle  delle  malattie  acaul- 
flate  3a.ll\ficceffoj  dall'intemperanza,  e  dal  malintelb  fi- 
ftema  dei  fommamente  fbftanziofi  cibi ,  €  bevande,  e  che 
verrà  ad  alleggerireinfovrano  grado,  ed  a  rendere  tolle- 
rabili le  malattie  originali  derivate  da  malaffetti  Geni- 
tori ;  £  che  rendefi  altresì  neceflario  affolutamente  per 
quella  parte  del  genere  umano,  che penfa profondamente , 
e  che  vuoLconfervar/ane,  ed  intatte  le  facoltà  intellet- 
tuali ,  vegete,  mature ,  e  generanti,  fino  aaina  verde  vec- 
chiaja ,  e  fino  agli  ultimi  gradi  della  vita  ;  q  che  queflo 
vitto  fi  è  il  verace ,  ed  il  reale  antidoto ,  e  prefervati- 
vo.  per  una  tefla  fconcertata ,  «  flrabalzante ,  per  le  fun- 
zioni intellettuali,  irregolari,  e  difòrdinate,  per  la  per- 
dita delle  facoltà  r^^/<?/2^//,  àélla.  memori  a  ^q  dei  fenji^  e 
finalmente  per  tutte  le  indifpofizioni  nervo/e ,  per  quan- 
to permetter  potranno  i  fini  della  Provvidenza ,  e  la 
condizione  di  mortalità .. 

1 1 .  Ella  fi  è  cofa  evidente  al  noflri  fenfi ,  che  una  traf- 
modata  dofe  di  vino  d\Oporto^  dÌFuncb  Inglefe ,  di  Acqua- 
'vite ,  o  d' altro  potente  liquor© , ridurrà  un  uomo  flolto , 
e  dilungato  da'fuoifentimenti  per  un  tal  tratto  di  tem- 
po, come  lo  fi  è  uno  realmente  pazzo ,  o  maniaco:  ed  è 
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di  pari  evidente  5  che  un  gagliardo  flravizzo  di  cibi  fo- 
flanziofi ,  e  ben  conditi  abbatterà ,  deprimerà ,  ed  inabi- 
literà un' Uomo  ugualmente  a  qualunque  penfàmento, 
edazione  razionale,  di  quello  ve  Io  renda  incapace  la 
melancolia ,  e  Y  ipocondiacifmo .  Hannovi  due  cagioni 
delle  due  fpezie  di pax^a^t  male  lunatico^  o  fia  la  privazio- 
ne delle  facoltà  naturali ,  o  del  loro  ufo  almeno  per  un 
dato  tempo .  SI  f  una,  che  T  altra  di  quefte  cagioni  con- 
tinuata neir  uomo ,  fiflerà ,  ed  abituerà  quefte  due  ma- 
lattie nelle  loro  nature  abituali .  Le  infermità  tutte  ven- 
gon  curate  per  i  loro  contrarj  :  la  balTa  dieta,  ed  il  ber  ac- 
qua,  non  Iblo  verranno  ad  impedire  quefte  due  fpezie  di 
malattie,  ma  eziandìo  le  cureranno.  Gli  eccefli  nella 
dieta  baffa ,  nel  vitto  risfrefcatlvo  prefo  in  copia  traftno- 
data,  potranno  fbltanto  produrre  un  picciolo  incomo- 
do, od  indifpofizione  paflèggiera,  e  delle  evacuazioni 
per  bocca ,  e  per  fecefTo  ;  e  colui ,  che  fi  vorrà  confervare 
la  tefta  netta ,  e  chiara ,  le  facoltà  intellettuali  vivaci ,  e 
la  fila  attenzione  fiftàta,  d'altro  non  abbifbgna^  falvo 
che  d' ufàre  quel  vitto  baffo ,  e  refrigerante ,  eh'  ei  cono- 
fce,;  che  può  portare  con  agevolezza  ^  e  fenza  incomodo 
la  fua  natura^  ed  unicamente  rinforzarlo,  allorché  la 
medefima  fìaa  natura  gliene  dà  fègno  ;  concioffiachè  ella 
dia fempremai  molti  fègnl  prima,  eh'  ella  venga  a  rima- 
nere pregiudicata  grandemente  per  bifbgno,  qualora  pe- 
rò non  ne  fieno  la  cagione  lepaffioni  violente  ,  le  quali 
fono  la  terza  fpezie  di  pazzia ,  o  di  fconcertamento  di  te- 
fta ;  ma  ciò  rade  volte  vien  ridotto  all'  efiremltà ,  ove  non 
abbiavi  l'abito  del  corpo  già  grandemente  intaccato, 
e  putrefatto. 
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12.  Io  per  me  non  pofTo  concepir  la  materia  inaltrti 
guifa ,  che  nell'  appreflò  :  —  La  me?ìte ^oY anima  è  il  prin- 
cipio femovente^  per  fé  Jìeffo  attivo  <)  fenxjente  y  ed  intelli- 
gente 5  con  limitate,  ma  invariabili  forze  naturali  di  vi- 
vere ,  e  di  penfare ,  di  liberamente  volere  ,  e  di  principiare 
il  moto  in  quei  corpi,  hpajjìvita^  od  inerxja  dei  quali, 
non  è  fuperiore  alle  fue  forze  attive .  Come  la  medefima 
eferciti  quefte/or;^^  fopra  la  materia  divinamente organi-T^ 
%asa^  io  qui  non  pretendo  di  dirlo;  ma  io  concepifco , 
che  efFaopera  fopragll  organi  per  mezzo  del  nieccanif- 
nio  del  cervello ,  e  dei  fuoi  nervi ,  l  quali  fono  un  infini- 
tà di  jJ/^^wé-;^// ,  o^^r///^  difFerentementefituate,  compli- 
cate ,  e  diftefe  piene  d' una  foftanza  molle ,  lattea,  cellu- 
lare ,  (  non  altramente  che  un  giunco  col  fuo  midollo), 
contenuta  in  picciole  borfe  ,,o  tubi  merabranofi  eftrema- 
mente  elaftici,  tutta  la  cuielaftica,  ed  energica  virtù 
confifteate  nella  propria  tenfione ,  o  vibrazioni  di  quefti 
tubi ,  od  incamiciature  membranofe ,  fparfe  fopra  tutti  i 
folidi  del  corpo  5  che  edendo  fomniamente  elaftiche,  e 
tefe  ,  inducono  è^tVi&vihraT^oni ,  delle  pndulaitioni ,  e  dei 
tremolamenti  armonki ,  e  divinamente  p|:oporzionati ,  ec- 
citati alFinfuori  dagli  oggetti  a  quello  prirLCÌpió/É';?-:^/V;j- 
te ,  ed  intelligente  ;  e  reciprocamente  F  anima,  o  fia  prin- 
cipio f emovente ,  imprime  adeguate  vibrazioni ,  e  tremo-' 
lamenti  fopra queftipa-te/"/  membranofi  infinitefimiai 
refpettivi  orgam  delfenfo,  edeìmufcoli;  e  così  polFono 
efFettuarfi  la  fe?if anione y  ìd^perce^TJone ,  le  immagini^  le  idee.y 
ed  il  moto  mufcolare .  Allorché  i  fughi  del  corpo  fono  cor- 
rotti ,  le  loro  particelle  foverchio  groiFe ,  foverchio  acu- 
te, troppo  corrofive  5  oper  ogni  verfo  inadeguate ,  pof- 

io- 
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fono  eccitare  iti  tremolamenti  ^  delle  utbraxiom  ^  delle 
ofcillaT^oni  non  -  armoniche^  eterogenee^  e  dtjjonanti  nel  cor- 
fò  àQÌÌQJunr^ont  animali  :  Nel  fonno ,  nei  fogni ,  nelle 
malattie ,  od  in  qualfivoglia  flato  del  corpo .  Sopra  que- 
fte  non  -  naturali  ftra vaganti ,  ed  incoerenti  idee ,  fenfa- 
%ioni^  efe?ìtimenti ,  il  principio  per  fé  fteflò  attivo  può  per 
fua  natura  agire  con  fomma  coerenza,  vale  a  dire ,  ragio- 
nar giuflamente  ,  fcegliere  giudiziofamente ,  ed  operare 
adeguatamente  ;  e  ciò  non  oftante  Y  unione ,  e  tutto  T  ag- 
gregato 5  e  conneffione  di  tali  penfieri,  e  di  tal  raziocinio, 
può  eflere  flrana ,  flravagante ,  e  non  -  naturale ,  e  total- 
mente malintefa ,  e  dilungata  dalfenfo  comune,  e  dal 
giufto  e  fàno  penfàre ,  e  coerenza .  Quefta  fi  è  la  miglio- 
re idea,  eh' io  vaglia  a  concepire  in  quelle  aftrufe ,  ete- 
nebrofe  malattie ,  che  io  propongo  femplicemente  come 
lina  congettura^filofofica .  Altri ,  fé  fieno  da  tanto,  appia- 
nino pur  la  cofa  in  miglior  forma . 

13.  Infòmmaiofond'avvifo,cheilpÌLi/(?^^^/Vro,  ed 
il  più  parco  cibo  con  infinita  giuflizia  pofTa  eilere  chia- 
mato r  antidoto  il  pili  fpedito ,  ed  il  piii  efficace ,  come  al- 
tresì il  r2medio  il  più  univerfale  ^  per  ogni  ,  e  per  qua- 
lunque malattia  del  corpo ,  non  meno ,  che  per  gli  erro- 
ri 5  e  fooncerti  della  mente ,  che  da  quelle  dipendono ,  o 
che  a  quelle  hanno  alcun  rapporto ,  che  mente  umana 
fia  capace  di  fijggerire ,  e  d' inventare . 
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C  A  P.    I  I  I. 

RìfelJloni  /opra  la  Natura,  la  Cagione  ,    e  la  Teo- 
ria delle  Malattìe  Acute,  Epidemiche,   e  Con- 
tagiofe.  nella  Crea'xjone  Animale^    ed  Umana ^ 


I .    ¥  "V_.  A  tutta  quella,  efperien'za ,  che  io  ho  perpetua- 


mente fatta,  o  dalle  ojfervaximìi-yóiQ.  ho  fem- 
premai  lette,  o  fatte,  ho  conclufo,  una. febbre^  o  una 
malattia  acuta  (o  genuina,  ofintomatica)  dovere  effer 
chiamata  tale ,  mailimamente  da  una  non  -  comune  du^ 
revole vivacità ^ p'tenex^  5  durexT^ ,  o  fatica ,  nel  polfb , 
e  da  una  fozzura  della  bocca,o  della  lingua  ;  e  che  la, pri- 
ma diquQde  due cofe proceda  danna  foverchio  grande 
(jua^ntitkj  denfit  a -^  o  tenacità  dei  globuli  del  /angue  ;  e  la,  fe- 
conda da.  uno  ftato  foverchia  calorofo,  acre,  efalfo  del 
fiero  ;  e  che  tutt'  e  due  infieme  formino  quello  flato  del 
fangue,,  che  produce  febbri  maligne  ^  putride-,  ecacochì- 
wz/V^É",  delle  quali  abbiamo  negli  Autori  infinite ,  inuti- 
li ,  e  frivoliffime  diftinzioni  ;  le  quali  né  efler  può  accer- 
tato quando  accadano,  né  fommmiftrano  mdica'xioni  giù- 
fìeyed/fiinteperpiOfeguìrQ  una  r^m adeguata.  Quefte 
due  additate  diftinzioni  ammettono  tutti i  gradi  di  quan- 
tità finite ,  reggono  per  tutte  le  loro  varie  fpezie ,  (  i  fm^ 
tomi  delle  quali  amefembrano  piuttofto  ejfetti  che  ca- 
gioni )y  e  daranno  un  piano  per  tutte  le  apparenze  di  ma- 
lattie acute .  Rifpetto  poi  alle  febbri  leracy  e  come  dicon- 
fl  ynervofe  ^  per  me  io  le  rilevo  tQmpYiQ^mentt  fintomati' 
che  y  ed  il  prodotto  d'unacalda  (;v76^/6«?/Ì7^fcorbutica,  co- 
minciando ad  eifere  intalati ,  fcirrofi ,  o  pregiudicati  al- 
cuni 
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cuni  vafi  capillari ,  o  glandule ,  od  alcun  organo  nobile . 
Edìopenfo,  che  una  febbre  Ettica  venga  cagionata  da 
tubercoli  tumefatti ,  o  efulceratl  nel  Polmoni ,  o  da  ma- 
teria purulenta  concuocentefi  in  alcuna  parte^o  da  alcu- 
na delle  vifcere ,  che  vada  corrompendofi  ;  e  tutte  le  fpe- 
zied' effe, /?r/m^  da  rei  fughi,  e  ^^^^d?/  da  glandule,  oda 
vifcere  intafate ,  ed  oftrutte  • 

2.  In  evento, che  quefto  plano  fiaglufto,f3CCome  egli 
è  femplice ,  le  'mdìaa-TJom  per  la  cura  delle  varie  fpezie  di 
febbri,  ne  verranno  naturaliffimamente,  e  prontamen- 
te ;  cioè  a  dire ,  nella  prima  fpezie  di  febbri,-- 1,  Evacua- 
zioni di  tutte  le  Ipezie  proprie ,  maffimamente.cv/T'^/-^  di 
f angue  ^  perlomeno  fino  a  che  pieghi  la  tefla  l'energia, 
e  la  velocità  del  ;?<?//ò;  e  2.— Fare  avvallare  al  paziente 
in  copia ,  ed  uniformemente  bevute  rinfrefcative, acide, 
e  fottili ,  per  feparare  i  globuli  del  f angue  ^  e  per-mantene- 
re  pervj  tutti  1  capillari ,  e  per  impedire  la  loro  oftr uz io- 
ne,  ed  unione ,0 coalefcenxa »l^Qlh feconda  f^Qzie  di  feb- 
bri ,  minore ,  tuttoché  Sufficiente  ^evacuazione ,  ma  più 
coplofb  colunacquamento ,  della  fpezie  mucilaginofa ,  per 
infoderare  ìfal't  acri  àoìftero^  e  dopoi  i  teftacei,  con  1  pia- 
cevolmente pefanti ,  {^cinabro ,  ^o  nativo ,  od  artefatto , 
Antimonio  Diaforetico ,  Bexpartico  Minerale  ^  e  fbmiglian- 
tl),  per  rompere  le  loro  punte  :  e  nelle  fpezie  compofte, 
viene  indicata  una  compofizione  di  tutt'  e  due  quefte  in- 
tensioni ,  e  di  tutt' e  due  le  divifate  fpezie  di  medicamen- 
ti :  nella  fpezie  fintomatka ,  oltre  IMntenzlon  generale , 
un  applicazione  particolare ,  edl  vnn^di]  topici^  alle  vi- 
fcere ,  o  air  organo  intaccato ,  od  ofFefo .  PeravVentura  un 
femplice j  e  chiaro  Tè  d' Arancia ,  o  fiero  bevuto  perpe- 
tua- 
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tuamente ,  ed  i  fall  refrigeranti ,  con  i  femplici  teflacel , 
eziandio  nelle  febbri  fanguigne  globulari  ^  faranno  il  ri- 
medio migliore  ;  e  T  acqua  d' Orzo ,  col  fugo  di  Limone , 
ed  i  foavemente/7^p;2/-/  con  i  teftacei ,  poiTon  far  del  be- 
ne nella  ipezie  fèrofa ,  fe  vengan  prefi  coilantemente , 
regolarmente ,  ed  in  copia .  Ma  le  febbri ,  generalmen- 
te parlando,  verranno  meglio  conofciute  ,  fecondo  la 
foggia  mia  di  penfare,dallaNatura  della  loro  (pezie  peg- 
giore, e  più  deleteria,  fotto  la  quale  io  porrei  lefpezie 
tutte  eruttile ,  come  gradi  minori  àQ\\2ifpe'zÌ£  medefima . 

3.  Il  Contagio ,  la  fria  natura^  e  la  fua  cagioiue ,  hanno 
grandemente  imbarazzato ,  e  tenuti  perpleffi  alcuni  Fi- 
lofofanti  ;  eppure  3  fé  noi  prendiamo  dirittamente  la  co- 
fa  ,  non  vi  ha  quella  difficoltà  a  rintracciarle ,  che  altri 
comunemente  fi  fa  a  credere .  Concioffiachè  fiipponen- 
do,  —  i.Che  tutta  la  materia  è^/z-r^t/i^^w,  sì  nelle  iìie  par- 
ti piccioIe,che  nelle  grandi  ;— 2.  Che  quefta  attra^jone  è 
fecondo  alcuna  legge  coftante ,  ed  invariabile ,  come  la 
fudduplkata^futtriplicatayoà  alcun  altra  proporzione  rf- 
ciproca  della  diftanza  del  centro  delle  particelle:  —  g.Che 
quanto  minore  fi  è  il  corpo,  tanto  maggiore  verrà  ad  ef- 
fere  il  fuo  grado  d' attrazione  in  rapporto  alla  fija  fòlidi- 
tà ,  o  alla  quantità  della  materia,  che  contiene  :  —  4,  Che 
il f  uovo ^  il  calore^  \d,fermenta%ione^  e  le  fpezie  tutte  di  mo- 
to mtejìmo ,  hanno  una  tendenza  naturale ,  ed  un  ener- 
gia ,  folo  a  dividere ,  ed  a  fciogliere  i  corpi  nelle  piccio- 
lillime  loro  particelle  ;  e  per  confeguente ,  che  i  Fuochi 
Chimici ,  e  tutte  le  operazioni  artifiziali ,  per  le  quali  le 
particelle  dei  corpi  vengono  ad  effere  violentemente 
agitate, non  pofTono produrre  altro  effetto,  falvo  quel- 
lo 
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lo  di  dividerle  in  minori  ,6  Tempre  minori  parti  •  le  qua- 
li parti  qualunque  volta  fieno  feparate ,  o  rendute  libe- 
re 5  G  dilunganfi ,  e  vokti  via  F  una  dall'altra,  fé  trovinfi 
fuori  della  sfera  d'attrazione  X  una  dell'  altra,  od  uni- 
fconfijed  immedefimanfi  iì^fra  effe,  e  così  vengono  a  for- 
mare dei  corpi  di  varia  teffimra ,  G^roffexixa .  Così ,  a  ca- 
gion  d' eferapio ,  il  fugo  delYUva ,  quando  è  fermentato 
a  dovere ,  diviene  vinofo,  cioè  a  dire,  per  Tinteflino  mo- 
to, £  calore ,  che  nafce  dalle  leggi  dìgravltJj  ed  ^ttra^io^ 
ne ,  il  Tartaro ,  ed  il  Sale  EiTenziale  combinanfi  infieme , 
ed  attaccanfi  ai  lati  del  vafo ,  le  bucce  dell'  uva  galleg- 
giano nella  cima ,  e  gli  acini ,  e  le  parti  terree  calano  al 
fondo ,  e  vengono  a  formare  l^  fecce ,  o  fondata,  e  la  par- 
te vinofa  ftaffi  a  galla  nel  mezzo ,  fecondo  la  iiia  purez- 
za ,  o  leggerezza  relativa .  \Jn2i  feconda fermenta%ìone  per 
le  leggi ,  e  pel  meccani fmo  medefimo,  rende  acetofo  quel- 
lo, che  prima  era  ulnofo^  fvaporandofi  lo  fpirito  fulfu- 
reo ,  od  infiammabile ,  e  rimanendovi  i  Sali  eflenziali , 
collo  fcioglierfi ,  che  fanno  ^  e  col  mefcolarfi  colla  linfa , 
lo  formano  acetofo .  Quefti  venendo  divifi  di  vantaggio 
da  un  maggiore ,  e  più  violento  calore,  come  in  un  Lam- 
bicco ,  feparano  piii  minutamente  le  parti,  fcagliano  mi- 
nutamente prima  le  più  leggiere,  e  poi  le  altre  in  propor- 
zione di  loro  gravità^  Quolatilhà^  e  quando  vengono 
maneggiate  dall'  arte  ìòmminiflrano  feparatamente  lo 
Spirito ,  r olio ,  ed  il  Sale,—  5^  Hannovi  propriarnente  fò- 
le tre  fpezie  di  Sali^  tuttoché  niuno  d' efli  pofla  effere  ot- 
tenuto puro ,  vale  a  dire ,  l' Acido ,  l' Alcali ,  ed  il  Sale  uri- 
nofo ,  o  volatile  •  Sembra,  che  l'acido  fia  angolare  con 
delle  fuperficie  piane ,  e  quindi  appunto  nafce  la  fua  acu- 

N  tez- 
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tezza  5  e  la  fua  maggiore  Attra%ione ,  V  Alcali  ùmbra,  ejp 
fere  porofo ,  ed  ottufo ,  o  geflbfo ,  comQ  le /pugne  dure  ;  e 
quindi  la  {\i3ifermenta'zjone  con  gli  aàdr.  Il  /(^r^o  fembra , 
che  fia  porofo  5  ed  ottufo ,  ma  intimamente  unito  con  un 
leggiero  Olio  volatile ,  o  Zolfo  ^q  quindi  ha  origine  la  fua 
volatilità ,  e  la  fua  Detona'xjone .  E  quefti  fono  i  Sali ,  che 
ibmminiftrano  tutte  le  {oRanze  animali ,  e  moltiffimi  ^e- 
getahili^  allorché  fon  preparati  chimicamente  ^  o  quando 
fono  grandemente  divifi^  .e/ublimati  dsLÌld. ^utrefa'xjone ^ 
ddìì-à  fermentandone  ^o  idXìd.difìilla'xjone .  —  6,  Quefli  Sali 
fono  divifibili ,  od  aflbttigliabili  in  infinito ,  e  trovanfi 
mefcolati  T  uno  collValtro  in  tutte  le  proporzioni ,  e  con 
pili  5  o  meno  Zolfo ,  Olio ,  o  5^/?/V/V^  infiammabile ,  che  gli 
rende  capaci  d'infinita  'volatilità ^t  fuhlimità ^  e  così  di 
forza,  o  attività  infinita'^  ed  a  quefti  appunto  fembra, 
che  il  contagio,  e  le  malattie  peftilenziali  debbano  la  lo- 
ro m^//^i7/V/?V^'^^'^^^/^^^^^^  :>  Q  Xìati\r2i  deleteria . 

4.  Una  pefte ,  o  peftilenza  nafce ,  generalmente  par- 
lando, da  una  delle . di vifate cagioni,  —  i.  Cadaveri  d* 
Uomini ,  di  Cavalli ,  di  Beftiame  uccifo ,  putrefacentifi 
fui  terreno  pel  calore ,  e  per  f  umido ,  e  fcagliando  le  lo- 
ro nocevoli  particelle ,  e  gì'  infinitamente  piccioli  Sali 
'volatili  Mrinoji  per  f  atmosfera .  —  .2.  Pefci  m.orti  sbalzati 
fuori  dal  mare ,  e  corrompentifi  fulla  fpiaggia  ;  o  nuvo- 
li, e  fciami  d'infetti  prodotti  nelle  paludi,  ed  in  paefi 
pantanofi ,  e  caldi ,  immerfi  nelF  Oceano ,  e  quindi  sbal- 
zati fui  lido  dal  fluflb  marino  in  climi  ardenti ,  a  putre- 
farfi ,  ed  a  fermentare  per  mezzo  del  calore ,  e  dell'  umi- 
do, e  che  vengono  quindi  ad  impregnar  l'atmosfèra  d' at- 
tivi Sali  urinofi.  —  3.Vefl:i,  flracci,  fòftanze  animali, 
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o  vegetabili  5  tolte  daperfbne  morte  appettate ,  e  piene 
zeppe  di  tali  attoflieanti ,  e  deleterie  particelle ,  che  efa- 
lavano  dalle  medefime  perfbne.  —4.  Reo  cibo,  vale  a 
dire ,  putrefatto ,  marcito ,  o  carne  troppo  minutamente 
divifa  abbondante  di  diftaccati  Sali  urinofi  ,  e  volatili; 
come  r  Idrofobia  nei  Cani ,  ed  in  altri  animali  viene  pro- 
babilmente ingenerata  dal  trafmodato  cibarfi  di  putre- 
fatto carname  ,0  dalf  infezione ,  che  fia  fiata  loro  comu- 
nicata dai  morfi  di  tali  animali  :  Oppure ,  ~  5»  Da  vapo- 
ri 5  ed  efalazioni  minerali ,  arfenicali ,  ed  attofficanti , 
fcaturienti  da  Vulcani ,  da  Grotte ,  da  Spaccature  di  ter- 
reno ,  o  da  Miniere,  mefTe  in  moto  dal  calor  fotterraneo , 
e  dalla  fermentazione .  In  una  efatta  ricerca ,  e  difamina 
verrà  trovato  5  come  una  diquefte  cinque  cagioni  farà 
coftantemente  ftata  la  fòrgente  di  tutte  le  peftilenze ,  o 
malattie  peftilenziali 5  che  fono  accadute  nel  Mondo. 
Nafcer  poflbno  quefte  foltanto  da  un  forte  efalta?nento , 
^'volati'zjamento , QfublhnaT^one  di  quefti  Sali  animali  uri- 
nofi ,  e  da  vapori  minerali ,  che  effendo  duri ,  porofi  ^  ed 
alcalici  5  ma  fiancheggiati  daun  0//c,  o  Zo//Heggiero , 
cauftico,  ed  etereo,  per  cui  vì^nQ  ad  elTere  accrefciuta  la 
loro  velocità,  edelafì:icità,  e  cosi  divengono  piccioli, 
volatili ,  e  in  fommo  grado  attrattivi ,  a  motivo  del  loro 
Zolfo  acido  j  allorché  vengono  introdotti  nei  corpi  in 
grandi  quantità  peri  polmoni ,  o  per  i  vafi  detti  mbalan" 
ti  a  .  Quelli  incontanente  per  la  loro  effervefcenza  (non 
altramente 5  che  le  fecce  di  cervogia  nel  moflo  di  Birra 
novella)  sfiancano^  macerano,  e  putrefanno  ifoluii^  e 
rompono  la  coefione  dd^uidi  y  e  cosi  vengono  a  difirug- 
gere  la  vita  animak  :  e  quefli  penetrano  con  maggior 

N     2  pron- 
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prontezza ,  e  fanno  una  più  foUecita  rovina  in  quei  tali , 
che  vivono  lautamente,  ficcome  i  popoli  fanno  di  que- 
flanoftralfola,  più  di  quello  faccianfi  quegli  di  qualfi- 
voglia  altra  nazione  (fiCGome  oflerva  il  Davila  nella  fua 
Iftoria  delle  Guerre  Civili 'di  Francia)  come  appunto  i 
Povci ,  i  quali  fra  tutti  gli  Animali  acchiappano  più  pre- 
fto  fiffatte  malattie  ,  e  velociffimamente  propaganle. 
Ciò  è  flato  in  modo  fpeciale  offervato  nelF  Alia ,  ed  in 
Coflantinopoli  dal  DoitoiìO:  Ottoni  •  * 

5»  L' una ,  e  l'altra  fpezie  di  Sali ,  o  particelle  delete- 
rie^ allorché  trovanfi  raccolti  ingfàndi  Volumi,  ed  uni- 
ti in  groffe  maffe,  diflruggono  in  un  fubito,  e  con  vio- 
lenza la  macchina  animale ,  vale  a  dire,  F  acido  'volatile  raf- 
finato, e  r  alcali  volatile  ;  il  primo  dei  quali  coftituifce  i 
veleni ,  ed  il  fecondo  le  peftilenze .  Forz'  è ,  che  gli  acidi 
confiftano  perpetuamente  di  particelle  acute,,  angolari , 
e  dure,.fiGCome  apparifce  evidentemente  dai  loro  effetti 
fopra  i  metalli,  e  negli  organi  animali  ;  e  poiché  bifogna, 
che  quefti  abbiano  una  figura ,  cosi  quella  d' un  Prifma 
triangolare  equilatero  fen^bra  la  più  appropriata  alla  loro 
natura  ;  e  fembra  che  fieno  manifeftamente  tali  veleni , 
dall'  Efperienza,  come  nell'  azione  dell'Acqua  forte, 
dell'Acqua  regia,  o  dello  Spirito  d'Aceto  fopnii  Me- 
talli ;  ed  allorché  vengono  introdotti  nel!'  abito  animai 
le, fifiano  immediatamente,  e  coagulano  i  fughi, e  fquar- 
ciano  con  violenza ,  e  tritano  i  folidi . 

6.  La  mania ,  e  T  idrofobia  nei  Cani ,  la  rabbia ,  ed  il 
furore  in  altri  animali ,  nafcono  unicamente  dalla  {o- 
vrabbondevolezza ,  e  dalla  fermentazione  dei  Sali  ani- 
mali j  e  fingolarmente  viene  offervato,  che  la  mania 

*  Vedi  le  Traf.  Fiiofaf.  dei 
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del  Cani  procede  dal  fopraccaricarfi ,  eh'  e'  fanno  di  car- 
ne cadaverica ,  e  putrefatta^  riempiendo  per  tal  modo  il 
lor  fanguc ,  ed  i  loro  fughi  di  tali  Sali  volatili ,  ed  anima- 
li ,  i  quali  tro vanfi  difgiuntì ,  ed  in  iftato  d' attività  ;  e 
quefta  idrofobia  viene  ai  dì  noftri  con  tanta  riufcita,  e  per 
mio  avvifo,  ragionevolmente  curata  con  i  medicamenti 
pefanti ,  e  fingolarmente  con  quelli ,  che  fono  i  più  viva- 
ci 5  e  fpediti  di  tutti  nelle  loro  operazioni,  come  dofi  ab- 
bondevoli  di  Turbìto^  ficcome  è  flato  confomma  dirittu- 
ra di  mente  pronofticato  *  ;  ma  la  cura  non  può  efler  cer- 
ta 5  qualora  non  vengane  promoifa  una  vivace  fàlivazio- 
ne  ;  perchè  ficcome  vivace,  e  pronto  fi  è  l' effetto  di  que- 
llo veleno ,  così  è  neceflario ,  che  lìa  de'  fuoi  antidoti ,  In 
cotal  difperata ,  e  tremenda  malattia  può  follecitare ,  ed 
accertare  la  cura  T  unzione  mercuriale  con  una  manteca 
d' argefitovivo ,  e  gli  attivi  pefanti  medicamenti . 

7.  Tutte  le  malattie  epidemiche,  actaccaticce,  ed 
eruttive j  non  fono  che  gradi  minori  di  malattie  peftilen- 
ziali ,  £agionate  da  quefti  medefimi  Sali  animali  infiac- 
chiti ,  e  diluti .  La  Rogna  nafce  dagli  fìeffi  Sali  animali  j 
d' una  Natura  più  groffolana ,  più  ottufa ,  e  meno  delete- 
ria^ incoraggiti  da  una  lordura,  quali  fono  i  vermini,  che 
annidanfi  in  umide  ferrate  camere .  Il  Vajolo  è  il  primo 
elemento ,  o  dire  lo  vogliamo  il  grado  più  baffo  della  pe- 
flilenza  ;  ed  il  medefimo  fi  è  il  mal  franzefe ,  ma  più  con- 
denfato,  e  concentrato .  E  così  per  via  d'un  piano,  e  natu- 
rale raziocinio  filofofico  pofTonfi  appianare,ed  intendere 
tutte  le  epidemiche  ,^  tutte  le  infermità  peflilenziali . 

8.  Le  malattie  acute  fono  generalmente  prodotte  più 
immediatamente  da  eccefR  nei  generofi  liquori  fermeu-» 

*  K  h  Tran/.  Filofof.  an.  i-j^.  Lib.  del  Default»  tdXl 
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tati  ^  o  nei  liquori  fpiritofi .  Gli  Spiriti ,  e  gli  01]  volatili 
poffeggono  qualità  lapiii  fubitanea,  la  più  attiva ,  eia 
più  deleteria ,  che  efler  mai  poffa .  Lo  ftravizzo  nel  man» 
giare  può  ingenerare  delle  oftruzioni  nelle  glandule,  e 
nei  capillari ,  e  cosi  produrre  delle  croniche  infermità  ; 
ma  le  pronte ,  e  le  violente  fìragi  fon  fatte  maffimamen-^ 
te  dalla  fola  ubriachezza,  e  dall' efìèr  foverchio  amico 
del  fuoco  5  e  degli^/r/>/ .  Io  non  mi  prendo  giammai  la 
menoma  apprenfione  per  coloro  che  non  bevono,  che 
pura  acqua  (che  è  la  fòla  bevanda  adattata,  e  perfezio- 
nata à2iW  Autore  della  Natura  per  i  corpi  animali  )  fienofi 
pure  le  malattie  loro  di  qualunque  denominazione  efìe- 
re  li  vogliano  ;  Non  vi  ha  cafo  poiTibile  nella  macchina 
animale ,  falvo  queft'  uno ,  cioè ,  ove  la  Natura  flà  ftu- 
-  diandofi  di  dilungare  gli  umori  peccanti  alla  più  lonta- 
na parte  del  centro  y  e  delle  budella ,  ed  alle  eftremità  ;  ed 
in  quefto  folo  cafo  le  bevute  d' acqua  non  fono  né  ficure , 
ne  adeguate  ;  e  nelle  perfone  abituate  alla  fola  acqua ,  i 
gentiliffimi ,  e  più  miti  cordiali  ferviranno  per  caricare  le 
interne  molle  della  circolazione,  e  ferviranno  lor  difian- 
cheggio per  ifcagliare  la  materia  morbofa  alla  più  dilun- 
gata diftanza;  ed  allora,  ma  allora  folo,  che  vi  ha  un 
anfietà  dei  precordj ,  un  interno  fconcerto  nelle  i?>olle , 
e  nelle  forze  motrici ,  una  malattia,  y?^/^/^^,  e  vergenza 
al  vomito  ;  ed  eziandio  allora Ibltanto ,  che  la  infermità 
è  foverchio  gagliarda  a  fronte  delle  fiacche  forze  della 
Natura ,  ella  dee  efler  fiancheggiata  con  i  cordiali  ;  eque- 
fti  efler  dovranno  ipiu  femplici,  ed  i  più  temperati,(maf> 
fimamente  per  le  perfone  generalmente  lobrie  )  ben  an- 
che nellaileflaGc^i!-/'^,  nel  Vajolo^  nelle  i^^/z/^o/c  fatte  tor- 
na- 
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nare  indietro,  oppure  in  qualunque  malattia  fluttuante, 
e  cangiabile  ;  e  le  bevute  acquofe  rendonfi  foltanto  dice- 
voli ,  e  proprie  negF  intervalli  di  fiffatte  infermità .  I  li- 
quori fpiritofi ,  e  fermentati  fon  proprj  unicamente ,  ed 
adeguati  nella  indifpofizione  interna,  ndlc  anfteradi^ 
neir  inappeten'za  ^  e  nelF  abbattimento  ;  oppure  in  cafi 
eftremi ,  come  per  un  ravvivamento ,  o  fprone ,  per  dare 
appunto  alla  Natura  un  lieve  refpiro,  allorché  trovali 
opprefla  ye  per  abilitarla  ad  andare  innanzi  con  gli  addi- 
tati nmtài]ejUrpaùvi ,  ed  impeditivi  •  Ed  eziandìo  nei  ca- 
fi acuti ,  fé  noi  dobbiam  credere  alle  ottimamente  atte- 
flate  relazioni  dei  Medici  di  Napoli ,  e  di  Roma ,  delF  Ac- 
qua  -ghiacciata ,  ella  è  cofa  forprendente  il  fentire ,  quali 
Cure  in  fiffatti  cafi  abbiano  i  medefmii  condotte  a  buon 
termine,  colle  abbondcvoliflime  bevute  d' Acqua-ghiac- 
ciata, o  coir  acqua  piovana  diftillata^epofcia  fatta  fred- 
diffima  a  forza  di  ghiaccio .  L' Acqua  d' Orzo  collo  fci- 
roppo  d'  Uva  fpina ,  o  di  Limone ,  oppure  il  fiero ,  o  Tè 
d' Arancia ,  farebbe  in  tal  cafo  peravventura  lo  fleflb  ef- 
fetto ,  o  fimigliante .  Io  porto  ferma  opinione,  chedopo 
le  adeguate  evacuazioni  il  proprio  Annacquamelo  (\2i  nei 
cafi  acuti  il  rimedio  univerfale. 

p.  Torno  a  ripeterlo,  io  fono  d'  avvifb,che  leevacua- 
zloni  di  tutte  le  fpezie  fatte  a  tempo,  con  giudizio  giu- 
flo ,  ed  abbondevoli ,  infieme  con  un  pieno ,  libero ,  e 
grato  Annacquamento, fia  il  maffimo  affare  nei  cafi  acu- 
ti .  I  Sali  animali  infommo  grado  efaltati ,  raffinati ,  e 
fublimati  (  vale  a  dire  ,  divifi)  fono  il  lievito  verfb  la 
putrefaxione  ^  come  puòrilevarfi  da  chiccheilia,  che  ab- 
bia alcuna  tintura  di  buona Filofofia j  e quefta  èia  ge- 
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nuina  cagione  naturale  della pejii le ji'xa ,  e  di  tutte  lefeh-' 
bri  putride  e  maligne .  E  ficcome  i  foli  acidi  troncano  la 
fermentazione,  così  r^E/^/o/?^  5  come  quello,  che  è  fatto 
dell' ^tvi^ migliore 5  e  del  piùefficaceDe'oy^r/^cw/'^,  verrà 
egregiamente  ordinato  per  impedirla ,  come  la  Diluzio- 
ne acida ,  dopo  la  propria  evacuazione  fèmbra  il  metodo 
migliore  di  Cara;  appunto  come  nei  grandi  incend)  il 
maffimo  affare  confifte  nel  dilungare ,  e  nel  di/perdere  il 
legname ,  ed  il  materiale  da  fuoco  più  lontano ,  che  mal 
fi  pofTa ,  e  nel  verfarvi  fu  delF  acqua  fino  a  che  la  fiamma 
non  abbia  forza  di  confumare  la  fabbrica  ;  poiché  il  pe- 
ricolo è  paflato ,  avremo  tempo ,  ed  agio  per  riaflbftar- 
la,  e  per  renderla  di  bel  nuovo  comoda,  ed  abitabile. 
Non  è  di  mia  infpezione  il  farmi  ad  appianare  inquefto 
luogo,  ed  a  limitare  i  mezzi  fpecifia ;  quefii  potrannofi 
incontrare  nelle  Opere  del  Lommo^  e  del  Sidenham  folida- 
mente  appianati  ;  e  con  buona  parte  di  fpeciofa  probabi- 
lità nolldi  Teoria  medica  AélLangrifh^  e  finalmente  con 
infinita  precifione  ftabiliti,  ed  appropriati  dall' ingegno- 
fiifimo  eminente  Medico  BryanRobinfon  nell'egregio  fuo 
Trattato  dell^  Economia  Animale ,  vetfò  il  fine .  Tutte  le 
malattie  acute  fon  gradi  minori  delle  contagio/e^  ed  epide- 
miche ,  ed  hanno  alcuna  analoga  fomiglianza  alle  medefi- 
nie -Le  ultime  Iftorie  venuteci  da  CoJìantinopoU^e  da  tut- 
ta r  Jjia  ci  informano ,  che  la  più  efficace  ficurezza ,  che 
hanno  gli  Europei ,  ed  i  Franzefi  in  una  peftilenza ,  fi  è 
quella  di  trafportarfi  in  una  pura  aria  fana ,  e  colà  viverfi 
con  fomma  parfimonia  ;  e  qualora  nafc^  una  neceffità  di 
dovervifi  trovar  più  vicini ,  il  viverfi  di  puri ,  e  meri  ve- 
getabili,  e  nulla  più. 

IO.  Poi- 
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10.  Poiché  le  febbri  di  qualunque  fpezie  non  fono,  che 
Miniature ,  Qpajji  verfo  una  peftilenza ,  la  quale  è  il  gra- 
do maffimo,  ed  il  prontiflimo  5  evivaciffimo  dijfoluente 
della  fabbrica  animale^  qmdpotejì  majus^  potejì  minus  y  co- 
sì le  abbondevoli,  ed  adeguate  evacuazioni  alla  bella  pri- 
ma 5  i  dflmmì  acidi ,  e  rinfrefcativi ,  con  framifchiati  dia- 
foretici  5  fecondo  che  vorrannolo  la  coftituzione  dell' am- 
malato, eia  malignità  della  malattia,  fembra  che  fieno 
le  indicazioni  più  folide  nella  peftilenza,  ed  in  tutte  le 
febbri  putride^  e  maligne^  maflìmamente  in  quella  del 
vajolo  dominante  nella  fua  prima  flazione  :  diluenti  pro- 
pri per  tanto  eflerpoflbno,  -^r^/^a^  torrefatta  con  della 
Salvia^  o  col  Te  verde ^  raddolciti<:oIJa  conferva  d'Uva 
Spina  :  Acqua  d  Or%p  collo  Spirito  di  Nitro  :  Vin  picco- 
lo annacquato  delle  Canarie  col  fugo  di  Limoni ,  o  fimi- 
gliante .  Nella  feconda  febbre  del  vajolo ,  e  dopo  la  ma- 
turazione in  tutte  ie  infermità  eruttive ,  vengonci  indi- 
cati i  gentili  Diaforetici ,  ed  i  piacevoli ,  e  miti  Cordiali , 
per  mantenere  allafupcrficie  la  materia  morbofa.Elan- 
tidoto  migliore  ,  chelrovifi  in  Natura,  contro  il  vajolo, 
e  contro  la  ùcffkpejìilen-xa^  fi  è  indubitatamente  ì  Etiope 
minerale^  e.d  il  Cinabro  d'Antimonio  in  Pillole,  prefo 
quelle  due ,  o  tre  volte  il  giorno ,  e  fatte  feguitare  da  un 
veicolo  di  Tè  d' Arancia  ;  ficcome  forz'  è  che  di  neceffi- 
tà  conofcano  quei  tali ,  che  intendono  la  Natura,  e  l'effi- 
cacia di  quefli  medicamenti ,  e  dei  quali  io  ho  avuto  più 
d' una  profpera  efperienza  :  concioffiachè  l'influenza  dei 
vajolo  altro  nonfia  che  una  miniatura  della  pefliknza; 
e  sì  r  uno ,  che  l' altra  nei  buoni  abiti  fono  curabili .  Ed 
io  per  me  rimango  accertato ,  che  la  {ìeffa. Idrofobia  pofTa 
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imlcamente  efTere  validamente  curata  col  Mercurio  giu- 
diziofamente  maneggiato. 

1 1 .  Io  mi  fono  affai  fiate  maravigliato ,  come  gli  An- 
tichi Medici  Greci,  maffimamente  quelli  intorno  al  tem- 
to  d' Ippocrate ,  con  tanta  riufcita ,  e  con  tanti  prodigiofi 
Elogi  fatti  loro  da  tutta  Y  antichità,  guariffero  i  loro  am- 
malati 5  effendo  più  che  certo ,  che  la  materia  Medica  era 
in  quei  tempi  tanto  riftretta ,  e  femplice ,  e  quelle  medi- 
cine, che  vengonci  additate,  edelcritte  da  elfi  ,  erano 
della  fpezie  più  ruvida ,  e  più  attiva ,  quali  fono  appunto 
V Elleboro^  la  coloquhìtida  ,  Y Elaterio^  e  fimigliante,  e 
quefte  in  piccioliffimo  numero.  Tutto  quello,  ch'io 
podo  immaginarmi  per  ifpiegare  quefta  faccenda  fi  è, 
che  la  dieta ,  o  piuttofto  T  affoluto  digiuno  (  ficcome  cer- 
tiffimamente  praticava  Afclepiade^gV2Ln^i&mì  Diluenti^ 
e  fingolarmente  copiofiffime  bevute  d'acqua  nei  mali 
acuti ,  foffero  il  loro  maffimo  affare  :  ma  non  meno  il  oli- 
ma  loro ,  che  le  loro  malattie,  erano  tutf  altra  cofa  dal- 
le noftre.  Quefio  metodo  è  flato  non  ha  guari  rinnova- 
to con  indicibile 5  e  preffochè  miracolofa  riufcita  nell'^c- 
qua  annegata  ^  e  ghiacciata  in  Napoli ,  come  puoffi  da 
chiccheffia  rilevare  nelFIftoria  di  quefl:o  fatto  regifl:ra- 
ta  nelle  nofire  Filofòfiche  Tranfazioni .  Io  poi  ho  delle 
egregiamente  attefl:ate  relazioni,  e  quefie  d'  affai  fobrie , 
ed  intelligenti  Perfone ,  fi  Medici ,  che  altri ,  dei  mara- 
vigliofi  effetti  dalla  medefima  prodotti  preffo  che  in  tut- 
ti i  cafi  d' un  polfo  vivace ,  malliniamente  in  alcuni,  colF 
avvallare  ogn  ora ,  oppure  ogni  mezz  ora ,  una  Pinta , 
oppure  una  mezza  Pinta  di  queff  Acqua,  o  fredda,  o 
calda,  fecondo  la  ftagione  5  ed  alle  volte  attuata ,  allor- 
ché 
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che  è  infingarda ,  o  collo  Spirito  di  Nitro  5  o  colla  Con- 
ferva d'  Uva  Spina ,  e  eontinuata  anche  pel  tratto  di  3  5. 
giorni,  fenza  alcun  cibo  terreo  ;  e  perfino  in  una  febbre 
nervofa ,  ed  in  un  principio  di  tifichezza  :  e  da  quefìa  gli 
Ammalati  vennero  perfettamente  liberati  da  qualfivo- 
glia  ^\.{o\:iìinQ  febbrile ,  e  nervo/o ,  e  col  vivere  da  princi- 
pio di  latte  d' afina ,  e  di  leggeriffime  pappe ,  e  cosi  efferfi 
quindi  andati  ftradando  grado  per  grado  ad  una  dieta  co- 
mune, e  con  quefto  metodo  hanno  continuato  a  vivere 
perfettamente  fani  finora,molti  piii,e  fbmmamente  diffe- 
renti cafi  della  Natura  medefima,  (con  unpolfb  viva- 
ce ^  ed  eziandio  alcuni  Cronki ,  mi  fono  flati  riferiti  otti- 
mamente attefl:ati:  Io  però  non  mi  farci  giammai  a  pren- 
der quello  metodo  come  un  modello  univerfale  :  e  di  ve- 
ro io  non  mipoflb  indurre  a  penfare  ch'òTia  imitabile 
nei  noflri  pili  freddi  Climi  j  ma  ciò ,  di  che  io  fono  cer- 
tiffimo ,  fi  è,  che  fé  il  corpo  animale  nuli'  altro  fi  è,  che 
una  congerie ,  o  fabbrica  drtubi ,  ficcome  Io  è  con  indu- 
bitata certezza ,  in  tal  cafo  gli  abbondevoli  Annacqua- 
menti ,  coir  introdurre  il  più  fottile ,  il  più  fluido ,  ed  il 
più  inumidente  di  tutti  i  liquidi^  fi  è  la  via  più  fpedita  per 
rimondargli ,  e  per  rendergli  paflabili ,  e  penetrabili ,  e 
la  fola  cofa,  che  pofla  mantenergli  aperti,  qualora  però 
non  trovinfi  ilivati,  ed  oftrutti  in  quefto  mentre  dal  cibo 
foverchio  groffolano,  e  difacconcio  ;  concioffiachè  nei 
cafi  acuti  abbiavi  poca,  o  niuna  digeftione,  ed  havvi  con 
ogni  maggior  certezza  un  ofl:ruzione ,  ed  intafàmento 
più  univerfale  di  tutte  le  glandule^  o  del  capillari .  Edi 
vero  lafciando ,  che  i  Medici  difputino  fino  alla  fine  del 
Mondo  intorno  alla  cagione  delle  febbri  5  io  per  me  m' 

O     2  nino 


io8  //  Metodo  Generale  della  Cura 

oftino  a  credere 5  che  non  abbianvi,  chequefle^/^^,  un 
fangue,  ed i fughi,  acri,  calidi,  e  vifcofi;  ed  un  ojìru- 
Xtone  univerfde  ioiUnfatk't^  dei  capillari  ^  o delle ^/^?3- 
dule ,  qualora  avvenga ,  che  quefti  fughi  putrefatti  cada- 
no fopra  organi  particolari ,  o  fu  le  budella  ;  e  per  confe- 
guente,  che  non  può  avervi  altra  più  propria  ed  adegua- 
ta Cura  delle  medefime,  della  dicevole  evacua'zjone  in 
tutte  le  guife  probabili,  e  poffibili ,  e  F  abbondevole  ^/2- 
ìiacquamento  per  mezzo  di  fluidi  i  piìj  leggieri ,  ipiùrin- 
frefcativi ,  ed  i  più  penetranti ,  unitamente  alle  medici- 
ne ìTiacmanti .  Ogni ,  e  qualfivoglia  altro  metodo  quan- 
to a  me  r  ho  avuto ,  e  l' avrò  fempre  per  frivolo ,  e  per  af- 
furdo .  Egli  è  ben  vero  però ,  che  forze ,  che  dipenda  dal 
gtudt%to ,  e  dalla  efperienza  del  Medico  ordinario ,  X  ap» 
plicare  quefti  metodi  generali  ai  cafi  particolari ,  ed  ai 
particolari  ammalati  :  concioiGachè  i  climi y  Ìo-Jìagiom  , 
e  le  arie  differenti ,  abbiano  un'influenza  grandifìim  a  fo- 
pra i  cafi  acutr^  ed  un  foto  metodo  di  Cura  efièr  non  può 
univerfale  a  tutti  i  Paefì ,  ed  a  tutti  i  temperamenti  ;  ed 
i  cafi  acuti  vogliono ,  che  il  Medico  faccia  attenzione  al- 
le circoflanze  le  più  minute , 

.  '  i 
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Del  Sangue, 

I.  T^*  il  Sangue  laforgente,  eia  cagione  occafìonale 
J[_^  della  vita  animale  :  nel  Sangue fianTJa ,  dice  Mo- 
sé ,  la  uha  di  quello ,  ed  io  per  me  fon  d' avvifo ,  che  così 
dica  la  miglior  Filofofìa  naturale;  e  fecondo  chequefto 
è  buono,  reo,  o  indifferente,  tale  fiafi  altresì  la  fanità  delF 

ani- 
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animale .  Allorché  io  trovo  il  Sangue  fimile  al  faiigue  de- 
gli Agnelli,  vale  a  dire  5  quando  il  fiero  è  intorno  a  una 
quarta  parte  del  tutto,  quafi  limpido ,  o  d' un  color  giallo 
pallido,  non  fbverchio falfb ,  né  troppo  dolce,  ilprefu- 
me ,  o  fieno  i  globuli  rapprefi ,  floridi ,  fenza  colla .  o  co- 
tenna nella  fuperficie ,  ed  agevolmente  cedenti  al  coltel- 
lo,  o  ad  altro  iflrumento  dividente  ;  io  conchiudo,  che  il 
mio  ammalato  non  trovafi  in  pericolo  immediato,  fieno- 
fi  pure  chiamati ,  come  eflere  fi  vogliano ,  i  fiaoi  fintomi , 
o  la  fila  malattia  ;  purché  però  quefl:a  non  fia  una  tal  per- 
fona ,  che  abbia  tal  volta  dei  mali  gravi  da  doverfi  (ape- 
re  ,  originati ,  o  da  intacchi  topici ,  o  da  uno  llomaco  ca- 
rico ,  o  rilafciato,  o  da  intacco  nei  folidi ,  o  da  oftruzio- 
ne  delle  glandule  mefenteriche,  o  dal  non  trovarfi  peran- 
che  il  fangue ,  ed  i  fi^ghi  perfettamente  raddolciti ,  ed  at 
fottigliati  nei  vafi  capillari  (  ma  ftienofi  quivi  formando 
delle  ofl:ruzloni  )  ;  da  formazioni  preternaturali ,  o  da  in- 
tacchi epidemici,  ed  accidentali  :  Ma  qualora  il  cafo  tro- 
vafi appunto  quale  io  Fho  pur'  ora  defcritto ,  io  ho  tutta, 
e  poi  tutta  la  fidanza Tche  il  mio  infermo  non  fia  in  peri- 
colo perprefente  mortale  malattia,  e  che  col  tempo,  e 
per  via  degli  adeguati  mezzi  3  pofla  fuperare  quelli  finto- 
mi ,  e  tornare  a  ricovrare  ottima  fanità,  qualora  non  tro- 
vifi  foverchio  avanzato  negli  anni . 

2.  Il  Sangue  innanzi  al  Microfcopio  comparifce  fimi- 
le ad  Acqua  entro  la  quale  trovanfi  dei  molli  carnei  glo- 
buli framifchiati,  i  quali  ficcome  appariice  dalle  accura- 
tiffime  efperienze  *  del  nofliro  Dottorjurm ,  fono  a  un  di 
prefTo  tre  quarti  del  pelo  di  tutta  la  mafia,  e  nel  diametro^ 

intorno  ad  '^  del  diametro  d'un  ordinario  capello  della 
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Tefta .  Per  mezzo  d' un  Analift  Chimica  trovò  31  valen- 
tuomo una  gran  proporzione  dì /lemma ,  o  fia  pura  acqua 
liti  fiero ,  e  piccioHffime  porzioncelle  di  5*^/^,  d' Olio^  e  di 
Terra  y  ma  che  ìlprefume^  oglobuletti  cagliati  del  fan- 
gue  avevano  molto  minor  flemma ,  ed  una  gran  porzione 
di  piii  degli  altri  tre  principi .  Ma  io  ho  pochiffima  fede 
nei  Principi  diqualfivoglia  corpo  naturale,  fatti  venir 
fuori  a  forza  per  le  torture  del  fuoco  nell'  Arte  Chimica, 
almeno  almeno  per  la  faccenda  della  Medicina;  avve-^ 
gnachè  l' Analifi  alteri  totalmente  la  teffitura ,  la  figura , 
e  le  proprietadi  altresì  delle  particelle  integrali  dei  cor- 
pi naturali ..  Io  non  ho  mai ,  e  poi  mai  trovato  nella  mia 
Pratica,  e  colla  mia offervazione ,  un  medicamento  Chi- 
mico di  qualunque  valore,  ed  efficacia  nella  Cura  delle 
malattie  croniche ,  che  non  fofle  di  grandiffima  lunga 
fliperato  da  corpi  naturali  non  -  anali^^ti^  e  dalle  loro 
particelle  integrali,  nelf  acqua,  preparati  nella  fola, 
e  femplice  foggia  comune  della  Cucina  ;  per  non  parlare 
del  danno ,  che  producono  quelli  chimici  Medicamenti , 
allorché  vengono  introdotti  nelF  abito,  nei  piccioli  vafi  ; 
fé  fieno  continuati  per  lungo  tempo ,  o  fé  fieno  dati  in  al^ 
cuna  copia  abbondevole ., 

3.  La  lordura ,  l' acrimonia^  e  ì^groffeT^a  del fangue , 
io  per  me  tengo, che  nafcano  principalmente  da  gagliar- 
di liquori  fermentati ,  nei  quali  V  Olio,  lo  Spirito ,  ed  il 
Sale,  fonpofti  in  libertà  dalla  digefì:ione ,  ed  allora  fb- 
vrabbondano  .Ha  per  noi  la  Natura  creato  i  cibi  anima- 
li, e  vegetabili ,  ma  non  già  i  fermentati  liquori  :  Sono 
quefU  un  prodotto  d'arte  Infernale .  Io  ho  offervato ,  co- 
me per  via  di  frequenti picciole  cavate  di  fangue,  afor-. 


za 
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2a  di  bevande  acquofe ,  d' una  bafla  dieta ,  e  del  piacevol- 
mente/^^/^/z/'/,  la  cotenna  del  fangue  5  o(\2icoagHlo^  fi  è 
aflbttlgliata,  il  fuo  colore  eiTer  divenuto  più  vivace ,  e 
più  bianco ,  il  fuo  fiero  più  trafparente ,  e  più  dolce ,  ed  i 
y/z^z-^jw/ della  malattia  effe rfi  fatti  più  miti ,  e  meno  fre- 
quenti per  gradi  fenfibili  j  ed  io  non  dubito ,  che  tutt'  efli 
s'avanzino  nell'ordine,  e  nei  gradi  medefimi  con  i  to- 
talmente contrari  metodi ,  ai  quali  fono  abbandonati  « 
I  gagliardi  liquori  fermentati  contraggono,  e  legano  in- 
fieme  i globuli  à^ìfangue^  e  gliftivano  con  i  loro  O/y,  e 
con  i  loro  Spìriti ,  di  modo  che  i  medefimi  divengono  più 
leggieri ,  e  galleggiano  allafuperficie ,  o  cima  della  maf- 
fa feparante ,  riempiono  ììfiero  con  i  loro  Sali,  ed  inde- 
bolifcono ,  e  rompono  la  coefione,  e  l' elafiicità  àoifolidì^ 
col  loro  foverchio  gagliardo  /?/V/7o/c/,  di  modo  che  i  mede- 
fimi  nonfono  valevoli  a  circolare,  ed  amefcolarfi  nell, 
adeguata  proporzione  con  i  varj  principi^  ed  a  mantene- 
re la  mafl!a  del  Sangue ,  quale  efl^er  dovrebbe ,  in  un  buo- 
no fl:ato  di  fanità  ;  e  quindi  hanno  origine  le  ofl:ruzioni , 
le  malattie ,  e  la  morte . 

4.  Tutto,  e  poi  tutto  l'affare  d'un  Medico,  almeno 
nelle  malattie  croniche,  confifl:e  nel  rendere  il  Sangue, 
(  e  per  confeguente  tutte  le  altre  Secrezioni  dal  medefi- 
mo  feparate  )  fufficientemente  fluido ,  dolce ,  e  balfami- 
co  :  quello  folo  può  refl:ituire  all'ammalato  una  perfetta 
durevole  fanità,  ne  mai  può  far  meno.  Affai  fiate  una 
perfona  è  nata  con  quefl:o  reo  fangue ,  acquifl:ato  da  Ge- 
nitori malfani,  ed  in  alcuni  ho  rilevato  ciò  fenfibilmen- 
te ,  (fenza  infreddarfi,  come  è  inconiun  dettato^  anche 
quando  erano  giovaniflimi  con  mia  grandiffima  maravi- 
glia; 
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ma  ho  Tempre ,  e  poi  Tempre  rilevato,  che  i  coftoro  Geni- 
tori trovavanfi  indifpofti ,  allorché  coftoro  furono  gene- 
rati ,  o  che  erano  morti  innanzi  tempo  d' alcuna  cronica 
Infermità,  oppure,  che  qu^fti  figlioli  vennero  generati 
allorché  i  Genitori  loro  erano  vecchj ,  e  che  per  confe- 
guente  il  fangue  loro  diveniva  oggim^à graffo ,  e  vifcofo. 
Egli  é  vero ,  che  una  profonda  infreddatura  ingenererà 
imavifcofitàpaflèggiera,  ed  acuta,  la  quale  può  effere 
in  breviffima  ora  dilungata  colle  Medicine  ammorbi- 
denti ,  e  diaforetiche  ;  ma  Ì2Lgroffe-z^ ,  o  ruifcojità  croni- 
ca genuina ,  e  durevole  può  efTer  prodotta  unicamente 
dai^"^//,  dagli  S'/^/V/// ,  e  dagli  O/y,  dei  liquori  fermenta- 
ti ,  che  <:omprimono ,  e  rompono  ìglchuU  del  Sangue .  Se 
quefto  difbrdine  non  giunga  ad  un  grado  tale,  che  arrivi 
ad  attualmente  uccidere  nei  Genitori  i  Seminali  Anima- 
lucci  (  Seminalia  Animalcula  )  può  ciò  non  oftante  in  tal 
guifa  rendere  il  fangue  così  vifcoio,che  vaglia  a  produr- 
re nei  bambolini  delle  febbri,  ed  altre  mortali  infermi- 
tà, oppure  alcune  acute, o  croniche  malattie  nelF  età  lo- 
ro pili  avanzata ,  maflimamente ,  poiché  le  parti  fon 
giunte  alla  lor  piena  crefcita,  e  che  i  folidi  fono  fvilup^ 
pati ,  e  fiifati  per  alcun  tempo  nella  loro  eftenfione  :  lo 
che  può  accadere  in  qualfivoglia  tempo  ,  nia  princi- 
palmente fu  que'  trentacinqu  anni  ,  o  verfo  W  meri- 
diano della  lunghezza  di  vita  ai  dì  noflri  comune .  Con- 
cioffiaché,  quantunque  una  perfona  fia  nata  con  un  fan- 
gue di  tal  fatta  ereditato  dai  Genitori ,  corrotto ,  e  col- 
lofo ,  nulkdimeno ,  mentre  i  folidi ,  ed  i  vafi  vannofi  fvi- 
luppando ,  {piegando ,  e  ftendendo,  quefta  collabo  craffi- 
zi^nonpuòmoflrarfiaifenlì,  nemmeno  nelle  cavate  cji 
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Sangue ,  fé  non  fé  intorno ,  o  verfo  il  tempo  mentovato , 
avvegnaché  dalle  fibre,  e  dalle  incamiciature  dei  vafi 
diftendentifi,  e  cedenti,  i  globuli  non  vengano  a  rimane- 
re così  compreiTi ,  che poffano  efler  rotti 5  e  sfigurati,  lo 
che  è  necefTario  pel  producimento  della  divifata  colla . 
Poffon  bene  i  globuli  approffimarfi ,  ma  non  venire  in  un 
contatto  attuale ,  ed  in  una  effettiva  compreffione .  Io 
non  fàprei  rinvenirmi  una  radicata  cronica  oflinaf a  in- 
fermità, fenza  un  fangue  collofo,  per  lo  meno  nel  fuo  ulti- 
mo fiato,  né  realmente  vò  immaginarmi  la  cofa  poflibile . 
5.  Gli  Efempi  additatici  dal  Dottor  Lower^  d' una  fpe- 
zie  di  brodo  fgorgante  dal  nafb  dopo  una  lunga  emora- 
gia ,  e  di  puro  fangue  bianco ,  dal  Dottor  Beai ,  e  di  cafi 
fomiglianti,nafcono unicamente  dalfeArema  vifcofità 
della  Crajjl%ìe yO Gruma ^  (^Crajfamentum^  che  tiene  in- 
dietro r  aJJtmHaxìone ,  o  fia  intima  mefcolanza  del  Chilo 
novello  colla  vecchia  maffa,  e  fa,  che  fi  feparino ,  non 
altramente  che  l'Olio,  e  F  Acqua  :  lo  che  avviene  di  pa- 
ri a  capello  nelle  confermate  Idropjk ,  Diabeti ,  ed  Itteri- 
%te;  nella  ultima  delle  quali  malattie  in  aprendo  una  ve- 
na in  dlcum  fintomi  minaccianti,  io  ho  veduto  ilprefume^ 
o  globuli  rofli  del  fangue  vefìito  nella  cima  d' un  colla ,  o 
cx)agulo  giallo ,  od/il  fiero  fomigliantiflimo  ad  una  fporca 
tintura  dì  Zaffèra^io;  né  dee  altri  in  vermi  modo  ferfi  a 
iperare  in  fimiglianti  cachefste  una  cura  dalle  fole  eva- 
cuazioni di  qualfivoglia  fpezie .  I  Catartici ,  i  Diuretici y 
ì  Diaforetici ,  o  gli  Emetici  nulla  pili  fono ,  che  un  fol lieve 
a  tempo  (  e  fra  quefli  gli  Emetici  producono  un  follievo, 
e  più  lungo ,  e  maggiore  )  ;  ne  vi  ha  al  mondo  altra  co- 
fa ,  che  vaglia  a  fradicare  una  cosi  gagliarda  Chachefsta , 
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fai vo  un  fiftema  di  vitto  fottile  deoflruente ,  della  Natu- 
ra più  molle,  e  refrigerante,  che  unitaffi  prontifllmà- 
niente  colla  vecchia  maffa  vifcofa ,  unitamente  ai  gen- 
til mente /^^/it/z/"/  macinanti  medicamenti ,  quali  fono  ap- 
punto il  Cinabro  naturale ,  ed  Artefatto ,  T  Antimonio  Dia- 
foretico ,  i  Centogambe ,  i  Gufi  d  Uova ,  o  gli  Occhi  di  Gran- 
chio preparati ,  o  fomigliante ,  continuati  per  lungo  trat- 
to di  tempo ,  con  un  proprio ,  ed  adeguato  Governo . 

6.  Il  colore  fcarlattino  del  Sangue  è  indubitatamente 
dovuto  air  aria  ftanziante  nei  Polmoni ,  ed  al  fuo  nitro  . 
Hannovi  nell'  aria  delle  proprietadi,  le  quali  né  fono  fia- 
te finora  rilevate ,  né  alla  medefima  attribuite ,  da  tutta 
la  noftra  moderna  Filofofia,  né  dalle  efperienze  le  più 
accurate.  Quelle  del  promuovere,  e  d'attuare  la. Luce 
ed  il  Fuoco ,  e  di  dare  il  colore  Scarlattino  al  Sangue  nei 
Polmoni ,  fono  alcune  delle  più  inconteflabili ,  e  delle 
più  rilevanti .  Io  ho  coftantiffimamente  ofTervato,  come 
quelle  perfone  5  che  avevano  i  polmoni  deboli ,  intacca- 
ti, o  teneri, coloro,  che  erano  grandemente  foggetti  a 
Tolfe-)  a  prendere  delle  infreddature ,  ad  efTere  Afmatici , 
o  C atarrofi^er 2ino  perpetuamente  di  cattivo  fangue  :  Ne  è 
poffibile ,  che  la  cofa  fia  altramente  :  il  Sangue  delle  ve- 
ne é  d' un  color  roffo  fenfibilmente  più  pallido ,  e  più  sla- 
vato ,  del  fangue  delle  arterie  ;  ed  i  gagliardi /^^/m^?;?/,  ed 
un  aria  buona,  contribuifcono  grandemente  a  macina- 
re, conciare,  e  fomminiftrare  al  fangue  il  colore  Scar- 
lattino. *^  V  Aria  nelle  vefciche  Bronchiali  (  le  quali  al- 
lorché trovanfi  pienamente  gonfiate  s'alzano  quafi  per- 
pendicolarmente fulle  branche  di  quefta  Macchina  Pneu- 
matica )  ;  lafciano  tutt'  e  due ,  che  il  fangue  paffi  libera- 
*  V.  Il  uvmotchio .  nien- 
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niente  per  i  polmoni,  e  per  mezzo  di  loro  vefciche  elajìU 
che  5  gonfiate  con  aria  elaftica ,  feparano  I  compreffi  ^/o- 
buU fanguigni  venali,  e  pel  fuo  nitro  introdotto,  dividon- 
gli  dalla  loro  unione fòverchio ferrata,  rompongli  nei 
loro  minori  globuli  elementari,  e  così  riducongli  ad  una 
tale  minutezza ,  che  è  neceflario ,  che  riflettano  foltanto 
il  colore  fcarlattino ,  o  raggj  roffi . 

7.  Il  calore  del  fangue  nafce  indubitatamente  dalla 
velocità  della  fua  circolazione ,  e  dalla  vicendevole  fri- 
zione dei  globuli ,  dell'uno  fopra  l'altro,  enei  lati  dei 
vafi  continenti  5  equeflo  farà  accrefciuto ,  fecondo  che 
troveraffi  più ,  o  meno  fornito  di  fali  acuti ,  d'  01)  caloro- 
fi ,  o  d' altre  tali  particelle  attive  ftimolanti .  Ha  V  Auto^ 
ve  della  Natura  accomodato  un  adeguato  mezzo  (  me* 
dmm  )  fra  la  fòverchio  piana ,  e  bafTa  Craji  del  fangue ,  e 
fra  quella  della  fòverchio  pungente ,  ed  attiva  Natura, 
che  è  in  proporzione  alla  forza  dei  folidi ,  ed  alla  loro  fa- 
coltà elaftica;  nel  che  confifte  la  più  perfetta  fanità. 
Tutto  ciò ,  che  trafcende ,  o  trovali  lòtto  quefia  mediocri" 
tà ,  è  rea  cofa,  tutto  che  il  grado  inferiore  è  molto  più  fi- 
curoper  la  lunga  vita,  ed  il  grado  fuperiore,  otrafcen- 
dente ,  per  la  maggior  robuftezza .  Lo  ftudio  d' un  Filo- 
fofo ,  o  d' un  Medico  in  rapporto  al  corpo,  fi  è  di  conferva- 
re  quefta  giufta  bilancia  fra  il  fangue^  ed  i  fughi ,  ed  i  fo- 
lidi ;  avvegnaché  i  foli  fughi  quelli  fieno ,  che  riparano , 
ed accrefcono  tutti  i  folidi y  ed  i  medicamenti  poco,  o 
nulla  affatto  far  poiTono  fé  noa  fu  quefti  fughi .  I  folidi , 
per  loro  maligna  Natura,  eflerpoffo no  rotti,  putrefat- 
ti ,  o  sfiancati;  ma  poflbno  a  ftento  fempremai  efler  ri- 
dotti ad  una  perfezione  maggiore ,  e  ad  una  tempra  più 
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benigna,  o  ad  una  più  energica  elafticità,  anche  allor- 
ché i  fughi  vengano  corretti  dalla  Dieta,  di  quello  efli 
fieno  coftituiti  per  Natura  ;  di  maniera  tale  che  allonta- 
nando da  effi  gfimpedimenti^e  riducendogli  al  loro  pro- 
prio Tono  originale,  è  tutto,  e  poi  tutto  quello,  che  poP 
ìa  mai  farfi  ;  ed  anche  queflo  può  unicamente  ottenerli 
per  mezzo  dei  fani  fughi  :  di  m.odo  che  fé  far  fi  potefTero 
alcune  efperienze  per  determinare  la  conjijlenxff ,  la,for- 
%a^  e  l'é-Z^/V/V^' originali  deifolidi,  agevoliflimamente 
rinvenir  potrebbefiunfiftema  di  dieta,  che  aflottigliaf- 
fé ,  e  diluilTe  la  Craji  dei  fughi  a  fegno ,  che  veniiTero  a  ri^ 
manerfi  in  bilancia  con  effi  folidi ,  o  poco  fott'  effi 3  Io  che 
farebbe  la  cofa  fteila ,  óx^X?^  Panacea. 

GAP.    V. 

Del  Mercurio ,  della  fua  Natura ,  e  delle  fue 
^alità ,  ed  Effetti  fenJìbHì . 

i .  T  L  Mercurio  a  dovere  manipolato,  e  giudiziofamen- 
X  ^^  ^refcritto ,  è  a  me  fempre  paruto  Y  unica  vera- 
ce Panacea^  e  Y  antidoto  uni^erfale ,  ricercato  dai  fagg j ,  e 
malappropofito  vantato  d&ì  fanatici  pirotecnìe/ .  Sembra 
in  certo  modo ,  che  il  Mercurio  fia  flato  diftinto ,  ed  im- 
prontato col  figillo  di  Dio  della  Natura ,  per  la  cura ,  o  al- 
meno pQlfollievo  di  quelle  intelligenti  creature,  fatte 
miferabili  per  ereditarle  infermitadi,  dagli  appetiti  na- 
turali fregolatamente  fecondati ,  per  Y  ignoranza ,  per 
reo  efempio  ,  e  fragilità  ,  rendute  tali  maffimamente 
nella  fpezie  Umana ,  dai  foverchio  foftanziofi  cibi ,  e  più 
che  da  altro ,  dai  Liquori  fpiritofi .  Io  non  m' inoltrerò 
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nelle  fottili ,  e  foverchio  raffinate  qualìtadi  di  quefto  fo- 
\o  fecondano  Qvcv2LmQntc  fenfibil  fluido^che  trovili  in  tut- 
ta la  Natura,  (lo  che  quantunque,  fervifle  d'interieni- 
niento  ai  Filofofanti,  tuttavia  non  farebbe  che  di  piccio- 
liflìmo  ufo  nella  pratica  della  medicina;  avvegnaché  fi 
ottufi  fieno  i  noftri  fenfi ,  e  le  noftre  fenfazioni ,  che  poco 
colpo  in  effe  farebbero  F  indìvijìbtli^  o  le  eftreme  minu- 
tezze); ma  prenderò  di  mira  quelle  foltanto,  che  fon 
manifefle,  ed  incontaftabili ,  e  fono  :   i .  La  fua/r^i;/V^' , 
la  quale  è  per  lo  meno  quattordici  volte  maggiore  di 
quella  dell'altro  fluido  fenfibile  in  Natura,  vale  a  dire, 
AtìX  Acqua:  quindi  ne  fcaturifce  ilfuo  momentum^  eia 
fua  forza  nell'  aprirfi  un  varco  in  tutti  i  Tubi  ammali  ^  ove 
larefiilenza  è  minore  della  fua  forza ,  oppure,  ove  dee 
eflere  naturalmente  effettuata  T  apertura .  2.  La  rotondi" 
tà  delle  fue  particelle  componenti ,  la  quale  con  ogni 
maggiore  probabilità  fuififle,  e  mantienfi  neKeilie  ulti- 
me ,  e  più  minute  particelle  ;  avvegnaché ,  (  allora  quan- 
do vien  compreifo  fopraun  levigatiffimo  criflallo)  fe- 
guita  a  mantenerfi  globulare  fin  T  ultima  invifibile  fua 
particella;  e  quanto  più  minute  fono  le  particelle,  tan- 
to più  perfette  fono  le  sfere,  di  modo  cheforz'è,  chele 
fue menomiflime particelle,  fecondo  queflo piano,  fie- 
no perfettiifime  sferule ,  ficcome  rilevafi  ad  evidenza  con 
1  migliori  Microfcopj.  ^,Ld.lifcex:^^  e  per  confeguente 
la  morbidezza  di  quelle  particelle  fopra  le  foflanze  ani- 
fnali  fenfibili ,  come  quelle ,  che  non  hanno  punte  per  la- 
cerare Iq fibre ,  ed  i  tubi  animali ,  ed  altresì  a  motivo  di  lo- 
xoglobofità  vengono  a  toccare  i  medefimi  in  un  folo  pun- 
to j  e  quefto  è  patentiflimo ,  ed  evidente  dalia  fua  gran 

vir- 


1 1 8  //  Metodo  Generale  della  Cura 

\ntix  re  flettila  ^  avv^nachè  ciafcun  globulo  fiaunper- 
feitiflimo  fy^cchio  ^  fpeculum  .  4.  Il  fuo  corrifpondere 
prontifìimamente^^^^motiYO^i  quefta  eftrema  picciolezr 
za  delle  fue  parti,  ad  ogni  leggeriffimo  impulfo;  GGnciot 
fiachè  alla  menoma  compreffione  fatta  del  medefimo  fra 
due  lifci,  e  levigati  crifìalli,  fciogliefi  prontiffimamen- 
te  in  perfette  sfericine ,  mnumerabtli ,  ed  invilìbili  ezian- 
dio alle  lenti  ingrandenti  eziandio  le  più  fine  ;  di  modo 
che  il  menomo  calore ,  o  azione  lo  pone  in  moto,  ficco- 
me  rilevafi  ad  evidenza  dalla  fua  montata  nei  tubi  di  ve- 
tro ,  oppure  in  un  Lambicco,  per  altro  non  così  pronta- 
mente ,  come  l'acqua,  o  T  aria,  (  e  per  tal  ragione  potreb- 
be fupporfi,  cheoperafl'e  al  contrario  della  Legge  uni- 
verfale  della^r^i;/V^')  ma  a  motivo  della  divifata  piccio- 
lezza  di  fue  particelle ,  e  del  fuo  maggior  grado  d' attra- 
zione ,  pili  Ipeditameute  in  proporzione  alla  fua  denfità , 
e  gravità,  di  qualfivoglia  altro  fluido.  5.  11  fuo  grado 
maggiore  di  forza  attratth^a^Q  S o^àtiìonQ ^  ad  alcuni  cor- 
pi, o  particelle  di  materia,  più,  che  ad  altri, come, a  ca- 
gion  d' efempio ,  all'  Oro ,  ed  ai  Salì  di  tutte  le  fJDezie  ;  lo 
che  probabilmente  può  derivare  dalla  picciolezza  dei  lo- 
ro pori ,  che  poffono  ricevere ,  e  ritenere  così  picciole 
particelle,  quali  fono  probabilmente  quelle  à^ì  Mercu- 
rio .  Sono  quelle  fenfibili ,  note ,  ed  accordate  proprietà 
particolari  dei  Mercurio  y  ondQ  efler  poiTono  appianati , 
e  renduti  intelligibili  tutti  i  fuoi  grandi ,  e  falutari  effetti 
fbpra  i  corpi  animali ,  fenza  invilupparfi  inutilmente 
in  minutezze ,  ed  in  fottigliezze ,  e  di  vero  quefli  Effetti 
faluiari  grandi  fono ,  e  parecchi . 

2,  La  grand'  arte ,  che  ricercafi  per  rendere  il  Mercts- 
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rio  più  utile,  più  falutevole ,  e  più  benefico,  che  fiapot 
fibile  nei  varj  cafi  propofti ,  fi  è ,  -  i .  II  dividerlo  in  par- 
ticelle più  minute,  che  mai  fi  pofla ,  e  pofcia  T  unirle  con 
alcun  altro  mezzo,  mcd'mm^  il  quale  pofla  confervare 
quelle  particelle  feparate ,  ed  in  una  diftanza  T  una  dalF 
altra  per  modo,  che  non  poflanfi  agevolmente  unir  di 
bel  nuovo  in  più  groffi  globuli ,  o  maffe ,  pel  qual  mezzo 
poflano  con  maggior' agio  penetrare  le  minutiffimejf- 
bre  5  ed  i  tubi  capillari  per  la  forza ,  e  per  la  carriera  della 
circola-TJone ,  rendergli  penetrabili ,  divadere,  e  fcioglie- 
re  lavifcofità  ofiruente ,  o  intafante ,  e  condurla  fuori 
dell'abito  del  corpo  per  i  comuni  magazzini  (  le  budel- 
la) ^  operi  condotti  emuntorio,  urinario,  operfpirati- 
vo ,  le  quali  doti,  e  qualità  rendono  il  Mercurio  il  più  pro- 
prio, ed  il  più  particolarmente  eccellente  degli  altri  me- 
dicamenti tutti  .  Allorché  quefto  viene  amminiftrato 
crudo  5  od  in  fofianza,  o  fia  nelle  fue  più  groflblane  prepa- 
razioni ,  vale  a  dire ,  fenza  fuoco  chimico  ^  non  vi  ha  om- 
bra menoma  di  dubbio  (ficcome  noi  veggiamo  tutto  dì 
da'  fuoi  effetti  fènfibili ,  ed  alcune  volte  dal  fuo  moftrarfi 
in  foflanzafopralafuperficie  della  pelle)  che  alcune^el- 
le  fue  più  minute  particelle ,  per  la  loro  mobilità ,  per  la 
forza  attrattiva  dell'  una  all'  altra ,  e  per  la  prqnta  mon- 
tata ,  pallino  per  tutto  F  abito  del  corpo ,  non  folamente 
nel  corfo  o  carriera  della  circolaxione  y  ma  eziandio  per  i 
lati  degli  ftefli  tubi ,  per  le  membrane ,  e  per  le  foftanze  pa- 
renchimatofe .  Ma  in  tal  calo  quefto  effetto  non  è  prodot- 
to cosìfubito,  così  prontamente,  e  così  efficacemente 
nella  foftanza  cruda ,  come  in  alcuna  delle  fue  prepara- 
zioni, ove  viene  ad  efiere  minutamente  diviib,  e  le  fue 
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particelle  vengono  mantenute  diftanti  Y  una  dall'  altra , 
e  tenute  feparate ,  ficchè  cadauna  difgiuntamente  pene- 
tra i  piccioliffimi  tubi .  —  2.  Il  cercare  ogni  via  per  fa- 
re 5  che  il  medium  della  divifione ,  che  è  quanto  dire  que- 
fla  coperta ,  o  veftito  delle  particelle ,  e  la  materia ,  colla 
quale  effe  fono  unite ,  ^m [aiutare ,  e  conducibile  che  fia 
poffibile  silY mtenxjone  della  C^r^;  oppure  il  mefcolare 
le  particelle  del  Mercurio  con  alcuna  fòftanza  vegetabi- 
le, o minerale,  chefiaftata /perimentata^av^co  nella 
data  infermità .  Quefta  cofa  apparirà  piii  evidente  nello 
icorrer  ,  che  faremo ,  per  alcuna  delle  più  comuni  pre- 
parazioni del  Mercurio* 

3.  A  mala  pena  vi  ha  un  corpo,  o  fpezie  di  materia, 
colla  quale  T  Argentovluo  a  forza  d'arte,  e  di  fatica,  non 
poffa  effere  incorporato,  immedefimato,od  intimamen- 
te mefcolato .  Può  quefto  effere  unito  con  i  Sali  per  via 
dei  fuochi  chimici ,  come  nel  fubUmato ,  nel  precipitato , 
nel  calomello ,  e  fijniglianti  :  ma  quanto  ai  Sali,  allorché 
fono  così  di vifi,  hanno  un  gagliardo  flimolo,  fonoeftre- 
mamente  attivi ,  e  producono  così  neceffariamente  vio- 
lentiffimi  dolori,  ed  evacuazioni  d'ogni  generazione, 
qua  data  porta  ^  eh' io  fono  d'avvifb,  che  fieno  pericolofi 
in  grado  eftremo  nelle  cofìituzioni  delicate,  e  nei  teneri 
inteftini  :  maffimamente  fé  rendafi  neceffario  il  conti- 
nuargli per  lungo  tempo ,  per  alterare  tutta  la  mafia ,  e 
per  condurre  a  termine  una  grande  5  e  caparbia  infermi- 
tà .  Tutte  le  preparazioni  di  fpezie  fomigliante  io  le  ad- 
dimando  Mercuriali  con  ijìimolo .  2.  Oppure  coWo'Zolfo , 
coir  Antimonio ,  collo  Zucchero  candito ,  colla  Tremen- 
tina, con  gli  Occhi  di  Granchio,  e  con  cofa  altr'  e  tale  ; 
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maffimamente  con  tali  corpi ,  che  fono  innocenti ,  e  me- 
dicine non  operanti  con  violenza,  e  che  non  fono  così 
pronte  a  precipitar  F  ammalato  in  grandi  evacuazioni ,  e 
per  confeguente  più  adeguati  per  i  teneri  inteilini ,  e  per 
le  coftituzioni  deboli  5  allorché  fon  deflinati  come  alte- 
rantì .  Lo  Zolfo  nel!'  Etiope  veramente  darà  dei  dolori ,  e 
purgherà;  ma  queflo  verrà  prontamente  impedito  coli' 
aggiungervi  quantità  uguali  d'  Occhi  di  Granchio^  di 
Croco  di  Marte ^  di  Ajìrmgenti ,  o  proprie  polveri  teflacee, 
le  quali  per  mezzo  di  loro  qualità  afTorbente ,  verranno  a 
renderlo  un  medicamento  ammirabile 5  agevole,  eficu- 
ro ,  per  mio  avvifo  di  gran  lunga  fuperiore  agli  altri  tut- 
ti ,  qualora  vengacontinuato  per  lungo  tratto  di  tempo , 
ficcome  io  flefTo  con  fbmma  m=ia  foddisfazione  afTaiflime 
fiate  ho  fperimentato .  Il  Cinabro  nativo ,  ma  fingolar- 
mente  recente,  e  molto  levigato ,  ed  altresì  X  artefatto^ 
è  ugualmente  fìcuro ,  che  lo  Zucchero,  ma  perchè  pro- 
duca alcun  benefizio  fenfibile  fa  di  meflieri  il  continuar- 
lo per  lungo  tratto  di  tempo,  come  quello,  che  è  debo- 
le ,  tuttoché  fia  la  piii  propria  di  tutte  le  preparazioni ,  e 
quefto  produrrà  ottimi ,  e  ficuriffimi  Effetti  per  lo  meno 
in  abiti  fbmmamente  delicati ,  e  dilegini ,  avvegnaché 
le  coftituzioni  tenere  fieno  alterate  con  maggiore  age- 
volezza ,  L' Alcalt^^to ,  per  la-gagliarda  frizione  5  che  fi 
richiede  per  unire  il  Mercurio  con  gli  occhi  di  granchio , 
lo  divide  affai  minutamente  ;  ed  a  motivo  della  porofità 
naturale  degli  occhi  di  granchio ,  vengonvi  preparate 
delle  cellette ,  per  feparare ,  e  per  ritener  disgiunti  i  glo- 
buletti ,  per  lo  che ,  io  fon  d' avvifo, che  quefla  fia  la  più 
ficura  attiva  preparazione  del  Mercurio ,  che  fia  finora 
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ftata  rinvenuta;  ma  quella  fomiglìante  al  Calomsllo ,  dal- 
la fua  infinita  divifione,  eperlapicciolezza  delle  parti- 
celle è  acconciffima  per  far  fali vare,  qualora  fia  data  in 
alcuna  quantità,  fenza  framifchiarvi  i  Catartici.  Ma  cia- 
fcheduna  delle  preparazioni  Mercuriali ,  che  fono  finora 
in  ufo  produrranno  lo  fteffo,  a  riferva  del  Cinabro ,  e  per- 
ciò bifogna  avervi  T  occhio .  Io  però  porto  opinione, che 
il  modo  più  efficace  d'amminiftrare  il  Mercurio  ad  una 
data  malattia ,  fia  quello  d' unirlo ,  e  di  combinarlo  (  per 
mezzo  di  macinarlo,  fl:ropicciarlo ,  oppure  col  fuoco) 
con  quella  medicina  Specifica ,  che  in  quella  tal  data  ma- 
lattia fia  fi:ata  fperimentata  la  più  efficace.  Cosl,aca- 
gion  d' efempio ,  nello  Scorbuto^  nella  Gotta ,  nelle  ReJipO" 
ìe^  Qn^ì  deturpamenti  della  cute,  il  ipmó  a  rgentovivo  ^  Y 
Etiope  ,  o  r  Alcalix^to  ben  ifl:ropicciati  ^  e  manipolati 
nella  Gomma  Guaiaco ,  e  congiunti  ad  un  Aloetico^  verran- 
no fperimentati  il  rimedio  il  più  efficace:  Nei  cafilfl:e- 
rici  quefti  congiunti  alle  pillole  diGomma,con  un  Aloe- 
tico, o  coir  eftratto  di  China,  o  della  Valeriana  Silveftre 
coi  Centogambe,  quefl:i,io  torno  a  dire,  grandi  cofe  ope- 
reranno in  cafi  fòmiglianti .  Nelle  ofl:ruzioni ,  o  tronca- 
menti dei  corfimefl:ruali  r  ^;^/6|/?É' coir  accia jo ,  produrrà 
maraviglie .  Nelle  febbri  intermittenti  il  Mercurio  colla 
China ,  e  coli'  Acciajo ,  o  in  lofl:anza ,  o  in  un  elettuario  : 
oppure  in  pillole,  di  pari  coirefl:ratto  di  China,  e  col 
Sale  d' acciajo  :  In  una  infiammazione  d' occhi ,  ['  Etiope 
con  i  centogambe,  e  colFElettuario  Leniti'vo^  oppure  coli' 
Elettuario  Diacajjiae  colla  Manna ,  uniti  col  latte  di  Zol- 
fo :  e  lo  ftefTo  riufcirà  altresì  eccellente  nelle  Morici  cie- 
che 3  e  nelle  infiammazioni ,  €  tumori  moroidali  :  Nelle 
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Refipole  5  ed  in  ogni  altra  infiammazione ,  e  negli  fcon- 
certi  dello  ftomaco^e  delle  hudelhyY  Etiope^oY^kalì'zx^to 
col  Rabarbaro  in  pillole,  od  in  un  Elettuario  :  In  un  Reu-- 
mafifmo ,  Y Etiope  y  o  f  Alcalix^to  colla  Gomma  Guaiaco 
in  ampie  dofi  :  Nella  Set  Atte  a^YEtìope^  o  XAÌcalt-r^to  colla 
Trementina  bollita  :  Neir//m^/^5  V Etiope  yO  T  Alcalix^ 
%ató  col  Sapone  di  Venezia^oppure  col  Sapone  deFilofofiy 
e  colla  calcina,  o  con  i  gufci  d  uova  calcinati  :  In  unAna* 
farca ,  od  eziandìo  in  un*  Afàte  cominciante ,  F  Etiope y  o 
YAlcali'X^to  colla  Rejìna  di  Gialappa;  e  così  nelle  altre  ma- 
lattie croniche .  Tutto  ciò ,  eh'  io  intendo  in  qaeflo  luo- 
go,  fi  è ,  che  fiipponendo ,  che  le  preparazioni  Mercuria- 
li afibttiglino  i  fiighi ,  ed  aprano  le  ostruzioni  in  guifà  la 
più  f J3edita ,  e  la  più  efficace  di  qualfivoglia  altra  cofa 
nota^  quel  medicamento,  oquei  medicamenti  pofTanfi 
unire  ad  effe  preparazioni ,  i  quali  fi  sa ,  e  viene  accorda- 
to, che  fieno  i  più  efficaci  in  quella  data  infermità»  Io 
nonifi:òafl:enderfòrme^  ne  a  determinare  concomitan- 
ti :  quefte  fa  di  mefl:ieri,  che  fieno  maifempre  fotto  la  di- 
rezione del  Medico ,  che  fi  trova  nel  cafo ,  fènza  del  qua- 
le ninno,  e  poi  ninno  dovrà  giammai  azzardarfi  col  Mer- 
curio,fiafi  quefl:o  femplice,fiafi  in  qualfivoglia  guifà  pre- 
parato, a  proprio  talento;  concioffiachè  ficcome  è  il  me- 
defimo  un  Antidoto  Divino ,  così  può  divenire  un  veleno 
a  motivo  d' una  rea  foggia  d' ufarlo  y  fenza  il  dovuto  ri- 
guardo al  cafo  non  meno ,  ed  all'  ammalato ,  che  alla  for- 
ma .  Ma  qualora  vengano  maneggiate  a  dovere ,  giudi- 
ziofamente ,  ed  adeguatamente  le  M^àicm-Q pe fanti ,  e  le 
preparazioni  Mercuriali ,  elle  non  fono  Ibi  tanto  i  puri  at^ 
tenmntiyC  deojìruenti  univerfali,ma  fono  altresì  i  più  fem- 
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plici  5  i  più  naturali ,  ed  ipiù  efficaci  diftruggitori  della 
vifcofitàj  e  deir  acidità,  o  di  qualfivoglia  falina  Cachefsìa  • 

C  A  P.    VI. 

Del  Latte )  della  fua  Natura,  e  delle  fue  varie 

Spe%te . 

^  I .  T  '  Oflervazione  non  meno,  che  Tefperienza  hanno 
J ^  fattosi,  eh' io  mi  deffi  in  una  Dieta  bafla  la  pre- 
ferenza ai  Latti ,  S Afine ,  cioè ,  di  Gìurnente ,  di  Vacche ,  di 
Capre ,  e  di  Donne ,  tutt'  effi  nella  fp'ezie  loro  eccellenti , 
ed  in  queft' ordine  da  anteporfi.  E^  il  Latte  unacofadi 
mezzo  (^medium)  fra  il  cibo  animale  giovane,  ed  i  meri 
vegetabili .  E*  il  Latte  Sangue  bianco  già  perfezionato , 
pafTato,  ed  appropriato  pet  i  meandri  tutti  della  arcW^- 
%ione^  e  preparato  dalla  mano  llefTa  della  Natura ,  ed  or- 
dinato, e  deftinato  dall'  Autore  di  quella,  per  la  cura, 
per  la  nutrizione ,  e  pel  rinfianco  degli  Animali  deboli , 
teneri,  ed  infermi.  \l  Latte  Afinino  non  ha  bifbgno  di 
concomitante,  fé  non  fé  negli  ftamachi  in  grado  eftremo 
biliofi  ;  ed  io  per  me  fono  in  dubbio ,  fé  le  polveri  tefta- 
cee  congiunte  con  eflb ,  anziché  recare  del  benefizio  all' 
ammalato ,  gli  facciano  del  danno .  Se  quefto  purghi ,  od 
anche  s  e'  fi  rappigli ,  non  riefce  di  fvantaggio  confidera- 
bile  air  Infermo,  qualora  quefti  non  fia  totalmente  fini- 
to :  imperciocché  quel  rappigliarfi  è  un  fegno  univoco 
d' una  gran  ridondanza  dì  fiele ,  e  d' un  flato  infiammato- 
rio nel  Tubo  Chilifero ,  e  ciò  vuole ,  e  ricerca  ijomitOj  pur- 
ga ,  rinfrefcamento ,  le  quali  cofe  affai  ibavemente ,  e  con 
tutta  la  ficurezza  opererà  in  alcuni  il  Latte  Afinino  ;  ed 
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in  tratto  breviflìmo  di  tempo  quefti  tali  effetti  daranno 
luogo  ;  oppure  potrannofi  agevolmente  dilungare  col 
prender  la  fera  una  porzioncella  di  Decotto  del  Fracafto- 
ro  5O  coir  ufare  per  comune  bevanda ,  allorché  quefti  fin- 
tomi grandemente  imperverfino,  T  Acqua  di  Spa^  di  Pyr- 
mont ,  di  Br/Jìol ,  o  qualfìvoglia  altra  acqua  geflofa .  Ma 
perchè  il  Latte  d' Afma  riefca  profìcuo  nei  fbmmamente 
teneri  cafi,  vorrebb' efTere  piuttoflo  riputato  c^hy  che 
mediana^  e  vorrebbefi  prendere  coerentemente  a  ciò;  e 
Je  perfone  di  tenera  compleflione ,  Angolarmente  nei  ca- 
fi,  ©malattie  infiammatorie,  accompagnate  da  dolori 
acuti  ;  dovrebbon  vivere  di  quefto  fblo ,  e  prenderne  tut- 
te quelle  porzioni ,  che  poffono  comportare  .  Tutte  le 
perfone  Cacoch'tmiche^  Tabìde^  Sottili^  ^à  Atrofiche ^  do- 
vrebbono  a  dirittura  im^prendere  quefla  dieta  di  Latte 
d' Afina ,  e  continuarla  3  prendendone  due ,  ed  anche  tre 
volte  11  giorno  ;  fino  a  che  non  trovanfì  perfettamente 
riavute  ;  concioflìachè  nulla ,  e  poi  nuli'  altro  io  conofca 
in  Natura,  che  vaglia  a  ricovrare  prontamente,  ed  a 
rinfrancare  la  carne  mufcolare ,  e  F  abito ,  quanto  il  Latte 
Afmino  per  lungo  tempo  continuato:  e  di  vero  tutto  il 
Chilo,  che  nutrifce  forz' è,  che  prima  fla  ridotto  alla  Na- 
tura, ed  alla confiflenza  di  Latte  d' Afina,  altramente 
non  pafTerebbe  fpeditamente  per  i  Lattei .  Nulla  io  dico 
del  Latte  di  Giumenta,  non  efTendo  gran  fatto  in  ufo 
nella  noftra  Inghilterra,  tuttoché  fia  grandemente  am- 
mirato nei  Paefi  Orientali . 

2.  Hanno  certuni  una  naturale  averfione  al  Latte  di 
Vacca  :  in  altri  fi  rappiglia ,  e  viene  perciò ,  od  a  legar  fb- 
verchio^eflitichire,  od  a  purgare,  oppure  gonfia  fiffat- 
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tamente ,  e  vaiTene  in  flemma ,  che  quefti  tali  non  poflbn 
prenderlo  fenza  molti  dolori ,  e  grave  incomodo ,  e  ciò  è 
per  cofloro  un  danno  infinito ,  avvegnaché  il  latte  vacci- 
no fia  ilpiùficuro,  ilpiùfoave,  ed  il  più  certo  ^  eduni» 
verfale  Antidoto  in  tutte ,  e  poi  tutte  le  croniche  infermi- 
tà, non  eccettuandone  neppur^una.  Il  folo  mezzo  certiir- 
fimo  per  ottenere ,  che  queflo  latte  confaccia ,  e  fi  acco- 
modi j  fi  è  quello  di  nettar  prima ,  e  rimondare  le  prime 
vie  con  dei  vomhìuty  oppure  di  prendere  di  tratto  in  trat- 
to una  Pillola  Aloetica,  mefcolando  da  principio  eilb 
Latte  con  dell'  acqua  di  Brijìoly  o  con  qualfivoglia  altra 
acqua  morbida ,  msLgeffofay  formando  il  tutto  in  una  fpe- 
zie  difarinataconi  fèmi ,  vale  a  dire,  coir  Or^o^colla  Fé- 
na^  col  FormentOy  colla  Saggina ,  col  RifoyO  con  fimiglian- 
ti  5  aggiungendo  talvolta  a  quefi:a  fpezie  di  farinata  una 
cucchiaiata  di  vino  bianco  :  facendofi  del  pane  in  bifcot- 
tini  impaftato  con  del  latte  freico  di  Vacca ,  fenza  lievi- 
to, e  fenza  fale,  facendolo  cuocere  in  fretta,  e  mangian- 
done poco  per  volta ,  ma  /pelTo  :.  oppure ,  per  ultimo ,  po- 
nendo in  un  quartuccio  di  Latte  una cucchiajata  d'acqua 
di  Peonia  compofi:a  ;  od  in  una  Pinta  un  cucchiarino  da 
Tè  di  Spirito  di  Corno  di  Cervo  ;  e  cosi  grado  per  grado 
diradando,  e  dileguando  la  foma,  ilpefo,  e  la  flatulen- 
za, o  tumulto,  che  pare  5  eh' ei  commuova  ,i  quali  {con- 
certi procedono  intieramente  dal  reo  fiato  dello  Stoma- 
co ,  e  àtlÌQ  budellay  che  da  una  malattia  vengono  ad  eflere 
caricate  di  ventofità ,  di  collera  y  e  ad  flemma  ^  ove  trovanfi 
grandemente  infiammate  le  forze  concmcenti ,  tumefatte 
le  Glandule ,  intafati ,  ed  oftrutti  i  Lattei\  troncata  hper^ 
fpra'xjone-,  il  fangue  vifcofoy  e  le  funzioni  tutte  in  uno 
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flato  rulnofo  rTuttociò  adunque  avviene  da  una  tal  ma- 
lattia ,  e  non  già  dalla  Natura  del  Latte ,  che  è  il  cibo  de- 
gli altri  tutti  il  più  piacevole ,  il  più  molle ,  il  più  nutri- 
tivo 5  ed  il  più  falutare ,  e  Y  errore  volgare  del  fuo  efiere 
Jìemmofo ,  viene  dal  Tuo  eflere  il  più  eccellente ,  ed  il  mi- 
gliore ,  ed  il  più  efficace  dei  balfamici  tutti ,  e  di  tutti  i 
Lambitivi .  Siccome  noi  veggiamo ,  egli  è  formato  dal- 
la ftefla  mano  della  Natura  per  gli  animali  di  frefco  na- 
ti 5  che  €  quanto  dire  per  individui  deboli,  e  teneri  :  né  vi 
ha  la  menoma  differenza  fra  un  animale  debole ,  e  tenero 
per  Natura  j  ed  altro  renduto  tale  per  malattia,  fé  non 
queir  una,  che  il  cafo ,  cioè ,  è  di  gran  lunga  peggiore  nel 
fecondo ,  che  nel  primo ,  e  perciò  in  effo  quefto  antidoto 
naturale  rendefi  viemaggiormente  neceffario .  Ed  io  non 
rinvenni  in  tanti  anni  di  pratica  un  folo ,  il  quale  venen- 
do travagliato  in  grado  fommo  da  quefto  latte,  nonne 
fuperaffe  alla  perfine  con  eftremo  fuo  piacere,  foddisfa- 
zione ,  e  benefizio  le  divifate  difficoltà,  tenute  d' ordina- 
rio per  informontabili ,  qualora  però  il  cafo  non  foffe  to- 
talmente difperato.  Allorché  quefto  latte  dà  della  op- 
preffione,  fé  altri  beverà  unafemplice  chicchera  di  Tè 
verde,  od  una  ciotoletta  d'acqua  d'orzo,  o  d'acqua  di 
Br'tjìol  tepida ,  fentiraffene  incontanente  folle vato,  e  rin- 
francato .  Ciò ,  che  rende  il  Latte  alla  bella  prima  così 
difaggradevole,penofo,  ed  oppreffivo,  fi  è  Io  fiato  in- 
fiammatorio bìUofo ,  ed  acrimoniofo  dello  ftomaco ,  e  del- 
le budella,  il  quale  in  un  fubito  cangia  il  Latte  in  un  pre- 
fume  duro ,  e  caciofo ,  e  trasfonde  ai  Lattei  il  fiero  fover- 
chio  fottile ,  e  troppo  dilungato  .  Nuli'  altra  colà  nel 
Latte ,  fé  non  fé  il  dolce  fiero  bianco  colle  particelle  più 
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leggiere ,  e  più  picciole  del  prefume ,  nutrifce ,  o  può  pe- 
netrare le  anguftiffime,  ed  invifibili  boccucce  dei  Lattei; 
e  quindi  folonaice  ed  ha  origine  lavirtìi  nutritiva  del 
Latte  d' j^Jina ,  di  Donna ,  e  di  Gimnenta ,  ed  il  fiero  di  Ca- 
pra .  Il  gagliardo  prefiime ,  o  Guaglìo ,  o  qualfivoglia  al- 
tro energico  acido,  convertirà  il  Latte  induralbftanza 
caciofa,  che,  né  verrà  sii,  nèpaflcrà  perfèceflb,  fenza 
di{àgio,  {lento,  ed  oppreffione  grandiffima ,  maffima- 
mente  negli  ftomachi  deboli ,  obilìoji:\\gmgl'to  debole 
formerà  un  latte  rapprefò  tenero ,  il  quale  fdrucciolerà 
fuori  con  agevolezza  :  di  modo  che  tutta  X  arte  di  far  sì , 
che  il  Latte  s  accomodi  con  qualfivoglia  ftomaco ,  con- 
fifle  neir  impedire,  che  fi  cangi  in  foverchio  duro  Cacio 
rapprefo ,  lo  che  può  ottenerfi  da  qualunque  Alcali^  dal- 
lo Zucchero,  cioè,  dagli  occhi  di  granchio,  delgeflb, 
dagli  Ipiriti  volatili^  e  da  cofa  fimigliante.  Via  via ,  che 
vanno  rinfrefcandofi  le  uìfcere^  e  che  la  collera  divien  mi- 
nore ,  dileguanfi  altresì  gli  fconcerti  dal  Latte  originati  • 
Io  pertanto  configlierei  coloro,  il  cui  ftomaco  abbonda 
di  Bile ,  e  così  avviene  in  uno  flato  infiammatorio,  a  vi- 
vere di  ièmi ,  di  radici  farinofè ,  e  morbide ,  e  di  vegeta- 
bili cucinati  a  dovere ,  per  alcun  tratto  di  tempo,  e  fin- 
golarmente  coloro,  che  hanno  il  fegato  viziato,  e  reo , 
edunoflravafamento  della  bile;  imperciocché  rispetto 
ai  cafi  tabici  ^fcrofolofi ^fco.rhutici ,  etancero/i^  il  Latte ,  ed 
i  Semi  fono  F  antidoto  migliore ,  e  radiflime  volte  non  fi 
confanno .  Mi  é  flato  contato  da  Soggetto  rifpe^tabilif^ 
fimo  di  duQ  porcajìri  fatti  vivere,  uno  d'.una  data  quanti- 
tà di  puro  Latte,  e  T altro  della  quantità  medefima  di 
fiero  dolce  di  Vacca,  il  fecondo  dei  quali  divenne  in 
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efltemo  graffo ,  bianchiffimo ,  e  d' aggrada v^oliirimo  fa- 
pore .  Ma  il  rimedio  il  più  infallibile ,  almeno  fino  a  che 
la  divifata  difficoltà  non  è  paffata ,  fi  è  il  farfi  fijl  mezzodì 
a  mailicare  un  pezzetto  d' ottima  corteccia  del  Perii,  e  la 
fera  un  pezzolino  di  buon  Rabarbaro,  e  quefto  imman- 
cabilmente .  La  prima ,  cioè  la  China ,  dà  una  teniione , 
ed  una  molla  alle  tuniche  del  tiibo chilifero^  ed  'A  fecondo 
non  folamente  falacofafteflà,  ma  dilunga  altresì  dalle 
medefime  il  fopraccarico,  e  la  fuperfluità  ^primaj  che  fi 
accumuli  5  e  che  fi  inacidifca  foverchi^mente .  11  Stero  dì 
Vacca  dolce ,  o  Stero  aranciato^  è  un  antidoto  ammirabile  in 
abiti  Scorbutici j  e  Cacochìmici^  nei  vomiti  biliofi ,  e  nei  cafi 
Ettici  5  o  di^ebbri  lente .  Dee  anteporfi ,  fé  non  a  tutte , 
certam.ente  alla  maflima  parte,  delle  Diente  liquide ,  ed  a 
tutti  i  fughi  3  o  Ptifanefcovbutiche  ;  e  coloro ,  i  quali  ^  per 
lo  meno  in  tutti  i  mefi  Eflivi ,  beveffero  un  quartuccio  ài 
quefto  fiero ,  più ,  o  meno ,  mezzo  la  mattina ,  e  mezzo  la 
fera,  avrebbono  un  gran  fegreto  per  impedire ,  e  tener 
dilungate  Ìq  febbri  Autunnali ,  i  violenti  paroffifmi  della 
Gotta  in  tempo  d' Inverno ,  gli  umori ,  ed  i  deformamen- 
tifcorbutici ,  ed  i  fughi  cacbetici:^  maflimamente ,  fé  vi  fa- 
rà tenuta  infufa  alcuna  Pianta  particolare ,  come ,  a  ca- 
gion  d' ef^mpio ,  \2i gramigna ,  T  ellera  terrefire ,  il farf  aro  j 
o  fia  unghia  cavallina ,  la  balf amina  ^  ìzfalutd^  o  fi  migli  an- 
te , oppure  (  in  evento ,  che  per  fé  fteffo  non  riefca  fbver- 
chio  purgativo  )  potralfi  prendere  entro  un  cucchiaio  d' 
effo  fiero  una  preferella  di  Latte  di  Zolfo. 

^,  lì  Latte  di  Capra  j  opiuttofto  il  fuo  fiero  è  un  cor- 
roborante, ed  un  nettante  maravigliofo .  A  me  fauna 
fpeciegrandiffima,  e  rimango  realmente  flordito,,  come 

R  ino- 


Igo  il  Metodo  Generale  della  Cura 

i  noftri  Pae/ani ,  e  le  genti  di  quefti  contorni ,  dopo  d' a- 
vere  udito  le  quafi  innumerabili  prodigiofè  guarigioni , 
prodotte  in  cafi  deplorabili  dal  bere  il  fiero  Caprino,  nel- 
la Scoria  5  neir  Irlanda ,  ed  in  WaUs ,  con  un  adeguato  fi- 
flemadi  Dieta,  unitavi  T  Aria,  e  F  Efercizio,  non  fi  die- 
jio  più  generalmente  alla  bella  prima  a  quefto  fìeflb  ri- 
medio nei  cafi  baffi  tabici,  negli  emaciamenti ,  nelle  af- 
fezioni fcorbutiche ,  e  nelle  cacliefsìe ,  oppure  in  tutti 
quei  cafi ,  ove  fi  tratta  di  fughi  vifcofi,  od  inflarnmatorj. 
Era  queflo  in  riputazione  grandiffima  prefTo  i  Medici 
deir  Antichità  ;  e  le  Capre ,  che  cibanfi  in  un  aria  pura , 
ed  in  luoghi  eminenti  di  piante  teneriffime,  leggiere,  ed 
aromatiche ,  forz'  è ,  che  comunichino  di  neceffità  al  fie- 
ro unofprrho^un  balfamo ,  ed  una  dolcezza  ftraordinaria , 
eperconfeguente  noi  fperimentiamo  la  fua  grande  effi- 
cacia in  tutti  coloro ,  che  ufanlo  liberamente ,  in  copia  ^ 
ed  adeguatamente.  Pur^a  quefto  fiero  foaviffimamente, 
apre ,  rimonda ,  rinfrefca ,  ed  hnbatfama  ;  ed  è  certamen- 
te necelTarioycli'e'fia  un  diluente  più  naturale,  e  più  gen- 
tile di  qualfi voglia  altra  Dieta  fluida  artejìatta  ;  e  nei  (i2i'' 
{\  fcorButki  ^  bìliofi  ^  ed  m/ìammator/^cglìè  un  Antidoto 
veramente  fovrano.  Ma  ella  fi  è  cofa  oggimai  troppo  co- 
mune il  veder  non  curate  dagli  uomini ,  e  poftc  dopo  le 
fpalle  le  cofe  le  più  ovvie ,  le  più  femplici^  e  naturali ,  e 
a  un  tempo  fteflb  le  più  benefiche,  e  rifananti.,  per  appi- 
gli arfi  a  cofe  nuove ,  ftraniere ,  di  caro  prezzo ,  e  compli- 
cate ,  le  quali  iT tempo,  e  V efperienza  ci  fa^er  lo  più  co- 
nofcere ,  che  a  fronte  delle  femplici ,  e  naturali  non  va- 
gliono  il  pregio, 

4.  Diremo  ora  alcuna  cofa  in  quefto  luogo  anche  del 
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Latte  di  Donna ,  il  quale  è ,  a  dir  vero ,  fommamente  na- 
turale 5  ed  omogeneo  ai  corpi  Umani  nei  cafi  di  balllffi- 
me  confunzioni ,  e  viene  rilevato  in  effi  benefico  in  gra- 
do eftremo;  equefto  nonfolamente  ai  Bambini  teneri, 
ma  eziandio  ai  Tecchi  pur  teneri^ed  alle  perfòne  di  mez- 
za età  malridotte  dalle  malattie  .Quefto  Latte  riufcireb- 
be  infinitamente  più  benefico  5  efalutare,  fenonvenifTe 
da  un  cibarfi  jche  fanno  le  Nutrici,  e  tali  altre  Donne  di 
baila  effrazione  di  cofe  rancide,  fbverchio  condite,  im- 
monde 5  come  anche  dalla  fchifofità  a  coftoro  troppo  co- 
mune ►  Se  le  Nutrici  fi  viveflero  di  Latte  di  Vacca,  di 
femi ,  di  radici ,  e  di  vegetabili  propriamente  cucinati , 
e  preparati ,  e  che  nulF  altro  beveflero ,  che  acqua  pana- 
ta ,  od  acqua  d' orzo,  o  Liquori  non  fermentati, e  fi  man- 
tenefTero  monde,  e  dolci, il  Latte  loro  paflando  per  ijìac- 
à  infinitamente  più  fini,  e  più  delicati ,  di  quelli  di  qual- 
fi  voglia  animai  bruto,  riufcirebbe  un  nettare  effettivo, 
e  reale  nelle  Atrofìe ,  e  nei  cslCi  paralhia ,  e  nervini .  Ma 
per  lo  contrario,  come  trovanfi  di  prefente  coftituite  le 
Perfone  le  più  capricciofe,  le  più  voluttuofe ,  e  le  più  in- 
foienti ;  e  fé  il  cibo  ^  ed  il  nutrimento  aver  può  alcuna 
influenza  ini  corpo ,  fu  gli  umori,  e  fu  le  paffioni  dei  Fi- 
glioletti ,io  fono,  e  farò  cofiantemente  d'avvifb,  che  per 
gli  Eredi  d*  una  Famiglia  Nobile  vorrebbevi  una  Nutrice 
fana ,  monda ,  e  fobria ,  come  effer  vorrebbe  la  fleffa  lor 
Madre;  conciofliachèfia  certo,  che  il  bambino  vien  ci- 
bato ,  e  crefce  affai  più ,  e  per  più  lungo  tempo  fotto  Y  in- 
fluenza dei  fughi ,  e  degli  umori  della  Nutrice,  di  quello 
fiafi  imprigionato,  e  confinato  nelle  vifcere  della  madre; 
efenza  ombra  di  dubbio  il  corpo  ^  ^lì  umori  ^  q  le  paffioni 
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partecipano  dei  materiali ,  con  i  quali  i  bambini,  e  le  flet 
fé Perfone aflbdate  nell'età  eziandìo,  vengono  cibate, 
e  nutrite,  ficcome  fannoci  toccar  con  mano  T  efperien- 
za,  e  la  collante  oflervazione  ;  ed  io  per  me  mi  farei 
piuttofto  a  confinare  i  miei  Figlioli  nell'innocente,  e 
fano  nutrimento  d' una  farinata  d' orzo ,  del  Latte  di 
Vacca,  e  d'emulfioni  di  Semi,  che  ^l Latte  d'unafoz- 
za,  rancida,  lufluriofa,  e  viziofa  Nutrice. 


Il  Fine  della  Seconda  Parte» 
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IL  METODO  NATURALE 

D    I         GORA 

Nelle  Malattie  del  Corpo ,    e  negli  Sconcerti 
della  Mente  da  quelle  originati. 

PARTE     T  E  R  Z  A. 

GAP.    L 

Rifleffioni  intorno   alla  Natura,    ed  al   Metodo 
generale  di  Cura  ddle  Malattie  Croniche, 

I .  I^T  Elle  prime  Parti  di  quefto  mio  Trattato ,  io  ho 
^^^  afferito,  come  non  può  eflere  né  per  lungo 
tempo  5  né  gravemente  ammalato,  alcuno  di  coloro ,  che 
abbiano  il  fangue ,  ed  i  fughi  ben  condizionati ,  eccet- 
tuandone però  le  Infermità  Accidentali ,  o  Epidemiche^  un 
reofiftema  di  Dieta  abituale  ;  come  anche  eccettuando 
colui  5  che  abbia  le  parti  fconcertate ,  o  intafate ,  ed  of- 
trutte,  le  glandule  mefenteriche  <^  ofcirrofe  quelle  dell'  ad- 
dome ,  La  cagione  la  piii  univerfale ,  la  più  efficace ,  e  la 
più  adeguata  delle  malattie  fi  è  un  coflante ,  ed  abituale 
trafcuramento  dell'  unico  univerfale  antidoto ,  o  prefer- 
vati vo 'contro  le  Infermità,  vale  adiire,  il pììi leggiero y 
ed  il  più  parco  cibo ,  e  bevanda ,  che  un  Uomo  poflà  con 
agevole  tolleranza  comportare .  Se  la  periòna  abbia  fe- 
co  portato  nel  fuo  nafcere  per  eredità  de'  propr]  Geni- 
tori dei  fughi  corrotti,  oppure  una  tendenza  naturale 
dei  Sali  animali ,  degli  foiriti  e  àtì globuli  del  làngue ,  a  ri- 
fai- 
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falcare  in  mafie,  ad  unirfi,  e  ad  efler  comprefli ,  che  è 
quanto  dire ,  ad  ingenerare,  e  produrre  un  fàngue  fozzo , 
ecollofo;  e  fequefta  medefima  perfbna  nonfi  regola  a 
dovere ,  con  diligenza ,  ed  adeguatamente ,  col  tener  co- 
ftantemente  un  fiftema  di  Dieta ,  aflbttigliante ,  bafla , 
rinfrefcativa ,  e  balfamica,  ufando  tratto  tratta  delle  fba- 
vi  evacuazioni,  e  prendendo  a  otta  a  otta  delle  raddol- 
centi medicine  alteranti,  ma  s.  abbandona  alla  foflanzio- 
fa ,  ed  alta  Dieta  delle  perlbne  date  al  fenfo ,  ed  agli  ec- 
cefll ,  e  flravizzi  di  coloro ,  che  nati  fono  fani ,  e  gagliar- 
di ,  e  con  dolci ,  e  buoni  fughi,  qucftaperfona ,.  io  dico 
troveraffi infermicela,  malfana,  cdilègine  per  tutto  il 
corfò  della  fua  vita  ;  ed  in  evento ,  che  il  corrompimen- 
to ,  e  la  malignità  de  coftui  fughi  fiali  afegno  avanzata  ,^ 
che  fia  giunta  ad  intaccare  alcuna  delle  fue  vifcere  nobi- 
li,  od  a  renderputridi gli fteffi canali , forz' è,  che coftuL 
fimuoja  benprefto,  ed  infallibiimente.  Ma  fé  uno  fia 
entrato  nel  mondo  ben  formato ,  colfangue,  e  con  i  fu- 
ghi dolci,  (Ibmiglianti  a  quelli  dell' Agnello  }  ma  per 
un  coftante  trafcuramento  del  cibo  il  più  leggiero  j,  ed  il 
-^m parco  y  e  che  per  fé medefimo  intacchi,  e  corrompa 
il  proprio  fangue,  F  effetto  verrà  adeflerefucceffivo,  e 
per  gradi  lenti  non  pochi ,  e  quefti  accompagnati  da 
differenti  circoflanze,  fecondo  la  formazione,  eie  abi- 
tudini ,  e  fecondo  la  natura  dei  materiali ,  dei  quali 
confiftono  i  commeffi  flravizzi .  In  evento ,  che  la  ftrut- 
tura  dei  polmoni  fia  originalmente  foverchio  flretta ,  il 
petto  anguflo  nella  fua  formazione  accidentale ,  lo  Jlerno 
troppo  acuto;  oppure  feineffi  abbianci  originalmente 
dei  tubercoli ,  ovvero  un  adefione  alla  pleura  ;  ovvéro,  fé 
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fieno  fb verchio  angufte  le  arterie  Zr^wc/i/W/,  o  troppo  plc- 
ciole  le  fue  vefcichette ,  e  che  troppo  appianate ,  e  com- 
prelTc  trovinfi  le  coftole  ;  in  tali  cafi ,  a  motivo  d' un  fiero 
vifcofo,  odVunfangiiecollofo  fattotale  dal  reofiftema 
di  vitto  di vifato ,  qui  la  circolazione  flenta ,  od  è  inter- 
rotta 5  ed  incagliata ,  e  cosi  ne  viene  a  rifui  tare ,  o  un  af- 
ma  5  o  una  ttfichsT^ ,  o  una, pleurhide  ^o  una  perìpmumo^ 
ma  5  che  va  a  terminare  in  un  empiema ,  in  una  confuu'zjo- 
«é*,  od  in  una  idroplfta  Al  mexiedmo  fangue  collojfo ,  e  fie- 
ro vifcolb ,  fé  i  polmoni  fieno  tollerabil^nente  gagliardi , 
e  ben  formati ,  (  che  i  fughi  corrotti  tentano  perpetua- 
mente alla  bella  prima  dilacerare  ,  e  sfiancate,  e  quindi 
ha  origme  la  nozione  volgare,  che  le  infreddature  Tono  la,. 
cagione  univerfale  delle  malattie)  fi incaglieranno  e  fer- 
merannofi  nelle  arterie,  e  nelle  vene  capillari,  lo  che 
viene  a, csLgion&re  un  reumatifmo o  univerfale,  o partico- 
lare .  Se  per  la  loro  energia ,  e  molla  naturale  non  fono 
intafati:,  ed  oftrutti  tutti  i  piccioli  vafi ,  allora  la  parte 
""più  collofa ,  ed  Inflammatoria  viene  fcagliata  fbpra  que- 
gli or^^/z/,  e  fu  quelle  membra,  nelle  qualitrovanfi  gran- 
demente compreffi  i  capillari ,  e  nelle  più  picciole  came- 
re ,  vale  a  dir^ ,  nelle  giunture^  e  così  produce  la  Gotta . 
Se ilfiero-,  oltre  la  fua collofità ,  trovifipieno  di/^// ,  e 
di  %gljì ,  allora  s  ingenerano  le  fchifofità,  eie  irtfiamma- 
zioni  cutanee, xioè  2idì\VQ ^refipole ^  bolle  fcorbutkhe ^  la 
lebbra  ,y  ulceri  bilwfe^  e  fomiglianti.  Sefiaintafato,  ed 
oftrutto ,  o  naturalmente  maliòrmatoiin  organo  partico- 
lare ,  come  il  Fegato ,  (come  Coverchio  grande ,  troppo 
duro ,  e  non  arrendevole)  vi  fiitagna,  e  vi  fi  corrompe  la 
bile,  e  vengonfi  a  formare  nella  cìJìifeUea^  delle  concre- 
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zioni ,  o  pietre  biliole;  e  così  ne  comparifce  in  ifcéna  un 
iter'fxia .  Se  fieno  corrotti  tutta  la  maffa  del  (angue ,  ed  i 
fughi,  né  abbiavi  alcuna  parte  particolare ,  chefia  più 
debole  d' un'  altra ,  mache  trovifi  fconcertato  tutto  il  fi- 
ftema  sì  dei  folid't ,  che  àó. fluidi ,  che  i  fijghi  fieno  collo- 
fi,  ed  i  fblidi  putrefatti ,  o  sfiancati,  trovanfi  in  disàgio  le 
funzioni  tutte  animali  ;  e  quindi  infbrge  tutta  quella  tre- 
genda di  fintomi  nervofi^tjìerici^fcorbutici-y  ed  ipocondria-' 
ci ,  Ma ,  univerfalmente  parlando ,  tutte  le  divifate  ma- 
lattie riconofcono  la  rea  origin  loro  da  fughi  intaccati , 
vifcofi  5  falini ,  o  infiammatorj ,  come  da  loro  primaria ,  e 
produttiva  cagione ,  o  da  ciò ,  che  viene  intefo  comune- 
mente per  un  abito  fcorbutico  :  per  lo  meno  tutto ,  e  poi 
tutto  quel  bene ,  che  far  poffono  i  più  eccellenti ,  ed  i  mi- 
gliori Medici  ,  fi  è  fopra  quefti  fughi  ;  avvegnaché,  ri- 
spetto ai  fblidi  noi  non  poffiamo ,  poiché  fon  giunti  alla 
loro  piena  crefcita,  e  maturità  5  amala  pena  alterargli 
d' un  menomo  che . 

2.  in  tutti  quei  cafi ,  ove  abbiavi  un  vivace polfo  ga- 
gliardo, od  un/?o//c?  vivace  debole  5  quantunque  piccio- 
lo 5  ma  oppreffo,  ofientato ,  fé  quefl:o  continui ,  e  che  la 
tefta,  o  dolga  ,0  fia  confufa  :  in  tutti  ÌQ2S1  infiammatorj^ 
come,  acagion  d'efempio,  nelle refipoh >,  nella rof olia ^ 
m  un  dolorofo  reumatifmo^  in  una  pleuritide^  od  altro  ta«- 
le  :  in  tutti  i  cafi  accompagnati  da  dolore  violento,  o  a- 
cuto,fiafi  ove  eifer  fi  voglia:quafiché  in  ogni  cafo  d'un  In- 
fermità (  fé  nulla  affolutamente  lo  vieti)  nel pri?no  Efem- 
pio  ^  la  cavata  delfangue  é  affolutamente  adeguata,  e 
indifpenfabile  ;  e  nei  cafi,  ove  regna  dolore  con  un  pol- 
fo  vivace ,  quefta  vorrebb'  effere  alla  bella  prima  copio- 
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fa ,  e  ripetuta  una ,  e  due  volte,  ed  anche  di  vantaggio, 
fino  a  tanto  che  il  dolore  s'ammanfi,  e  che  il  polfo  pie- 
ghi la  tefta  ;  avvegnaché  in  tutti  i  cali  di  quefta  natura  il 
fangue ,  o  hfo'verchw ,  o  troppo  caldo ,  ofoverchio  collo/o , 
e  generalmente  parlando,  tutt'e  trequefti  difetti  tro- 
vanvifi  uniti.  Quanto  poi  alla  vena,  od  arteria  (s'eTia 
neceflario  )  particolare ,  onde  effer  dee  tratto  il  fangue, 
la  faccenda  non  rileva  gran  fatto ,  ne  è  più  che  tanto  di 
momento;  ma  per  unfollievo  iflantaneofari  meglio  il 
cavarlo  più  vicino  alla  parte  principalmente  malaffetta . 
Io  però  nei  cafi  cronici  darei  perpetuamente  la  preferen- 
za alle  picciole,  Qpar%iaU  cavate  di  fangue ,  con  frequen- 
za ripetute ,  fopra  le  troppo  copiofe ,  ed  abbondevoli . 
In  qualfivoglia  cafo,  ed  eziandio  negli  fleffi  cafi  d' emxjo- 
ne^Q^ottofi^  l'em'zjone  medefima  verrà  ad  effer  più  fpe- 
dita  5  e  più  piena ,  e  la  Goua  diverrà  più  regolare  fùlla  ca- 
vata del  fangue  ;  fé  quefla  però  non  fia  troppo  copiofa  : 
le  vene ,  e  le  arterie  fannofi  quindi  più  fpaziofe ,  minore 
fi  è  la  refiftenza  nella  circolazione,  la  forza  del  cuore ,  e 
delle  incamiciature  mufcolari  deivafifanguiferi  divien 
maggiore  in  proporzione  alla  refiftenza  della  quantità 
minore  del  fangue  rimanente ,  per  accelerare  in  tal  mo- 
do la  circoU'zìone  ^  e  per  ifcagliare  con  più  energia  gli 
umori  peccanti  alle  parti ,  alle  quali  deftinagli  la  natu- 
ra ,  che  fono  le  più  dilungate  dagli  organi  nobili .  Ed  al- 
lorché fuflifte  alcuno  dei  mentovati//W<?m/ ,  io  porto  fer- 
ma opinione ,  che  altri  non  debba  efitare  fopra  una  nuo- 
va cavata  di  fangue,  la  quale  fatta  a  tempo,  e  liberamen- 
te hafalvato  fpeffiflime  fiate  la  vita.  Una  mezza  Lib- 
bra 3  od  una  intiera ,  o  anche  due  Libbre  in  tempi  diffe- 
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renti ,  oltre  le  trenta ,  o  peravventura  quaranta,  o  anche 
cinquanta  Libbre  in  tutto,  in  un  adeguato  tratto  di  tem- 
po ,  non  ridurranno  chiccheflia  ad  una  infermità,  o  peri- 
colo reale  ;  avvegnaché  le  malattie  ftanzino  nel  reo  fan- 
gue ,  e  la  vita  verrà  condotta  innanzi  anche  tollerabili^ 
fimamente ,  (  almeno  per  un  tratto  di  tempo  )  fé  gli  or- 
gani grandi  della  fanguificazione  fieno  fani,  e  gagliar- 
di ,  anche  col  latte  afinino ,  col  brodo  lungo  di  poUaftra, 
e  perfino  colla  farinata  d'orzo  acquofa ,  che  fcorrano  en- 
tro il  fangue,che  almeno  perle  leggi  della  fanguificazia- 
ne ,  cangerannofi  in  buon  fangue,  ficcome  noi  rileviamo 
dalle  grandi  feritele  dalle  efperienze  del  trasfondmento , 
e  dalle  violente  emoragie .  In  una  cavata  di  fangue  fo- 
verchio  abbondevole  nepoflbno  accadere  baffezza ,  sfi- 
nimento ,  e  difacconcezza  al  moto,  e  perciò  non  dovran- 
nofi  praticare  giammai ,  che  picciole ,  e  frequenti ^£'i'o- 
tomk:  e  quefte  baifezze  non  fono  infermità ,  che  fieno 
per  porre  in  pericolo  ne  la  vita ,  ne  la  fanità  ;  e  per  mez- 
zo d' un  2iàQg\x2iXo governo  il  cafo  verrà  collantemente  ad 
eflere  rinfiancato  grandemente,  €  corretto  dalla  maffa 
migliore  del  fangue  rimanente.  Ne  è  una  difacconcia 
fpecula%tone  TofTervare,  come  pel  meccamfmo  del  fangue, 
allorché  una  vena  è  aperta  da  un  ampio  orifizio,  ciafche- 
duna  cavata  di  fangue  tira  fuori  una  quantità  più  copio- 
fa  del  fangue  vifcofo,  o  peccante  di  quello,  che  ella  tiri 
fuori  fangue  buono  ^  o  fluido ,  in  proporzione  a  tutta  la 
malfa  rimanente  :  concioffiaché  nella  mafia  fcorrente  il 
fangue  cattivo ,  cioè ,  il  fangue  leggeriffimo ,  per  la  pref- 
fione  circolare  di  tutti  i  fluidi,  viene  fpinto  In  fuori  ai  la- 
ti de'fuoi  tubi  continenti  ;  ed  il  buono ,  che  è  quanto  di- 
re. 
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re,  ilfàngue  piùpefante,  va  fcorrendo  nel  mezzo,  fic- 
come  può  dimoflrarfi  per  le  leggi  delF  idrojìatica  j  e  ci  fa 
r efperienza  toccar  con  mano,  che  la  frequente  cavata 
del  fangue  verrà  ad  efaurire  alla  per  fine  tutto  il  (àngue 
collofo .  Se  in  una  cavata  di  fangue  parziale ,  (  la  quale , 
fé  foffe  in  poter  mio,  io  premetterei  perpetuamente  a 
qualunque  ordinazione  di  medicamenti,  fé  non  per  altra 
ragione ,  per  quella  certamente  d' inveftigare  lo  flato 
dei  fughi,  e  delle  vifcerc;  avvegnaché,  allora  quando 
viene  effettuata  con  un  ampio  orifizio,  permepreferi- 
fcola  ^ìpolfo ,  alla  lingua ,  alF  orina  ^  ed  alle  dejczjom  tut- 
te prefe  infieme ,  per  formare  le  mie  indicazioni)  fé  in 
una  cavata  di  fangue  parziale,  io  torno  a  dire ,  il  fangue 
fia  tollerabilmente  buono,  la  proporzione  à^l prefume 
al  fiero ,  a  un  di  predo  uguale ,  ììprefume  non  gran  fatto 
vifcofo,  ed  ììjìero  non  ifcolorito  più  del  dovere  ne  fala- 
to ,  in  tal  cafo  io  mi  conchiudo ,  che  condurranno  a  por- 
to il  mio  ammalato  dopo  gli  umuerfali ,  un  buon  Gover- 
no jqIq  medicine  per  fortificare ,  e  per  rinfiancare  i  foli- 
di  ,  coir  aria ,  colf  efercizio ,  e  colle  purghe  domeftiche  ; 
ed  io  quanto  a  me  rade ,  ma  rade  volte  da  tali  apparenze 
ho  veduto  andar  falliti  i  miei  Prognofiià .  Ma  per  lo  con- 
trario ,  fé  il  {àngue ,  quando  vien  fuori  da  un  largo ,  e  di- 
latato orifizio,  e  nettamente  feparato,  edivifo,  hauHa 
membrana ,  o  pelliciattola  paonazzetta  folla  fua  cima ,  è 
fegatofo ,  ed  il  foo  fiero  fproporzionato ,  fcolorito ,  e  fa- 
lato  in  un  grado  ben  grande,  allora  io  fon  pienamente 
accertato ,  che  il  mio  paziente  non  iftà  totalmente  bene, 
che  norrcontinuerà  molto  in  uno  flato  uniforme,  e  dure- 
vole difanità,  fenza  che  fé  gli  addolcifca,  aflbttigli ,  e 
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racconci  li  fuo  fangue  ;  ed  in  tali  cafi  io  ordino  (  con  una 
Dieta)  alcuna  preparazione  dei  medicamenti  pef ariti ^ 
col  fugo  d' alcune  Piante  antifcorbutiche ,  o  alterative 
proprie  ;  e  fpecifiche  per  le  indifpofizioni ,  ed  i  fintomi , 
ed  una  quotidiana,  o  familiare  foave  evacuazione,  per 
rettificargli ,  ed  in  proprie  diftanze ,  durante  la  Cura^  ri- 
petute cavate  di  fangue ,  per  derivar  fuori  la  vecchia 
malfa  del  fangue  corrotto ,  per  quanto  quefti  poflano 
comportarlo  ;  e  per  dar  luogo  per  un  chilo  novello ,  for- 
mato da  cibo  adequato ,  tfpeàfico^  che  fupplifca  il  fuo 
luogo ,  e  tale ,  che  poffa  prontamente  affimilarfi ,  e  me- 
fcolarfi  coni  fughi  morbofi,  e  rettificarne  tutta  lamaf- 
fa  ;  Né  può  altri  immaginarfi  mai ,  quanto ,  e  poi  quanto 
contribuifcano  quefte  frequenti.^  e  picciole  cavate  di  fan- 
gue ad  avvivare,  e  ad  accelerare  quefto  totale  cambia- 
mento, ed  affimilamento,  qualora  vengano  maneggiate 
con  difcrezione .  Fatti  a  fupporre ,  che  una  femplice  on- 
cia di  proprio ,  ben  digerito ,  e  fminuzzato  Chilo ,  o  Lat- 
te (  che  noi  già  fappiamo ,  effere  ottimo  fangue  )  poffa  affi- 
milarfi con  tutto  r  abito,  ed  eflervi  ritenuto;  anzi  fup- 
ponti  che  non  più  d' una  dramma  il  gierno  (  eh'  io  temo , 
che  fia  pili  di  quello ,  che  verrà  accordato  nei  peffimi  ca- 
fi) la  perdita  di  poche  libbre  di  fangue  da  tali  cavate  par- 
ziali ,  e  picciole ,  verrà  ad  eifere  riparata  in  meno  di  fei , 
od  almeno  di  dodici  mefi  di  tempo  con  una  quantità  u- 
guale  di  dolce  puriffimo  fangue,  che  aprirà  un'ampia  via 
al  rettificamento  di  tutta  la  mafia ,  ed  al  minoramento  di 
tutti  i  fintomi,  le  fi  eccettui  per  avventura  quello  della 
baffezza ,  il  quale  però  verrà  ad  effere  di  pari  molto  rin- 
francato; e  fé  le  divifate  cavate  di  fangue  fieno  fatte  pru- 
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dentemente ,  ed  in  tempo  adeguato ,  poco ,  o  nulla  affat- 
to fé  ne  rifentirà  F  ammalato  rifpetto  a  queff  ultimo  fm- 
toma  5  maffime  allorché  il  fangue  è  depravato  al  fbmmo 
grado:  di  modo  che,  conchiudendo,  le  fbavi,  parziali, 
e  regolate  cavate  di  fangue ,  per  quanto  comportar  può 
il  paziente ,  o  indichi  il  cafo,  è  una  delle  operazioni  più 
generali ,  più  efficaci ,  e  più  fpedite  nella  Cura  delle  ero- 
i>2/V/^^  infermità .  E  di  vero  io  non  ho  tampoco  una  fòla 
volta  rinvenuto,  che  in  una  cavata  di  fangue  liane  fègui* 
to  un  danno  reale ,  eh'  io  poteffi  unicamente  attribuirlo 
ad  ella  cavata  di  fangue,  e  non  già  alF  indole,  ed  alla  na- 
tura della  malattia:  Né  io  mi  fon  fatto  giammai  gran 
paura  di  qualunque  fpezie  d'Emoragia,  fi  fofs'ella  in 
qualfivoglia  parte ,  feppure  ella  non  fofTe  eftremamente 
violenta,  qualora  il  paziente  volefTe  di  buon  grado  fòtto- 
metterfi  ad  un  fiflema  diDietarinfrefcativa  adeguata; 
avvegnaché  in  una  Dieta ,  che  non  forzi ,  né  dia  alimen- 
to air  Emoragia ,  il  fangue  fi  fermerà  per  fé  fleflò ,  allor- 
ché ivafitrovinfi  competentemente  vuotati,  o  poiché 
fiane  venuta  fuori  la  fuperfluità  del  loro  fangue  morbofo; 
avvegnaché  il  fangue  dolce  fia  il  più  eccellente,  e  vera- 
mente il  fòvrano  fra  tutti  gli  Jlh/d  animaU .  Le  ùfichsTc 
%e ,  e  \q  confunxioni^  nei  loro  primi  periodi,  o  fìazioni  pof- 
fono  effettivamente  eifere,  od  impedite,  o  curate  per 
mezzo  delle  da  noi  divifate  parziali  cavate  di  fangue  op- 
portunamente ,  ed  a  tempo  amminiiirate;  ma  nei  perio- 
di ,^  o  ftazioni  fufléguenti  quelle  altro  non  faranno,  che 
accelerare  la  morte  di  quelli  infelici .  Hanno  alcuni  Me- 
dia affermato,  non  poterfi  in  verun  conto  fare  un  Pregno- 
Jìico  certo  dello  flato  dell'ammalato ,  o  della  natura  dell' 
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Infermità  dalle  apparenze  del  fangue,  che  vien  loro  ca- 
vato 5  avvegnaché  abbiano  efli  offervato,  come  dall'  effer 
riputato  il  fangue ,  o  huoìiOy  o  reo ,  ne  fono  comunemente 
inforti  5  o  i  medefimi ,  o  var  j ,  e  non  ifpiegabili  fintomi , 
e  così  hanno  conchiufo,  che  non  fembra  poterfi  da  elfo 
iangue  dedurre.  Maquefli  Signori  pofTo no  con  altret- 
tanta ragione  farfi  a  difJDutare,  e  controvertire  V  eviden- 
za dei  noftri  fenfi  in  altri  cafi .  Noi  conofchiamo  o  buo- 
no ,  o  reo  il  fangue  con  quegli  VtQffìfegm ,  e  criterj  y  con  i 
quali  noi  giudichiamo  del  noftro  cibo ,  e  della  noftra  be- 
vanda .  Il  buon  fangue  tale  appunto ,  quale  io  l'ho  defi- 
nito ,  può  efferfi  fatto  vedere  in  un  reo  cafo  :  ma  dopoi 
leglandule  della  fècrezione,  o  delibi  perfpira^jone  fono 
fiate  intafate  5  ed  ofirutte  ;  od  i  folidi  fono  fiati  sfiancati , 
progiudicati,  rovinatilo  iHàngue  continua  adefièr  catti- 
vo nei  capillari-i  iìqÌ  linfatici jO  nolÌQ glandukyoà  il  fiftema 
di  dieta  è  fi:ato  o  troppo  fofianziofo ,  o  foverchio  trafmo- 
dante .  Laonde  io  chiamo  reo  fangue  quello  >  col  quale 
un  Uomo  può  andare  innanzi ,  avendo  per  un  dato  tem- 
po gagliardi  i  fuoi  folidi ,  oppure  i  fuoi  nervi ,  ma  in  una 
gulfà  precaria,  ne  con  alcun  grado  di  perfetta  fanità,  che 
egli  non  può  avere ,  fino  a  che  il  fangue  non  fi  è  fatto  dol- 
ce, fottile,  e  balfamicoy  e  che  tutte  leglandule  trovinfi 
aperte ,  e  penetrabili ,  e  che  fieno  uniformi ,  e  regolari  le 
fecrezioni:  ed  inquèfto  folo  foliffimo  confifle  la  buona 
fanità  perfetta,  chepuòeffere  proccurata  e  mantenuta 
unicamente  dal  più  leggiero  y  e  dal piii/^^rtY?  cibo  * 

3.  Io  non  efito  né  poco  né  punto  a  pronunciare,  che 
non  vi  ha  nella  Medicina  operazione,  rimedio,  o  antido- 
to così  univerfale ,  cosìfpedito,  e  così  efficace  quanto  i 
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'vomiti -i  allorché poflbn'eflère  amminiftrati  con  alcuna 
ficurezza,  per  Io  meno  in  queftl  noftri  Climi  Settentriona- 
li.\q  non  fo  5  ne  io  rinvenirmi  il  nome,  o  la  ipezie  d' una 
malattia,  che  affliggala  macchina  animale ,  in  cui  i  Vomiti 
non  fieno  benefici,  falutari,  ed  efficaci  ;  avvegnaché  qua- 
fi  tutte  le  noflre  infermitadi  da  nuli' altro  vengano  origi- 
nate, che  dal  trafiiiodante,  edalfoverchio  gagliardo  ci-  . 
bo,  e  bevanda.  Egli  é  un  Fatto  noto ^  che  Ippocrate,  il 
Padre  della  Medicina  die  avvifb  a  motivo  di  tener  dilun- 
gate le  malattie ,  che  i  pazienti  corpulenti ,  e  graffi  vo- 
mitaflero  due  volte  il  mefe,  e  fi  mondaflero  il  ventre  una 
volta .  Portan  fi^iori  i  vomiti  le  impurità  concotte  non 
folo  direttamente  dallo Jiomaco ^  da,lpilorOj  e  dalle  glan^ 
àule ,  che  ftanziano  intorno  d.lY  addome ,  ed  al  cuore  ;  (  la 
forgente  5  e  la  molla  della  vita,  e  del  moto)  ma  per  la  lo- 
ro concuffione ,  e  convulfione,  agifconofoprale  vene,  le 
arterie ,  e  le  glandule  più  difl:anti ,  e  dilungate ,  e  fcuoto- 
no,  aprono,  efpremono  ciafcheduna  parte  della  mac- 
china. Sono  i  vomiti  nelle  infermitadi  ciò,  che  fono  le 
Bombe  negli  afTedj  delle  Piazze  ;  e  fono  i  medefimi  nella 
Medicina,  e  nelle  parti  interne  infermate ,  (  le  quali  efTer 
non  polTono  in  altra  guifa  raggiunte  )  quello  appunto 
che  fi  é  il  medicare,  il  rimondare,  ììcauteyi'X^re^  o  la 
ftefTa  amputazione,  refpettrvamente  nella, Chirurgia e- 
fterna,  fenzai  quali  vomiti  le  interne  mafcalcìe  diver- 
rebbono  fchifbf  è ,  cancrenerebbonft  ^  e  fi  mortificherebbero . 
Il  temere ,  o  il  dubitare  nelF  amminiflrare  i  propr j ,  ed  i 
proporzionati  vomitivi  nelle  malattie  interne ,  è  un  af^ 
furdo  uguale  a  quello  di  colui,  il  quale ,  o  trafcurafle ,  o 
temelTe ,  le  adeguate  medicature,  e  rimondamenti  nelle 
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efterne  ferite,  e  nelle  piaghe  ;  concioflìachè  negli  ftoma- 
chibiliofi,  e  flemmatici  tutte  leglandule  fonopicciole 
ukerette  ;  e  vi  è  così  picciolo  rifchio  d'indebolire  quefti 
organi  impiegati  nel  vomitare,  come  vi  è  d' indebolire  il 
braccio ,  o  la  gamba  nel  medicare  un  ulcera,  che  mole- 
fl:i  quefte  membra ,  avvegnaché  tutti  gli  organi ,  e  tutte 
le  membra  fieno  parti  animate  ;  ed  allorché  il  reo  noce- 
vole  umore  neé  dilungato,  fi  rammarginano ,  e  fi  fortifi- 
cano dipersé  per  le  Leggi  dQÌÌa,  circolaxjone  ^  e  della  w«- 
tr/xjone .  E  di  vero  lo  flefTo  fl:omaco ,  o  non  ha  alcuna 
parte,  o  al  più  piccioliffima  nelF  azione  del  vomitare; 
I  mufcoli  deir  Addome ,  o  quei  del  folo  petto ,  quelli  fo- 
no ,  che  forzano  lo  fl:omaco  a  gittar  fuori  ciò ,  ch^  in  eflb 
fi  contiene  ;  e  lo  ft-omaco  non  viene  ad  efl'er^  più  intacca- 
to ,  o  indebolito  dall'  azione  del  vomitare ,  di  quello  fia- 
lo  la  canna  da  Lavativo  nelF  adoperarla  che  famaeftre- 
volmente  lo  Speziale ,  qualunque  volta  gli  occorre .  Ella 
fi  é  in  fembianti  un  operazione ,  che  fpaventa ,  ed  è  nel 
paziente  accompagnata  con  alcun  dolore,  ed  incomodo  ; 
ma  ella  fi  è  dall'  altro  canto  l'operazione  la  più  benefica, 
lapiùfalutare,  e  difollievo  il  più  immediato  diqualfi- 
voglia  altra  medica  operazione ,  ficcome  è  evidente  da 
ciò ,  che  é  fi:ato  offervato  ;  concioflìachè  la  Dieta  fòver- 
chio  foftanziofa ,  o  trafmodante  efl^endo  la  cagione  uni- 
verfaledella  maggior  parte  delh  Bntannicòe  infermita- 
di,  e  quefta  ingroflando  il  fangue ,  ed  i  fughi ,  e  così  ve- 
nendo ad  interrompere  le  funzioni  animali,  qualunque 
cofa,  che  comprimerà,  {premerà,  e  forzerà  ad  aprirfi 
per  fi  fatto  modo  gli  organi  interni ,  e  le  glandule ,  che 
quefle  mandin  fuori  le  loro  cmde'X^j  ed  il  lor  mmro  col- 
la 
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la  maggior  prontezza ,  e  che  verrà  ^  macinare ,  ed  a  fcio- 
glierei  fughi  vifcofi ,  verrà  più  prontamente,  e  con  mag- 
giore efficacia  a  recar  follievo  ;  imperciocché  forz'  è ,  che 
tutto  il  Mucco  morbofo  venga  di  neceffità  ad  eflere  fcari- 
cato  dai  Iati  interni  dei  Canali,  prima  che  altri  pofla  pro- 
metterli un  follievo,  o  fiaCura  durevole,  e  verace;  e 
cjuefti  foli  Uomitorj  polTon  ciò  effettuare .  Io  non  vaglio 
ad  immaginarmi  un  Cafo,  in  cui  quelli  Uomitivi  ciò 
non  poffano,  enei  quale  non  debbano  eflèr tentati ,  e 
continuati,  via  via,  che  i  S'/Wow?/ tornano  ad  alzar  la  te- 
ita ,  falvo  che  ìnùn  Emovag'ta^  in  un  Emoptoe ^  o  in  una 
Rottura  d' alc-un  vafo  ;  -tuttoché  io  abbia  toccato  con  ma- 
no,  che  anche  quelli  malori  fteffi  fono  fìati  perfettamen- 
te curati  per  mezzo  di  Vomki^r^  e  fé  foife  rinvenuta  una 
Maniera  foave ,  fana,  ed  agevole ,  o  dir  la  vogliamo  una 
Medicina  per  un  Vomitorio ,  io  porto  ferma  opinione ,  che 
riufcirebbe  di  maffimo,  univerfaliffimo  fervigio  nella  no- 
ftra  Britannica  Pratica  Medica .  Ma  io  per  me  lo  temo  un 
Contradittorio  ;  xoncioffiaché  quanto  piii  Attive ,  e  vi- 
vacemente operanti  fono  quelle  Medicine ,  tanto  più  be- 
nefiche riufciranno  ;  né  io  ne  so  alcuna,  che  fia  da  ante- 
porfi  alla  Radice  Indiana ,  ed  alle  fue  Preparazioni ,  unita 
a  poche  dramme  di  Tartaro,  o  ad  alquante  drame  dì 
vino  Emetico ,  fecondo  che  richieggialo  il  cafo ,  o  F  Am- 
malato: oppure  un  Decotto  delle  Piante  amare,  edan*» 
che  il  cacciarfi  in  gola  un  dito  ?  o  una  penna ,  negli  Sto- 
machi, oGlandulerilafciate,  recherà  follievo  infinito, 
s  e'  venga  ripetuto  più  fiate  in  una  volta,  e  giornalmente . 
4.  Nulla  io  non  rinvengo,  nénullahòfperimentato, 
che  fupplir  poiTa  le  veci  d'un  Uomitivo ,  fai vo  il  folo  Ar- 
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^entoviTo^  o  alcuna  delle  fue  Preparazioni,  come ,  il  Calo- 
mello^  Y  AlcaU%;z^to^  Y  Etiope^  efomiglianti  uniti  ad  un 
Purgante ,  come ,  a  cagion  d  efempio ,  alle  P'dlulae  Ruffi , 
Cochiae  Mìnores^  de  Aloe  lot^  alla  Gialappa,  al  Rabarbaro, 
o  ad  altro  tale .  V  Argentovivo  ben  domato ,  ed  a  dove- 
re con  alcuna  adeguata  Mucilagine ,  ed  unito  ad  un  Pur- 
gante 5  è  la  cofaftefTa ,  che  le  Pillole  del  Bellojìe ,  e  viene 
fperimentato  efficaciffimo  in  molti  cafi,  che  nella  divi- 
fata  guifa  efler  può  affai  più  appropriato  al  Paziente ,  ed 
al  Cafo  di  quello  efler  lo  poflaiio  quefle  generali  Medici- 
ne da  Cerretanije  faltimbanco  *  Siffatti  Mercuriali  conti- 
nuati per  alcun  tratto  di  tempo  andranno  gradatamente 
aprendo  le  Glandule ,  e  faranno  sì  che  efpellano  ciò ,  che 
in  efle  fi  contiene  di  groflblano ,  e  di  ibverchio ,  e  per  via 
del  loro  pefo,  e  perle  loro  Forze  deoftruenti,  porteranno 
fuori  le  Crudezze,  e  le  fuperfluità  dello  Stomaco,  e  delle 
Budella,  Quefti  effetti  però  da  tali  Medicine  non  verran- 
no prodotti,  ne  così  prontamente ,  né  con  tanta  efficacia, 
né  così  durevolmente ,  come  gli  produranno  i  Uomitivi 
ripetuti,  fecondo  le  Indicazioni,  che  porgerà  la  Natura 
con  i  Sintomi  d' una  Naufaa^  d' un  OppreJJìone ,  d' una  Pia- 
tuojità^  d' una  Vigilia ,  d' unfentir/i  indifpofio^  inquieto ,  e 
privo  d  appetito  j,-  E  sì  i  primi ,  che  i  fecondi  prefi  infieme , 
io  porto  opinione  ,  che  faranno  bravamente  tefta  alle 
Malattie  Croniche  incurabili.  In  quelle  perlbne  però, 
che  temono  grandemente  i  Uomiti ,  ed  ove ,  a  motivo  d* 
una  Rottura ,  o  d'altra  proibente  Indicazione ,  efler  non 
poflbno  amminifl:rati  con  ficurezza ,  i  divifati  Mercuria- 
li fono  le  fole  Medicine ,  che  fupplir  pòflano  il  luogo  lo- 
ro :  almeno  almeno,  io  fon  d'avvilo ,  che  efler  debbano  di 
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neceflità  di  quella  Tribù ,  o  Natura ,  pur  che  fieno  con  e- 
ftrema  oculatezza  adattati  alla  delicatezza  del  Paziente , 
ed  alla  Natura  della  Infermità  y  ed  io  non  dubiterò  gran 
fatto  d'affermare,  che  tutte  le  Medicine  decantate  di 
qualfivoglia  virtù  5  ed  efficacia,  madiverfificate,  abbia- 
no avuto  in  alcuna  Preparazione  il  M?rc«r/o,r^f2/;V?2d?«/V, 
e  le  fue  Preparazioni ,  oppure  alcuno  dei  Medicamenti 
Minerali  più  pericolofi  (  come  YArfmkoy  ovvero  il  Cobal- 
to )  con  alcuna fpezie  di  Catartico, o  fenza,  per  loro  bafi. 
Concioffiachè  fembri,  che  le  Medicine  Minerali  fieno 
flate  deftinate  dalla  Natura  per  le  perfone  lautamente ,  e 
foftanziofamente  cibantifi ,,  e  per  legagliarde  Coftituzio- 
ni  ;'e  le  Medicine  Vegetabili ,  oppure  le  Acque  Minerali 
(  di  pari  che  una  Dieta  Vegetabile  )  perle  Coftiruzioni 
deboli  ,dilegini,  e  delicate, maffim:amente  allorché tro- 
vanfi  fotto  una  Dieta  bafla,  e  vegetabile  ;  ed  io  porto  fer- 
miffima  opinione,  che  quanto  piùfemplici  fieno  sì  i  Mer- 
curi ali  ,  che  i  Catartkiy  sì  gli  uni ,  che  gli  altri ,  fieno  e  mi- 
gliori ,  e  più  ficuri  ►  Io  fon  d' avvilo  ,^  che  la  Pratica  Medi- 
ca abbia  ricevuto  benefizio  grandiffimo  dallo  ai  di  noftri 
fperimentato ,  e  fàmiliar'ufo  àoili  Argentou'iuo ^  e  delle 
fue  varie  Preparazioni ,  maflimamente  dappoiché  fi  è  af- 
fatto dileguato  Funiverfale  Pregiudizio,  e  Terrore  del 
medefimo,  e  delfuo  effer  buono^ed  appropriato  per  una 
fola  Malattia  ;  e  di  prefente  trovafi ,  la  Dio  mercè ,  nelle 
mani  di  gente,  cheintendono ,  e  conoftono  non  folam en- 
te la  fua  natura,  eie  fue  Operazioni,  ma  quella  altresì 
deir  Economia  Animale  ,  L'Argentovivo  femplice  ,  e 
fchietto  è  con  ogni  maggior  certezza  così  innocente,  e  fi- 
curo^comelo  fleffo  Latte  Afimno^  qualora  venga  preferir- 
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togiudiziofamente,  enei  proprjCafi.  Io  ho  veramente^ 
affai  fiate  toccato  con  mano ,  che  non  ha  fatto  alcun  be-: 
ne  ;  maio  non  riavenni  giammai ,  eh*  e'  produceffe  alcun 
rilevante  danno,  qualora  non  fbffe  trafmodatamente  do-^ 
fato ,  o  non  framifchiato  con  i  Purganti ,  o  amminiftrato  • 
in  Cafi  inadeguati .  Nei  Cafi  Afmatkt ,  nelle  Vlcer't  Scrofa-, 
lo  fé  5  nei  Tumori ,  nelle  Lordure ,  ed  Oftruzioni  del  Tubo 
Alimentare ,  del  Mefenterio ,  dei  Lattei ,  e  d' altre  vifcere 
interne,  nelle  G/^/?tìf^  gonfi  are,  eScirrofein  qualfivo-. 
glia  parte  del  Corpo ,  in  Vtnd.  Lebbra ,  o  in  uno  Scorbuto ,  e 
nel  Sangue ,  e  nei  Sughi  vifcofi ,  io  fono  d' avvifo ,  che  F 
Idrargirio  òÀi\ì\\dLt.o  (^Hydrargyrum  diflillatum^ comhìn2L' 
to  dicevolmente ,  fia  il  fovrano  Medicamento ,  e  la  vera- 
ce Panacea ,  diitintaci ,  e  contraffegnataci  Col  proprio  5/- 
gilh  del  grande  Iddio:  avvegnaché  fiafi  quello  il  fblo 
femplice  Fluido  noto,  oltre  l'Acqua^,  e  l'Aria.  Nulla, 
ma  nulla  affatto,  falvo  la  folsibaffa  Dieta  può  uguagliare 
la  fua  Efficacia  ;  e  sì  T  uno ,  che  l'altra  conguinte  con  giu- 
dizio giungeranno  a  curare  qualfivoglia  curabile  Infer'» 
mità .  Io  non  ofèrei  d' affermare,  che  non  riufciffe  benefi- 
co eziandìo  nei  cafi  Cancerofi^Q  S'aVr^jf;,  almeno  dapprin- 
cipio, mjaffimamente ,  fé  le  Glandule  fcirrofe ,  e  cancero- 
fe  foffercj)  tagliate,  e  divife,  e  che  poteffe  intieramente  to- 
glierne la  Parte  c-^rro/i^^  ;  concioffiachè  non  poffa  avervi 
pericolo ,  fé  non  fé  dalla  fua  Gravità ,  e  quefto  potrebbefi 
impedire  per  mezzo  di  picciole  Dofereile ,  nulla  facendo 
\q  iuQqvi^YìtdL  deleterie '^  imperciocché  non  viene  ad  effer 
giammai  cangiato  in  alcun  aitici  Natura  per  via  di  Me- 
fcolanza ,  o  di  Divifrone ,  ma  fcioglierfì  perpetuamente 
inminori  parti  similari  della  Ikffa  Natura  j]>i?aj?c-^.Que- 
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fta  rimonderà  per  Io  meno  tutta  la  Mafia  dei  fughi ,  ed  a- 
priràtutteleOflruzioni^ed  intafamenti,  fé  Iblo  T  eccet- 
tui quelle  della  tal  data  Gianduia  particolare ,  o  fia  parte 
Cancerofa  :  tutto  il  Male,  che  far  potrebbe  anche  in  efTa 
parte ,  farebbe,  o  per  im' Emovagta ,  o  per  un  Emoptoe ,  o 
pel  fuo  aprirfi  (Irada;  e  fé  il  Sangue  è  corretto,  ciò  non  fa- 
rebbe nulla  affatto. Ma  io  per  me  non  Io  configlierei  mai, 
fé  fia  pofribile,primache  la  parte  corrotta  non  fia  tronca- 
-ta .  Nei  cafi  però  non  cancerofi ,.  fienofi  quali  efìer  fi  vo- 
gliano ,  r  Acqua  Mercuriale  può  far  del  danno  ;  ma  per  Io 
contrario  perlungo  tempo,  ed  oftinatamente  continuata, 
e  bevuta  in  copia,  verrà  a  produrre tutto,e  pai  tutto  queir 
lo,  che  far  può  mai  qualfivoglia  dltV2kPreparax^one  Mercu- 
riale^ eloflefìb  Argento  vivo  crudo,  fenza  la  menoma 
poflibilità  di  Pericolo  ^  maffimamente  fé  venga  congiun- 
ta  con  una  totale  Dieta  di  Latte .  e  di  Semi ,  la  quale  fé  farà 
cominciato  a  tempo ,  ella  riufcirà  per  mio  avvifoTAnti^ 
doto  per  qualfivoglia  Umor  cancerofb.  Io  mi  fono  accer- 
tato d'una  perfettiflima  Cura  d'un  Cancro  nella  Lingua , 
che  aveva  fatto  tefìa  ad  una  infinità  di  Medicamenti  d'c- 
gni  generazione,  e  curato  col  puro ,  e  mero  vivere  per  di» 
ciotto  mefi  di  tempo  di  foio  Latte  Afinino . 

5.  La  più  ficura ,  e  a  un  tempo  fteffo  la  piìi  efficace  ma« 
niera  di  'p\:QnàQXQY Argentoviuofi.  è  quella  di  perderlo  do- 
po,che  è  fiato  diftillato,  ben  ben  lavato  col  fale,ed  acqua, 
e  paffato  per  una  pelle  di  Camozza ,  per  così  purgarlo ,  e 
rimondarlo  di  tutte  le  fue  mefcalanxe  eterogenee^  (colle 
quali  coloro,  che  ne  fanno  negozio,  lo  alterano,  eren- 
donlo  quindi  non  fblamente  inefficace ,  ma  eziandio  ia 
eftremo  dannofo  )  e  cosi  prenderlo  ih  una  penna ,  oppure 
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in  una  nettiffima  cannuccia  da  pipa  da  tabacco ,  alla  dofe 
a  un  di  preflb  d  una mezz  oncia,  mattina,  e  fera ,  e  per  un 
debole,  e  delicato  ftomaco,  qualora  debbafl  purgare ,  do* 
vrà  prenderfi  la  dofe  d' uno  Scrupolo  ,  a  d'una  mezza 
Dramma  di  Gialappa  colla  Noce  mofcada(  nei  cafi  Af- 
matki ,  o  Anaf archici ,  )  oppure  delle  Pillole  Ruffi ,  ovve- 
ro Cochiae  Minores  con  una  terza  parte  d' Argentovivo 
bene,  e  a  dovere  incorporato;  oppure  de  Aloe  lot ,  o  di  Ra- 
barbaro ,  nei  cafi  ner'vini^Jìomachici  ^o  fcrofolofi ,  e  ciò  per 
impedire  il  fuo  flanziarfi  nelle  Glandule,  o  nelle  piegatu- 
re delle  5«tó/^,  epercondurflioritutta  la  fozzura,  eh' 
ci  può  fiaccare ,  o  portar  via  dalle  vifcere,  come  anche 
per  impedire  la  fuaSalivazione,  lo  cbeotterrallicol  divi- 
fato  manipolamento  (avvegnaché  noi  non  abbiamo  evi- 
denza indubitata,  ch'e'fiaper  pafTareper  ciafcunporo, 
ed  eziandio  per  la  foftanza  Iblida  parenchimatofa  di  cia- 
fcheduno  inteftino ,.  e  membrana ,  allorché  giugne  ai  Ca- 
pillari, ed  air  Arterie  piii  picciole ,  quafi  difli  piii  pronta- 
mente,  di  quello  il  medefimo  fia  perpaflare  per  la  pelle 
di  camozza); ed  unitamente  ad  efTo  dovrafli  prefcrivere 
nei  peflimi  Abiti  C achetici ,  e  Cacochimici ,  e  nei  Cafi  cance- 
roji^  o  Serojoloft ,  per  dirigere  una  totale  Dieta  Lattea ,  e 
di  Semi,  e  l' intiera  Aftinenza  dai  Liquori  fermentati;  ed 
eziandio  nei  cafi  mediocri,  e  negli  Sconcerti  del  fblo  Tu- 
bo alimentare,  per  dirigere  una  fbmmamente  refrigeran- 
te Dieta  di  Brodi  lunghi ,  e  di  Carni  bianche ,  o  piuttoflo 
quella , eh'  io  foglio  chiamare  D\QX.2ifiancheggiaììtej  oppu- 
re mezzana ,  d' un  giorno  di  Cibo  ammale  bianco y  ed  un'al- 
tro giorno  di  Latte ,  e  di  vivande  di  Semi ,  fènza Liquori 
fermentati.  V Argentovivo  nella  divifata  guifà  maneg- 
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giato  condurrà  a  felice  termine  Cure  grandiffime ,  ficco- 
me  io  ho  affai  fiate  fperimentato  ;  e  nei  rei  Cafi ,  nei  qual  i 
nulla  ha  fatto,  io  ho  gran  fofpetto,  ciò  effere  avvenuto, 
per  non  effere  flato  maneggiato  in  quefta  guifa,  vale  a  di- 
re 5  con  una  Dieta  baffa ,  o  fia  Dieta  di  Latte ,  e  di  Semi , 
col  framezzamento  di  Purghe  ftomachiche  • 

6.  Se  abbiavi  in  Natura  una  Panacea ,  o  Rimedio  Uni- 
verfale,maflim amente  nei  cafi  non  affatto  dilperati ,  ove 
le  Viicere  non  trovanfi  intieramente  rovinate,  ove  il  San- 
gue non  fiafi  convertito  in  una  Colla  dlpefce^  con  un  fiero 
vetriolico,  oarfenicale,  io  fono  di  ferma  opinione,  che 
quefti  tre  Medicamenti  giudiziofamente  combinati,  do- 
fati  a  dovere ,  e  fufficientemente  continuati,  vale  a  dire , 
r  AlcaliT^to  ^  r  Etiope ,  o  il  Cinabro  ^o  \  una,  o  l'altra  del- 
le Preparazioni  Mercuriali  j^W^/;??/^/^,  colla  Regina  del- 
la Gomma  Gua jaco ,  o  colla  fteffa  Gomma  finiffima ,  col« 
la  Canfora ,  e  colSale  d'Acciajo  (ove  però  T  Acciajo  non 
forzi  trafmodatamente  ,onon  rilcaldi  foverchio)  ridotta 
in  pillole ,  o  in  uno  Elettuario ,  colla  Confèrva  di  Grami- 
gna Ortenfe,  o  con  quella  di  Sambuco ,  ed  un  Decotto  dei 
Legni ,  o  \d.Dìeta  fluida  per  la  Gotta  raddolcita  *,  con  una 
bevuta  di  Latte  dopo  di  quella ,  il  tutto  unito  ad  una  baf- 
fa Dieta.  Quefti  mitijC  piacevoli  Mercuriali  con  grandif^ 
fima  efficacia  affottiglieranno ,  e  fciolgieranno  la  Vifco- 
fità  della  Gruma  del  Sangue  :  almeno  almeno  io  fono  d' 
avvifo ,  che  non  verrà  fatto  a  tefta  d' Uomo  il  più  profon- 
do ,  ed  il  più  pratico  di  poter  fuggerire  un  Mezzo ,  od  un 
Medicamento,  che  vaglia  ad  effettuar  ciò  più  pronta- 
mente ,  che  fia  tale,  o  per  la fua  propria  Natura ,  e  per  le 
fue  Qualitadi ,  e  che  fiapiù  confermato,  e  più  approvato 
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dall' E/perienza .  Il GuajacopQr mezzo dQlìafua. Gomma ^p/ 
del  filo  Balfamo  infodererai  Sali  del  Siero ,  ogli  ammolli- 
rà, egli  fcioglierà,  egli  fcaglierà  fuori  per  le  porofitar 
della  pelle  in  una  (bave  Dlaforeji ,  o  Perfphaxjone ,  e  per 
un  inteftina  Evacuazione;  ed  il  Saled'  Acciajo  confèrve- 
rà  in  tono  la  Tensione  delle  Fibre,  e  dei  Solidi  .Quefti 
continuati  per  lungo  tratto  di  tempo,  unitamente  ad  un 
Decotto  dei  Legni ,  o  alla  Dieta  fluida  per  la  gotta  poc'- 
anzi additata,  oppure  ad  una  picciola  Birra  leggiadra 
dell'intenzione  medefima,  quale  fi  è  quella  appunto,  che 
è  in  ufo  nella  Nuova  Inghilterra^  verranno  ad  operare  tut- 
toquello,  che  è  in  mano  dell'Arte  Medica,  in  bafi  non 
eftremamenterei,  e  che  trovinfi  nell'ultima  loro  frazio- 
ne ;  maffimamente  nei  cafi  Cacochimm  in  generale  ;  av- 
vegnaché fiaficofa  notifìima  ciò,  che  ha  operato  il  Guaja- 
€0jìa.  fua  Gomma  ,la  fua  corteccia ,  il  fuo  Legno  nei  Cafi 
Venerei,  Scrofolofi,  e  Scorbutici,  nei  quali  i  Sughi  tro- 
vanfi  in  efiremo  grado  viziati  ;  come  altresì  è  ai  dì  noftri 
non  men  conofciuta  la  Natura  attenuante,  difcuziente, 
e  deoftruente  della  Canfora  amminifìrata  in  picciole  do- 
ferelle  «  Lo  fleffo  Effetto  eifer  può  ottenuto  dalle  FilluL 
Aeth'wp,  mandate  giù  con  alquante  cucchiajate  della 
Tintura  ad  Stomachkos  nell'Acqua ,  regtftrata  nella  Far- 
macopea d'Edimburgo  nei  Cafi  piii  benigni.  Ma  nulla,  e 
poi  nulla  affatto  verrà  ottenuto ,  fenza  un  fiflema  di  vitto 
rinfrefcativo,  baflò ,  e  dolce .  E  qualora  vienvi  aggiuntai' 
Aria,  el'Efercizio,  e  che  quefle  Medicine  vengano  per 
tratto  lungo  di  tempo  continuate.  Egli  è  tutto  quello, 
che  può  ammettere  la  noflra  Mortalità'. 
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GAP.      I  I. 

Olferva%ioni    intorno   al  Metodo    Naturale   di  Cura 
nelle  Malattie  Croniche  particolari. 

I  ISTERICISMO    Ip0C0NDRi"aGISM0^ 

I,  "VTEi  Cafi  AT^T'/W  di  qualfivoglia  fpezie,  che  non 
^^^  fono  eftremamente  rei,  o  accompagnati  con 
frequenti  AcceJJl^  Convul/ioni^  Parofflfmi  Epilettici ,  o  Apo-' 
pktici ,  per  una  Medicina  generale ,  e  Cronica,,  io  non  fò 
trovarne  alcuna,  che  pofla  preferirli  alle  feguenti  :  tAlca- 
U-r^ato ,  oppure  gli  altri  MQrcurhìì  fmejìimulo ,  le  Gom- 
me fetide  col  fale  di  Succino ,  e  col  fale  di  Marte.,  ridotto 
il  tutto  inPillole,  emandato  giù  con  un  Apozzemadi 
Radice  di  Valeriana  Silveftre,  di  China-china,  di  Misle- 
toe,  ed  alcuni  pochi  femifopra  Acqua  femplice  di  fiori  di 
Camomilla ,  o  Acqua  di  fontana ,  con  framezzarvi  alcu- 
ne Purghe  ftomachiche ,  come  a  cagion  d'efempio ,  Vnie- 
ra  Piera ,  la  Tintura  di  Rabarbaro  colla  China,  Pillulae 
Ruffi^  efomiglianti,  ma  fingolarmente  i  Uomitivi ,  un 
adeguato  governo ,  Y  Aria ,  e  T  efercizio .  Io  per  me  por- 
to parere ,  che  i  divifati  Medicamenti ,  corrifponderanno 
a  tutte  le  intenzioni ,  che  pofTa  formarfi  in  tali  cafi,  nelle 
prime  loro  ftagioni ,  un  Uomo  fperimentato ,  e  Filofofo, 
echefia  al  fatto  rifpetto  all'economia  animale.  Egli  è 
vero  veriffimo ,  che  nei  rei  cafi ,  e  nelle  coflituzioni  rovi- 
nate nulla  opererà  in  breve  tratto  di  tempo  y  maquefli 
Medicamenti  io  so,  e  fon  certifllmo  (razionalmente,  e 
per  efperienza  )  che  fono  un  Antidoto  per  tutte  le  cagio- 
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ni  generali  di  quefte  Malattie  nelle  loro  prime  ftazionl , 
o  periodi  coli'  andar  del  tempo,  qualora  vengano  tenace- 
mente continuate  :  ne  io  so  vedermi  ragione ,  onde  altri 
abbia  a  cangiare  un  corfb  fifFatto,  avvegnaché  non  abbia- 
vi probabilità  razionale  ad  alterarlo  per  uno  migliore ,  o 
più  efficace  3  feppure  non  richieggiano  un  attenzione,  ed 
un  follie  vo pili  immediato  alcuni  particolari  fintomi . 

Dei      Fetidi. 

2,  T)Erunibllievoprefentaneo  in  un  eflremo  abban- 
J^  donamento ,  oppreffione  ^  o  Anftetà  per  un  u  r to , 
o  Sprone ,  io  penlb,  non  avervi  cofa ,  che  fuperi  una  Tin- 
tura d'Affa  fetida  vera,  e  di  filiggine  di  legne,  fatta  in  ac- 
qua di  Peonia  compofta,  con  una  Tintura  di  Caftore  5  e 
di  fai  volatile ,  e  colF  aggiungere  alla  medefima  alcune 
poche  gocciole  d'Olio  di  luccino.  Due,  o  tre  cuccliiarida 
Tè  della  divifata  mefcolanza  in  un  picciol  bicchiere  del 
fopradditato  ApoT^ma ,  darà  un  follie  vo  più  pronto,  più 
efficace  ,€  più  durevole  a  quelli  fintomi,  di  qualunque  al- 
tro a  me  noto  Rimedio .  Ed  i  noft ri  fleffi  Cordiali  del  Ra- 
high ,  e  fomiglianti ,  io  non  gli  tengo  per  nulla  più  di 
Dramme  fecche  ^  e  di  fatto  quefti  a  malapena  poffonfi  dire 
rimedj  a  tempo ,  e  non  mai,  e  poi  mai  cure  *  Simigliami 
diaforetiche ,  calorofe ,  e  forzanti  medicine ,  dovranno 
amminiftrarfi  con  quefl:a  fola  intenzione ,  e  non  farfi  mai 
afperare,  e  promctterfi  dalle  medefime  alcuna  cofa  di 
vantaggio ,  ma  prender  appunto  come  colui ,  che  tiri  a  fé 
il  fuo  fiato  per  un  fèmplice  momento,  o  prenda  refpiro, 
mentre  fi  ftà  falendo  un  erta .  Adunque  tutto  il  fonda- 
mento della  cura  dovrà  porfi  nei  Medicamenti  Alterane 
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tiy  e  nella  Dieta  ;  avvegnaché  in  tal  cafb  le  divifate  Medi- 
cine ftimolanti  divengono  maravigliofamente  in  fui  fat- 
to fteflb  benefiche:  quefteperò  vorrannofi  porre  da  un  la- 
to 5  tofto  che  altri  ne  avrà  ritratto  follievo  ;  né  dar  più  di 
piglio  ad  effe  fino  a  che  non  fi  riproduca  in  ifcena  un  no- 
vello Attacco ,  e  continuar  di  propofito  il  metodo  genera- 
le, ed  i  Medicamenti  adeguati/  altramente  Tufo  fre- 
quente verrà  a  fpuntare,  ed  a  diftruggere  affatto  la  loro 
naturale  efficacia .  Rifpetto  poi  alF  effetto  di  tali  medici- 
ne in  qualfivoglia  fubitaneo  attacco  d* abbattimento,  d' 
oppreffione,  d^anfietà,  o  di  Dyfpnea  nervo/a y  (qualora 
non  abbiavi  indifpofizione  nello  ftomaco^ficccme  avvie- 
ne perlopiù,  allora  dovrebbonfi  prendere  entro  alcun 
Cordiale,  e  quello  dovrebbe  effer  fucceduto  da  alcuna 
Purga  flomachica ,  oppure ,  fé  il  tempo  ce  ne  deffe  agio , 
dovrebbe  premetterli  un  Forni  tivo^  quefte  Medicine ,  io 
torno  a  dire ,  non  altramente  che  tutte  le  Gomme  Orhnta- 
//,  i  Fetidi^  ed  i  Volatili  per  corto  tratto  di  tempo  violenta- 
no  la  Perlpirazione,e  Ipingono  i  fughi  vifcofi  alla  circon- 
ferenza, e  per  mezzo  del  calor  loro  ^^/«^/^e- ,  fquagliana 
perav ventura  ìl]fiero gelatinofo  nei  Capillari  (come  il  fuo- 
co fquaglia  la^^te//?^  ài  Como  di  Cervo);  concioffiachè 
non  poffa  trovarfi  Virtù  nella  caligine  fé  non  fé  pel  fuoco 
attuale  in  effa  ftanziante ,  oppure  pel  luo  Olio  acido ,  de' 
quali  uno  (quaglia  il  fiero  gelatinofo ,  mentre  F  altro  ila 
vellicando  i  folidi  a  far'  impeto  fopra  la  sfiancata ,  e  lan- 
guida Circola'xioney  lo  che  viene  a  renderla  d' un  efficacia 
più  immediata,  di  quello  fialo  lamedefima^//^^  Fetida^  e 
le  Gomme  Orientali  fole,  che  contengono  inferacchiu- 
fo  il  calor  folare,  o  fi^oco ,  o  la  materia  (perav ventura) 
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cheformaiRaggj,,o  fiail  fluido  del  calor  del  Sole.  Di 
quefla  claffe  fono  altresì  ìSaU  volatili^  i  quali,  per  me 
fbnd'avvifb,  che  appunto  per  tale  confiderazione,  fieno 
da  anteporfi  alle  Gomme  OnentaU.  Sono  le  Gomme  Raggj 
fòlari  rinchiufi  entro  un  Balfàmo  vifcofo  :  là  fileggine  ^  ed 
i  Sali 'volatili ,  fono  calore  della  cucina  congiunto  ad  un 
acido  ;  e  quindi  efler  dee,  e  non  altronde  dedottala  Filo^ 
fojìa  di  loro  operazione ,  ed  effetti  :  avvegnaché  non  ab- 
biavi differenza  materiale  fra  il  calor  del  So/e-,  e  quello 
della.  Cucina;  falvo  nella  fola  fottigliezza . 

Un     Reumatismo. 

3.  TN  un  Reumatifmo ,  o  in  una  vifcofità  principiante 
J^  dei  Sughi ,  ove  la  Colla ,  e  la  Vifcofttà  è  uniforme , 
e  preffo  che  ugualmente  fparfa  fopra  tutta  la  maifa,  o  che 
trovafi  perpetuamente  moventefi,  e  galleggiante ,  e  non 
fiffata  a  parti  particolari ,  (  che  è  appunto  ciò ,  che  addi- 
mandafi  una  Gotta  volante ,  o  un  Reumatifmo  )  la  Refina , 
o  la  Gomma  Guajaco ,  o  fola ,  (  in  Dofi  abbondevoli  )  o  uni- 
ta ai  Mercuriali //Wy?/m^/^,  con  una  Dieta  rinfrefcati- 
va,  morbida,  bafla,  o  vegetabile ,  o  di  bianche  carni,con 
pochilìima  porzioncella,  o nulla  affatto,  di  liquor  fer- 
mentato, ficcome  mi  hàinfinite  volte  fatto  ^ederTefpe- 
rienza,  opererà  maraviglie  .Conciofìiachè  nel  cavar  fan- 
gue,  ^e  vorrebbonfi  framifchiare  le  frequenti  picciole 
Flebotomìe)  tuttoché  effo  Sangue fia  collolò ,  con  un  grof- 
fo  Coagulo ,  ed  il  Siero  fia  giallo,  o  torbido  e  fchifo,  i  divi- 
fati  Medicamenti ,  e  la  Dieta,  continuati  per  alcun  tem- 
po ,  verranno  infallibilmente  ad  alteralo ,  oppure  info- 
dereranno ifuoi  fali  5  faranno  il  fuo  Prefume  ,  o  Globuli 
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roffi  più  fbttili  3  e  più  floridi ,  ed  il  fuo  fiero  d' un  color 
meno  fofco,  ammanfiranno  la  violenza  dei  dolorijC  proc- 
cureranno  fonno  naturale,  agio,  ed  ilarità ,  ficcome  io 
ftefTo  vifibilmente,  e  fenfibilmente  ho  veduto,  ed  è  un  fat- 
to coftante,  ed  innegabile ,  mafìimamente  fé  il  corrom- 
pimentonon  fa  fbverchiamente  radicato ,  e  profondo, 
che  la  coftituzione  fia  fiata  tollerabilmente  buona,e  con- 
fiftente,  e  l' età  non  fbverchiamente  avanzata .  Ma  TefFet- 
to  medefimo  verraffi  ad  ottenere  con  più  fpeditezza ,  fé 
vi  verranno  framifchiati  i  Uommvi^Q  le  Purghe  Menuna- 
//',  come  a  cagion  d'efempio,  quella  di  C^/^?/2é'/^;  colla 
Refina  di  Gì  alappa  ^  a  norma  ,  che  permettanlo  le  forze 
deir  Ammalato. 

PusTULE  Scorbutiche,  e  Lebbra. 

4.  '^T  Elle  puftole  Scorbutiche  ,  nella  Scabbia  con 
J^^  bianche  crofte,  nella  Tigna  sbucciantefi ,  che 
va  approflimandofi  ad  una  Lebbra ,  maiiimamente  fé  que- 
lle fieno  in  qualche  modo  umide,le  Pillole, oppure  un  E- 
lettuario,  fatto  qoVl  Alcali'z^to^  qoÌY  Antimonw  Diaforetico 
non  gran  fatto  lavato ,  (lo  che  fpunta  la  fua  efficacia  )  col 
Cinabro  nativo ,  e  colla  polvere  di  Gialappa ,  dofate  a  do- 
vere, e  formate  adeguatamente ,  ed  avvallate  col  veicolo 
di  Siero  dolce  di  Vacca ,  di  Siero  Aranciato ,  oppure  dei  fughi 
Amifcorbutici  di  Bate^^fsLYSinno  del  bene  grandiffimo,maf^ 
fime  fé  T Infermità  fìa  recente,  e  la  Perfona  robufla .  Sa- 
ranno di  pari  d'ajuro  grande  in  quéflo  cafo  le  Acque  allu-' 
minofe ,  e  geflbfe  (  fpezialmente  fé  le  crofle ,  puftole ,  &c. 
fieno  fluide,  e  colanti  )  particolarmente  quelle  non  com- 
binate con  molto  ferro ,  ma  col  Talco ,  col  Nitro ,  o  coli' 
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Allume,  quali  iòno  con  ogni  certezza  maggiore  quelle  di 
Holt ,  e  quelle  di  ChHtenham  :  e  fé  verrannovi  framifchiati 
lUomhi'vi^  eie  PurglìQ Meramali  con  frequenza,  mafc 
flavi  fingolarmente  congiunta  una  Dieta  di  bianche  car- 
ni 5  e  la  totale  Attinenza  dai  Liquori  fermentati,  io  fon  d* 
avvifò,  che  il  Metodo  non  poifa  mancar  fra  mano .  Ma  nei 
cafi  fommamente  teneri ,  e  nel  bel  feffo  (  al  quale  i  defor- 
mamenti,  e  le  brutture  della  cute  riefcono  pin  afflittive^ 
e  mortificanti ,  e  che  per  altra  parte ,  non  vagliono  a  reg- 
gere a  fiffatti  Medicamenti  attivi  e  gagliardi  )  non  trove- 
raffi  rimedio  il  più  efficace  del  non  lavato  Antimonio  Dia- 
foret/CQ  col  Latte  di  Zolfo ,  e  coi  Centogambey  avvallato  col 
latte  d'^Afina;  una  totale  Dieta  Lattea  5  e  Vegetabile^  ed 
il  non  bere ,  che  fole  Acque  cretofè  5  quale  fi  è  quella  di 
BriJìol\  e  quelle  altresì  dei  contorni  del  Bagno  j  ed  io  ho 
colla  maggior  certezza  del  Mondo  fperimentato  come  uà 
fifFatto  metodo  produce  nel  bel  Seffo  una  totale  dure  vo- 
liffimaCura,  dopo  d'aver  fatto  tefia  alla  Salivazione,  agli 
Alterativi  Pefafìti  j  al  Precipitato  j&ét/é',  a  tutti  glÌAnti- 
fcorbutià-y  ed  m Decotti  dei  Legni  per  lunghiffimo  tempo 
continuati,  e  finalmente  ai  comuni  decantatìffimi  Me- 
todi del  fudare ,  eziandio  fòtto  una  temperatiffima  Dieta 
di  Cibo  Animale^  e  dei  comuni  liquori  fermentati:  ed  io 
mi  fono  affatto  certificato,  che pQrRno  Iz  Lebbra  de  Gre- 
ci^  e  degli  ^r^^/,  non  può  refi  fi: ere  per  lungo  tempo  a  que- 
flo  fleffi)  metodo ,  mailimamente  di  conferva  con  una  to- 
tale Dieta  Lattea,  o  Vegetabile.  In  ColHtuzioni  fifFatte 
ifori  delIaGute,  e  della  Cuticola,  egli  Orifiz)  dei  Con- 
dotti perfpiratorj  effendo  fbverehio  angufli ,  e  fini,  oppu- 
re totalmente  chiufi ,  i  Sali  dei  cibi  animali,  e  dei  Liquo- 
ri 
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ri  fermentati  5  trovandofi  perpetuamente  invifchiati  in 
elfi  5  rodono  la  pelle  efteriore ,  o  fia  F  Epidermia ,  e  vi  pro- 
ducono delle  MondigUe  corrofive .  Certuni  anche  'dotti 
Medici  fonofi  compromeffi  di  curare  le  Perfone  delica- 
te 3  e  deboli  per  m  ezzo  dei  Legni ,  e  di  Macchine  da  fuda- 
re,  eziandio  fottouna  libera  Dieta  animale:  Maquefli 
Barbaflbri  con  tutta  la  loro  Sapienza  altro  fatto  non  han- 
no, che  deludere  le  fperanze  dei  .loro  Ammalati  5  avve- 
gnaché in  cortiffimo  tratto  di  tempo  fienofi  immancabil- 
mente riprodotti  in  ifcena  i  medefimi  medefimiflimi  rei 
fintomi - 

Febbri     I  n  t  e  r  m  i  t  t  e  n  t  i  J 

5.    T    E  Malattie  Intermittenti^  o  periodiche  fono  una 

j| ^  fpezie  di  Malattie  Croniche  acute  :  fono  effe  il 

punto  di  mezzo  fra  le  Malattie  acute  violenti,  e  le  Ma- 
lattie Croniche  oftinate  ;  ed  io  non  mi  feppi  mai  trovare 
una  oftinata,  crudele,  abituale  Infermità  Cronica,  che 
non  aveffe  l'origine  da  una  Febbre  intermittente  non 
trattata  dopoi  a  dovere  con  iRimedj  alterativi  pelanti, 
e  con  un  adeguato  liftema  di  Dieta ,  lo  che  folo  può  tener 
dilungati  i  loro  rei  effetti,  non  delle  Intermittenti ,  (  av- 
vegnaché tutte  le  Infermità  ^c-^/-^,  e  veramente  le  Malat- 
tie tutte  fienofi  quali  effer  fi  vogliano ,  fieno  uno  ftarfi 
affaticando,  che  fa  la  natura  per  purificare  i  fughi,  fe- 
condo il  Dettato  comune ,  Dolor  ejì  Medicina  doloris  )  ma 
bensì  del  reo  fiato  dei  Fluidi ,  che  gli  cagiona  ;  e  perciò 
poffono  a  buona  equità  aver  luogo  nel  mio  difegno  di 
trattare  in  queflo  luogo  delle  fole  Malattie  Croniche; 
maffnnamente  per  effere  fiate  in  quefti  ultimi  anni  così 
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varie.,  e  complicate.  E  di  vero  le  Inferni itàr Croniche 
preflbchè  tutte  o  in  uno ,  o  in  altro  grado  ammettono 
quefti  Periodi  •  La  Gotta ,  il  Reumatifmo  5  ma  Angolarmen- 
te quelle  Malattie  dette  nervofe,  fono,  generalmente 
parlando ,  fenfibilmente  un  giorno  peggiori ,  ed  un  altro 
più  miti .  Rilpetto  poi  ad  un  Intermittente  vera,  fempli- 
ce ,  e  genuina ,  ella  fi  è  infallibiliflimamente  Io  Sforxp ,  e 
la  fatica  d'un  fangue  collofo,allorchèfi  è  accumulata  una 
gran  porzione  della  colla  fucceffivamente  ,  e  che  fi  è 
raccolta  verfo  il  mezzo  del  picciolo  varco ,  che  è  dalle 
Arterie  entro  le  vene,  p  nelle  ramificazioni  laterali  dell' 
une,  e  delF  altre^  avvegnaché  le  Arterie  foavemente  con- 
vergendo ,  parecchie  d' effe  vanno  a  terminar  nelle  vene 
in  un  Tubo  continuato ,  (  a  riferva  delle  laterali,*che  for- 
mano le  Glandule  )  che  di  bel  nuovo  Ibavemente  diver- 
gendo (  per  lo  meno  i  cannelli  del  Tronco  )  vengono  a 
formare  per  cosìefprimerci ,  un  doppio  Cono  :  Il  Sangue, 
quando  è  collofo  pafTando  con  difficoltà  per  quefto  angu- 
Ro  fpazio  di  mezzo,(non  altramente  che  FAcqua  d'un  fiu- 
me,  allorché  il  Canale  è  ftretto ,  e  contratto  in  un  luogo 
particolare  )s'infierifce,  efcorre  con  empito ,  e  la  parte 
più  fottiles'infinua  la  prima,  la.  Colla  ^  od  il  più  groflbè 
lafciato  per  gradi  nella  parte  più  ampia  del  Tubo ,  fino  a 
che  tutta  la  quantità  della  medefima  viene  ad  eflere  rac- 
colta in  quefto  angufto  Paflaggio .  Allora  per  la  forza  del 
cuore ,  e  delle  incamiciature  mufcolari  delle  Arterie  tut- 
ta la  nuova  raccolta  mafia  di  quefta  Colla  efiendo  forzata 
a  pafTare  anche  quivi  entro ,  per  le  Leggi  della  Circola- 
zione, per  ciò  effettuare  trovafi  in  ifiento,  ed  in  briga  la 
Natura ,  e  tutta  l' Animale  economia .  Quindi  alla  bella 
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prima  provanfi  gli  Abbrividamentl ,  ed  i  rigori  di  freddo 
inqueftoaffaticarfi  della  Natura  5  appunto  perchè  poca 
porzione  di  Sangue  caldo  può  giugnere  alle  Vene  capil- 
lari ,  ed  alle  eftremità .  QueAo Jiato  forz  è  che  venga  per- 
petuamente accompagnato  di  neceffità  con  un  polfb  W- 
T'^cé'5  quantunque  il  Paziente  pofla  trovarfi  in  mezzo  ai 
freddi  della  Morte  5  lo  che  fa  vedere,  che  il  cuore,  eie 
incamiciature,  o Tuniche  mufculari  delle  Arterie  tro- 
vanfi  in  un  Azione  violenta ,  ed  in  fatica ,  mentre  la  Cel- 
la ftà  nella  divifata  guifa  fcaricandofi  per  quefto  angufto 
Paflaggio .  Per  fimigliante  mezzo  la  Colla  viene  ad  eflere 
in  un  grado  grande  fciolta,  erotta;  ed  allora  entrando 
nelle  più  ampie  vene ,  fendofi  renduto  il  Siero  più  lotti- 
le ,  vien  fatto  capace  d' eflere  {cagliato  con  violenza  dal- 
le Ramificazioni  laterali,  e  per  gli  Orifiz)  dei  Cvndotti 
pevfpìratorj .  Le  più  fine  delle  fue  rotte ,  ed  acquofè  par- 
ticelle paflàno  per  mezzo ,  e  per  tal  modo  le  parti  fèrofe 
del  fangue  vengono  ad  efl^ere  evacuate  per  un  copiofifll- 
mo /udore.  Non  è  già  quefta ,  come  altri  potrebbe peray- 
ventura  credere ,  unlpotefi^  ma  bensì  la  reale  veracifll- 
moiTeoria  delle  femplici,  e  non  com^ofìc  bìtermhtenn  ^ 
fondata  fuir  elperienza  ;  e  quelle  tuttoché  fieno  infinita- 
mente variate ,  e  complicate  fecondo  il  grado  della  Col- 
la^ fecondo  la Coftituzione ,  e  Tetà  dell'Ammalato,  e 
per  altre  Circoftanze  parecchie ,  eh'  io  non  ho  qui  agio  d' 
addittar  per  minuto .  Veggafi  Hales^  Parte  1 1. 

6,  Allorché  fopravviene  una  Febbre  intermittente, 
r  A  malato  non  trovafi  nel  peggiore  fiato  delfangue,  e 
dei  fughi  :  quefl:o  può  fuffiftere  in  moltifllmi  altri  cafi ,  e 
malattie,  particolarmente  nella  Gotta ,  nel  Rewaatsfmo , 
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neir  Iter/xja ,  nello  Scorbuto  ,  nel!'  Anafarca ,  nell'  Afma , 
e  fimiglianti ,  fingolarniente  nei  loro  primi  periodi ,  o 
ftazioni .  Mi  è  accaduto  di  vedere  inforgere  una  Febbre 
intermittente ,  allorché  il  fangue  fi  è  trovato  in  uno  fla- 
to molto  migliore  5 di  quello  eh' e*  fofle  perinnanzi  ;  vale 
a  dire ,  dopo  d' avere  ufato  i  proprj ,  ed  adeguati  mezzi 
dei  medicamenti  alterativi  pefantì ,  ed  una  bafla  Dieta  , 
che  correggefelo .  Io  per  me  hofempre,  e  poi  Tempre 
prefo  quefta  Intermittente  per  unfegno  certo  di  conva- 
lefcenza ,  e  d' un  racconciamento  durevole ,  allorché  é  la 
medefima  fopravvenuta  in  un  cafo  fbmmamente  reo  ;  e 
quefta  dee  efler  prodotta  d  ordinario, ed  immediatamen- 
te dal  rilafciamcnto  maggiore  dei  Solidi,  fingolarmente, 
allorché  il  Paziente  trovafi  fbtto  una  bafla  Dieta  rinfre- 
fcativa,  il  qual  rilafciamento  vien  vivacemente  rico- 
vrato ,  e  rinfrancato  dalla  corteccia  del  Perii ,  e  dagli  al- 
tri ajìringenti .  Nelle  Intermmentì  fèmplici ,  e  nelle  cofti- 
tuzioni  giovani ,  e  fané ,  qualunque  cofa ,  che  arriverà  a 
ftringere  le  fibre ,  ed  i  folidi ,  per  dar  loro  un  poco  più  di 
molla ,  e  d'energìa,  a  fegnotale ,  che  la  colla  del  fangue 
pafli  agevolmente  pe' canali  angufti,  o  che  fi  vada  a  fca- 
ricare  per  i  condotti  perìpiratorj ,  produrrà  F  effetto  :  co- 
me ,  a  cagion  d' efempio ,  il  fugo  di  Limone ,  un  Decot- 
to di  Fiori  di  Camomilla ,  o  di  Ghiande ,  oppure  le  me- 
defime  in  polvere  ;  qualfivoglia  ajìr'mgcnte  vegetabile ,  o 
minerale ,  farà  appropriatiffimo  per  ciò  ottenere  ;  come 
lo  fpirito  di  Vetriolo,  di  Nitro ,  di  Zolfo,  di  Sai  Marino , 
le  Tinture  d'AcciajOjle  Acque  di  Spa^  dìPyrmoiìt^  o  di 
Tumbridge ^  ecofeaquefte  analoghe;  di  modo  che  ella 
non  è  la  fola  China ,  o  la  China  come  \xno Specifico^  ma  la 

Chi- 


Parte  Ter^a.  16^ 

China  come  uno  degli  ajìringenù  vegetabili  migliori,  più 
refrigeranti ,  e  di  più  agevole  digeflione ,  quella  che  cu- 
ra le  Febbri /W^rm/>/-É'?2/'/ ,  come  quella  5  chedàaliefibre 
una  gagliardla ,  ed  elajlicità ,  ed  unifce,  e  dà  un  adeguata 
coefione,  e  confidenza  ai  ^/f?^/^//  del /angue  così  rotti,  e  di- 
vifi  dalla  malattia,  e  dalla  fatica  della  Natura  nel  forza- 
re i  fluidi  per  le~  Arterie evanefcentf  entro  le  vene,  e  per 
gli  ftacci ,  e  per  IegIandule/^É'r/]>/V^/'(5r/V  »  Ma  quefìo  ef- 
fetto lo  produrrà  con  certezza  la  China ,  o  qualunque  al- 
tro dei  fopradditati  rimedj ,  nelle  Febbri  intermittenti 
femplici,e  benigne,e  nelle  coftituzioni  fané  unicamente . 
7.  In  parecchi  cafi  di  febbri  intermittenti ,  ove  la  co- 
ftituzione  è  rea,  ed  i  fblidi  corrotti,la  Chma^  (una Dram- 
ma, o  al  più  due  della  quale,  allorché  fii  dapprima  intro- 
dotta in  Europa  aflicurava  coftantiffimamente  dalle  re- 
cidive }  ora  non  produrrà  il  menomiffimo  effetto .  La  ve- 
ra ragione  della  qual  cofa  non  è  il  (oìo  foffifiic amento ,  ed 
adulterazione  della  China -China,  che  di  prefènte  per 
fbzza  avarizia  (  ficcome  avviene  di  tutte  lealtre  Medi- 
cine foreftiere  )  vien  mefcolata  con  altre  venti  inutili 
cortecce, od  anche pregiudiziali,e  dannofè,le quali  non 
è  agevole  il  rilevare^v^  lo  fcuoprire ,  ed  il  ieparare;  uia 
eziandio  dal  depravamento  univerfale  delfangue,  e  de- 
gli umori  degli  Ammalati  de'  noffri  giorni,  peggiore  di 
quello  effer  poteffe  ne' tempi  andati.  Suqueffo  piano 
pertanto  fi  è  un  preparativo  eccellente  il  farfi  non  folo  a 
rinfrefcare,  e  ad  afibttigliare  il  iangue  per  mezzo  di  pre- 
cedenti vomitivi ,  di  purghe  ftomachiche,  e  con  del- 
le bone  bevute  falive  di  fugo  di  Limone,  e  d'unire  il 
Rabarbaro  colla  China ,  e  con  gli  Aromatici  ;  ma  il  la- 
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fciare  altresì,  che  il  paziente  foccomba  a  quel  numero 
d*  accefli  della  Febbre,  ch^ei  può  fenza  intacco  compor- 
tare, appunto  perchè  affottiglifi,  e  fi  divida  ilfanguein 
paflando  per  quefti  anguftl ,  e  ftrozzati  paffagg)  ;  e  perla 
più  vivace  circolazione ,  che  di  neceffità  Y  accompagna , 
prima  di  venire  a  fperimentare  alcuno  fpecijico^  od  alcun 
gagliardo  afir'mgente  per  ingroffar  le  fibre,  e  per  troncare 
iparojjlfm/  y  ed  il  partito  di  tutti  peravventura  il  miglio- 
re farebbe  quello  di  lafciarla  in  mano  di  tali  Medica- 
menti, che  ella  veniffe  adileguarfi^  eadeftinguerfiper 
ih  medefima;  ed  allora  il  fangue  verrebbe  a  rimanerne  in 
fovrano  grado  raffinato ,  ed  affottigliato ,  e  ne  riufcireb- 
be  in  feguito  una  perfettiflima  fanità .  Ma  poiché  rade 
volte  s  incontra,  che  un'Ammalato  roglia  foccombere 
a  quefta  Cura  così  tediofa ,  io  per  me  penfo ,  che  non  ab- 
biavi Metodo  così  certo,  e  falutare,come  Y  amminiftrare 
negr  intervalli  degli  accellì  i  Vomitivi ,  ed  i  miti  e  beni- 
gni Mercuriali ,  gli  attenuanti ,  infieme  colla  China  per 
rammendare,  e  correggere  il  fangue,  ed  i  fughi;  e  per- 
ciò io  non  r  ho  finora  fallata  giammai ,  dopo  che  ho  fer- 
mato per  un  tempo  ^To^noì  Par ojjìfmi  primi ,  nel  farmi 
ad  ordinare  Y  Etiope  akalixr^ato  ,  Y  Antimonio  diaforetico  y 
la  Gomma  Guajaco^  ed  il  Sale  d'  Acciajo  coli'  eftratto  di 
china  in  una  ,.0  in  altra  forma,  mandati  giù  con  dell'Ac- 
qua di  Sp^y  o  di  Pyrmont  ;  oppure  un  Decotto  della  me- 
deiima  Chinai  da  conrinuarfi  per  lungo  tratto  di  tempo  , 
dopo  che  gli  acceffi  fono  ftati  fermati  dagli  allringenti 
unitamente  ad  un  buon  fiftema  di  vivere,  ed  al  cavalca- 
re. Hannovi  certuni,  i  quali  nelle  coftituzioni  robu- 
fte  5  gagliarde ,  e  militari  unir  fogliono  l' Avfenico  fubli- 
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mato  5  quelle  cinque ,  o  fei  fiate  (  lo  che  altro  non  fa ,  che 
dividere  le  fue  parti  )  c^lF  Argentovho ,  ridotti  in  pillo- 
le colle  mucilagitti,  e  di  quefle  ne  fanno  prendere  agli 
Ammalati  otto ,  dieci,  o  anche  una  dozzina  il  giorno: 
ma  io  non  mi  farò  mai  a  fmoccolar  una  candela  con  una 
pala  da  Cannone;  mentre  ho  in  mano  un  pajo  di  fmocco- 
latoje,  che  faranno  Y  effetto  più  ficuramente ,  e  più  retta- 
mente, febbene  perav ventura  non  così  fubito.  Sono  que- 
fti  medicamenti  pericolofi ,  e  ddeterj  ;  e  di  vero  tuttoché 
lePerfone  di  forte  compleffione  vagliano  per  un  tempo 
a  {offrirgli  ,  nulladimeno  infenfibilmente  giungono  a 
diflruggerle .  L'offervazionefbpra  le  Cr(/?,efopra  i  5'/?^- 
tomi  critici ,  così  regolari ,  e  così  certi  nei  Climi  Meridio- 
nali ,  a  motivo  della  regolarità  di  loro  Stagioni  non  me- 
no 5  che  della  loro  Dieta ,  rade  volte  avranno  luogo  nei 
noftri  Paefi  Settentrionali  :  febbene  io  porto  ferma  opi- 
oione,  che  il  grande  affare  delÌQ  evacuazioni  ^  q  <^^gl^  ^^^ 
teranti  nelle  Febbri  di  qualfivoglia  fpezie,  dovrebbe  fuc-» 
cedere  prima ,  che  le  medefime  giungano  al  loro  Stato  : 
dopoi  dee  la  Natura  efTer  lafciata  affatto  in  balla  del  fuo 
proprio  lavoro  colla  fola ,  e  femplice  dilurjone  calda . 

Una     S  r  o  f  o  l  a. 

8.  I  J'^Una  Scrofola  un  calo  meramente  glandulare; 
111  vale  a  dire  ovvunque  una  Gianduia^  o  più  Glan- 
è^ÌQ  Emwntorie  trovdXifì  durevolmente  gonfiate,  intafa« 
te,  oppure  fcirrofe,fienofi,  o  no impojìumate ^  vi  ha  al- 
cun grado  d'  una  vera ,  e  genuina  Scrofola  «  Sono  le 
Glandule  gli  ultimi,  ed  i  minori  organi  della  fecrezio» 
ne  ferofa  :  i  Diametri  dei  loro  Tubi  componenti  fona 
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Infinitamente  piccioli ,  e  le  loro  àrconvoluxjoni^  e  piega- 
ture, Ibvente  fono  così  numerofè,  che  nei  nervi  delica- 
ti ,  e  nelle  coftituzionl  tenere ,  il  più  picciolo  inafpetta-» 
to  intacco ,  o  ammaccamento,  il  menomo  grado  di  collo'- 
Jìtà  nel  fangue ,  arriverà  a  gonfiarle,  e  ad  intafarle ,  op- 
pure s  elle  fieno  originalmente,  o  naturalmente  rilafcia- 
te .  Hanno  effe  delle  {pedali ,  e  particolari  membrane  > 
che  le  incamiciano ,  e  rav volgonle  ;  di  modo  che  quando 
vengono  ad  effer gonfiate,  ed  ofirutte ,  il  lor  condotta 
efcretorio  vien  quindi  a  rimaner  chiufò,  (  non  altramen- 
te che  una  boria  ben  piena ,  e  fl:ivata  chiude  tenaciffima- 
mente  la  fua  bocca)  ficchè  a  flentopoffonvi  giungere  i 
medicamenti ,  o  può  a  mala  pena  effer  vuotato  per  le 
Leggi  dell'economia  animale;  e  quefta  incamiciatura 
cosi  ermeticamente  figillata ,  per  cosi  efprimerci ,  divie- 
ne unfacco  impenetrabile,  che  non  può  effere  aperto, 
ne'  da  altro  può  efiere  eft ratto,  che  da  un  taglio .  Eque- 
fìa  cagione  è  cosi  univerfale  in  tutti  quei  Paefi ,  ove  fafll 
fbverchio  libero  ufo  del  Cibo  Animale,  e  dei  Liquori 
fermentati,  che  appena  trovafi  un  individuo,  che  tro- 
vifi  libero  daquefie  Glandule  Scrofolofe^  o  internanien- 
te ,  o  efierna mente,  o  in  uno,  o  in  altro  grado,  o  piii  pre- 
fio  ,  o  più  tardi  .  ì^qW^  Britanni  a  trovafi  a  (lento  un  fo- 
lo  Individuo,  che  fia  fenza  od  un  grado,  od  altro,  o  di 
Scrofola^  o  di  Scorbuto  ,  come  cagioni  generali  di  tutte 
le  loromiferie5per  lo  meno  dopo i trentacinque  anni. 

Il     Mal  e     o  e  l     R  e. 

Elle  Malattie  Scrofblofè  di  vecchia  data  (  io 
chiam_o  una  Scrofola  il  primo  fl:ato  di  quefto 

ma- 
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male,  e  Male  del  Re'iXiQConào  fiato  diquefla  mcdefima 
Infermità)  io  non  mifeppi  mai  rinvenire  altra  cofa  ef- 
ficace per  ifradicarle ,  fai  vo  i  ■piacevoli ,  e  miti  Mercuriali , 
opiuttofto  Io  fteflb  Argentoviuo^  per  Io  meno  Y  Acqua 
Mercuriale  con  una  Dieta  vegetabile ,  od  anche  con  una 
totale  Dieta  Lattea  sì  Y  uno,  che  l' altro  rimedio  per  lun- 
go tratto  di  tempo  continuati.  Incafi  di  quefta  fatta, 
mafììmamente  in  Perfone  giovani,  le  glandule  fcrofolo- 
fe  trovanfi  tutte  infaccare,  od  incijìate^  xìq  vi  è  modo  ,  ne' 
verfb  d'aprirle,  ne'  didifgregarle,  e  di  Scioglierle .  Se 
quefte  fieno  efterne  puovvifi  porre  il  coltello ,  e  troncar- 
le; ma  s'ellefienointerne,f]CCome  avviene  affai  comu- 
nemente,  nulla ,  e  poi  nuir  altro  dovrà  farfi ,  che  addol- 
cire ,  ed  affottigliare  i  fughi ,  e  quindi  tenere  indietro  la 
lor  compreffione  proveniente  dalla  ripienezza  deivafi, 
o  delle  budella,  per  confervargli  molli,  e  cedenti,  per- 
chè non  poffano  interrompere  la  circolazione ,  ovvero  il 
giuoco  delle  fibre  nervofe .  Io  per  me  credo,  che  qual- 
fivoglia  ufo  della  Spugna  fece a^à^'i  Sali  volatili ,  della  Ra- 
dice di  giunco  ,  e  cofe  fomiglianti,  fien  tutte  inutili  baz- 
zecole, ecofe  mancanti  fra  mano:  e  perfino  i  Decotti 
dei  legni ,  tuttoché  dei  più  fpeciofi,  in  quefli  cafi  non  fo- 
no gran  fatto  da  valutarfi.  Il  metodo  per  quanto  è  a  mia 
contezza,  e  che  tale  io  abbia  in  fatto  fperimentato,  il 
più  efficace,  anche  per  quanto  io  fia  valevole  a  concepir- 
mi,  fi  è  una  Dieta  totale  di  Latte ,  e  di  Semi ,  l' Argento^ 
vivo ,  oppure  alcuna  delle  fue  preparazioni  con  i  Cento- 
gambe  in  foflanza,  e  non  preparati,  unitamente  ad  un  fra- 
mifchiamento  di  Purghe^  e  di  Vomitivi  ;  e  quefto  col  tem- 
po ,  fé  non  arriverà  a  totalmente  foiogliere ,  od  efiingue- 

re 
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re  quelle  Glandule  ,o  ad  aprire  i  Tumori  màjìati ^giuri' 
gerà  certamente  a  feccargli ,  e  la  circolazione  troverà  il 
fuo  varco ,  e  dilaterà  i  canali,  ficcome  il  belliconchio  dei 
di  frefco  nati  bambini ,  allorché  non  è  più  d' ufo ,  cade  ; 
oppure  lìccome  il  fàngue ,  quando  un  arteria  è  tagliata 
in  due  nel  tronco  più  groflb ,  dilata  le  laterali ,  e  perciò 
conduce  la  quantità  medefima  difangue,  e  diipiritia 
nutrire ,  ed  a  fòftentare  le  Parti  adiacenti  •  Almeno  al- 
meno la  Gianduia  dilatata ,  ed  màjiata ,  o  infaccata ,  per 
la  fluidità,  chenefegue^  come  anche  pel  raddolcimen- 
to ,  e  per  la  fottigliezza  del  rimanente  dei  fughi ,  fé  ne 
ftarà  con  agio ,  né  darà  maggior  dolore ,  o  difturbo,  di 
quello  dia  un  unghia  fòpra  un  dito ,  qualora  non  venga 
ad  eflère  tumefatta ,  e  gonfiata  da  una  foftanziofa ,  ed  al- 
ta Dieta  j  ed  io  penfo ,  che  le  pcrfonsfcrofolofe  per  eredi- 
tà ,  quelle  fmgolarmente  già  avanzate  verfo  il  Meridiano 
della  vita ,  che  hanno  il  malore  ditrovarfi  battute  dafif- 
fatti  cordogli,  bafleffe,  ed  anfietadi^  che  fono  mere  con- 
feguenze  d' intafamenti,  ed  oilruzioni  nelF  interne  glan- 
idule  mefenteriche  fcrofolofe ,  fieno  invitate  ad  entrare 
in  una  Dieta  bafTa,,  enelf  ufo  delle  Medicine  pefanti, 
£  che  ciò  continuafTero  fino  al  fine  de'  giorni  loro,  qual- 
ora goder  voleflero  /piriti  liberi ,  ed  efenzione  da  dolore 
per  tutto queltratto  di  vita,  che  Dio  avrà  loro  affegna- 
ta.  L'Acqua  d'Argento,  Acq^ua  Argentea  (che  è  due 
quartycci  d' acqua  di  Fontana  fatta  bollire  con  quattr' 
once  d' Argemouivo  fino  a  che  fi  riduca  a  un  quartuccio  ) 
con  del  Latte ,  colla  gelatina ,  o  conforva  d' Uva  ^ina , 
d'  Arancia,oppure  anche  con  un  cintellino  di  Vino  bian- 
iCpj  apporterà  a  quelli  tali  benefizio  non  lieve  :  ma  il  vit- 
to 
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to  loro  proprio ,  e  naturale  fi  è  una  Dieta  vegetabile,  e 
Lattea,  come  Io  fono  I  femi  quella  dei  piccioli  uccellini . 

Un     Asma. 

I  o,  l^T  Elle  Afme ,  e  nelle  Affezioni  Croniche  dei  pol- 
^^  moni,  a  me  non  è  noto  medicamento  miglio- 
re dell' Argento  vivo  purificato,  ridotto  in  pillole  colla 
Gomma  armoniaca ,  colla  Trementina  di  Venezia  bol- 
lita, oppure  colBalfamo  del  Lucattelli^  e  fecondo  f  op- 
portunità colla  Mafso  PìluL  Ruffi ,  Cochì^  Mìnores ,  oppu- 
re de  Aloe  Lota ,  di  ciafceduno  di  quefti  due  Parti ,  ed  una 
Parte  d'Argento  vivo  purificato,  come  un  Purgante  da 
farne  ufo  tratto  tratto ,  oppure  le  PìlluU  ScìlUtkce  della 
Farmacopea  d' Edimburgo .  Quefte  Medicine  per  lun- 
go tempo  continuate  di  conferva  con  una  Dieta  morbi- 
da, rinfrefcativa ,  fenza  alcun  Liquore ,  ma  colf  Acqua 
d*  Orzo-,  o  finiigliante  fluido  per  comune ,  e  coflante  be- 
vanda ,  faranno  di  fingolare  ajuto  in  un  Afma,  ch^e  tro- 
vifi  nel  fuo  primo  flato .  Se  il  Mercurio  in  alcun  cafo  è 
uno  fpecifico ,  lo  è  con  ogni  maggior  certezza  in  queflo  : 
quivi  le  fue  piccrole  parti  rompono  la  vifcofità,  e  la  tena- 
cità del  Siero  ftanziante  nei  vafi  polmonari,  e  dilata^ 
no,  non  altramente  che  altrettanti Conj ,  o  Stirato]  le 
piccioliflime  Arterie ,  ^d  allargano  i  loro  diametri ,  per 
dar  varco  al  fangue ,  che  circoli  per  effe ,  affinchè  poiìa 
quivi  rimanere  impregnato  col  nitro  dell'aria  infpirata . 
Un  fiffattoMctodo  continuato  per  lungo  tratto  di  tempo, 
non  può  affolutamente  mancare  di  rendere  gli  attacchi 
alla  bella  prima  più  miti ,  ed  alla  perfine  di  partorire  una 
perfetta  e  totale  guarigione,ficcomeio  fteflb  ho  aflàiifime 

Y  voi- 
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volte  fperimentato .  E  divero  T  aflbiuta  cura  d*  un*  Afma 
dipende  dall' affottigliamento  del  fangue ,  e  dal  diftendi- 
mento  delle  Arterie  polmonari .  V  adeguato  governo  e 
fiftema  di  Dieta  può  ottenere  il  primo  buono  effetto ,  ed 
il  Mercurio  nella  divifataguifa  èrifervato  ad  ottenere 
eflb  folo  il  fecondo .  In  evento ,  che  la  Cura  fia  fiata  im- 
perfetta ,  ciò  è  unicamente  flato  cagione  il  non  aver  co- 
ftantemente  T  Infermo ,  edefattacaente  oflervato  il  fifte- 
ma  di  Dieta  di  vifato  ;  oppure  perchè  i  Polmoni  ^  o  alcuna 
delle  vifcere  grandi  trovavafi  già  del  tutto  rovinata ,  o 
che  l'Etàtrovavafi  tanto  innanzi,. che  poiGbil  non  era  la 
riufcita  d'una  Cura  totale.  Per  mezzo  poi  di  quefto  Me- 
todo cominciato  per  tempo,  e  tenacemente  per  lungo 
tratto  continuato  vengono  adeflere  dilungate  due  mol- 
to comuni  ,6  tuttavia  le  più  fatali  confeguehze  d'un' .4/" 
ma  nelle  Peribne  alquanto  avanzate  all'  Età  matura  ;  V2i' 
Ìq  a.  dire  ^Tlnfecoììdità^  ed  un  Afa  te  ^  il  primo  dei  quali 
malori  fuole  generalmente  parlatido,  precedere  il  fecon- 
do ;  concioffiachè ,  fé  il  fangue  non  può  paffare  libera- 
mente, e  conifpeditezza  per  le  Arterie  Polmonari  /;jjfw/- 
tejime ,  e  fra  le  vefcichette  bronchiali,  non  può  in  verun 
conto eiTereftifficientem ente  rotto ,  e afrottigliato  (che 
è  il  gran  Fine  della  Compr^ffione ,  q  dol  Mecmnifmo  dei 
Polmoni,  e  della  Cura  d'un  Afma)  ne  «fTer  formato  in 
globuli  baftevolraente piccioli  (che  è  cofa  materialiffi- 
ma),  non  può  effere  fufficientemente  impregnato  col 
nitro  .deirÀria,  che  è  il  gran  principio  difua  vitalità; 
ecoslefrendogroiro,grumofb,  e  rapido,  non  fommini- 
ftralofpirito,  ed  il  vigore,  che  fi  richiede  per  la  Fecon- 
dità; e  non  eflendo  fufficientemente  fminuzzato,  non 

vie- 
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viene  rifpedlto  indietro  colla  adeguata  velocità,  oppu- 
che  è  la  cofa  medefima,  fa  una  refiftenza  fòverchio  ga- 
gliarda nelle  eftremirà  ;  di  modo  che  per  lafua  gravità 
accrelciuta ,  non  può  ritrocedere  di  bel  nuovo  colF  ade- 
guata velocità  y  e  vigore  dalle  Vene  ai  Polmoni  ;  ma  pri- 
ma ftagna  nei  piedi ,  e  nelle  Nocca ,  e  poi  fa  fcoppiare 
i  linfatici  deir  addome,  putrefa  il  peritoneo ,  e  fcolando 
per  i  lati  della  pelle ,  fa  marcire  i  tubi ,,  ed  i  canali  linfa- 
tici »  Nei  paroffifmi  niuna  cofa  dà  unlbllievo,  che  ug- 
guagli  quello  dei  vomitivi  di  Squilla,  o  di  quelli  proccu- 
rati  ogni  giorno  col  dito  groflb ,  ed  il  Latte  Ammoniaco  in 
Doli  copiofe  fatto  dopoi  con  frequenza  fopra  l'Acqua 
fcmplice  di  puleggio  i. 

U  n:'     I  D  R  o  P  I  s  r  A. 

II.  "^T  On  è  pili  curabile  un  vero  A  fate  formato ,  di 
^  ^^  quello  fialo  una  Tifiehezza  confermata ,  o 
pel  putrefamento  dei  polmoni ,  o  per  tubercoli .  Quivi 
rotti,  e  sfiancati  fono  i Linfatici,  putrefatto,  e  confu- 
mato li  Peritoneo,  la.  Grpmia  del  fangue,  o  fieno  i  fuoi 
globuli  rolli  divengono  una  Zolla  di  creta  vifcofa,  ed  il 
siero  una  mera  Rannata .  Quefti  non  poflbn  effere  rin- 
francati ,  e  tutto  quello^che  altri  può  prometterfi  in  ifta- 
to  fìffatto ,  fi  è  una  fempllce ,  e  fòla  Cura,  palliativa ,  con 
far  pafTare  quello  fiero  lifliviale  più  lontano ,  che  fia  pof^ 
fibile,  ficchè  venga  a  fcolare  entro  le  cavità,  affine  di 
mantenere  più  penetrabili,  che  eflerpofTanomai ,  i  paf 
faggi  di  tutte  le  Secrezioni ,  con  far  prendere  cofe  di  co- 
sì picciol  volume ,  e  così  molli,  e  non  -  attive  di  loro  na- 
tura ,  per  quanto  mai  fia  poffibile ,  e  col  porre  ogni  cura 

Y     2  nel 
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nel  correggere,  affottigliare,  ed  addolcire  il  fangue  per 
quanto  comportare  lopofTa  la  Natura  della  Infermità: 
ed  io  per  me  fon  d' avvifb,  che  tutte  quefte  fieno  le  razio- 
nali Jnten-zjom  Mediche ,  che  formar  fi  poflano  in  cafo  di 
quefta fatta.  Tutti  i  rimedj  violenti,  comeacagion  d' 
efempio ,  i  gagliardi  Vomh'fvi ,  le  Purghe^  ed  i  Diuretici , 
altro  non  fono ,  che  un  comprarfi  più  pronta  morte  alle 
fpefe  d' un  piccioliffimo  follievo  :  Quefti  non  fanno ,  che 
vuotare,  per  tornare  a  riempire  in  parti  più  dilungate, 
e  ciò  col  dilatar  che  fanno  le  principiate  rotture  dei  Lin- 
fatici .  Le  Piante  acri  pungenti ,  con  i  fughi  acidi  rinfre- 
fcativi ,  e  con  gli  {limolanti  Sali  aperienti ,  fembra ,  che 
ottimamente  corrifpondano  a  fifFatta  Intenzione  pallia- 
tiva :  tali  fono  appunto  i  fertìt  di  Senapa  ,  le  Coccole  di 
Ginepro ,  il  Ramolaccio^  le  radici  à'Aron  compofie  col  Sa- 
le di  Tartaro ,  col  Nitro,  colf  AfTenzio ,  col  Sale  Mari- 
no, oppure  con  i  Sali  liffiviali  delle  Piante  :  fopra  il  qual 
Piano  il  Mercurio  dolce ,  e  T  Alcaù-x^to^  ed  il  Sale  d' alcu- 
na pianta  diuretica,  col  fugo  rapprefb  ^\  Sambuco  ^  pro- 
ducono tali  effetti  fenfibilmente  in  fifFatta  Infermità,  fic- 
come  io  fiefTo  ho  fperimentato  più,epiù  fiate  ne'fuoi  pri- 
mi periodi ,  o  fiazioni ,  e  nelle  Perfone  giovani  :  ma  nul- 
la, e  poi  nulla  aflàtto  riufcirà,  fenza  una  Dieta  del  più 
Leggiero ,  e  del  più  Parco  ^  che  impedifca,  che  il  fiero  fac- 
cia impeto  per  gli  sfiancamenti  dei  Linfatici  ^o  che  allar- 
ghi ìfori  dei  lati  dei  Tubi .  Egli  è  un'errore  volgare,  che 
il  ber' acqua  ila  inquefiocafò  di  rea  confeguenza:  non 
vi  ha  al  mondo  cofa  di  quella  più  falfa .  Rendefi  pregiu- 
diziale, e  rea  una  foverchio  abbondévole  quantità  di 
qualfivoglia  liquore  3  perchè  colfuopefo  può  accrefce- 

,.       .  re, 
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re  5  e  dilatare  gli  sfiancamenti ,  e  le  rotture  dei  Linfati- 
ci: ma  quello  non  avviene  dalla  j^^//V^^  dell' Acqua  co- 
mune, ma  bensì  dalia  quantità  della  medefima;  avve- 
gnaché non  abbiavi  liquore  di  natura  né  piii  innocen- 
te 5  ne  piùbeàefiea,  così  morbido,  leggiero ,  e  rinfrefca- 
tlvo,  quanto  l' Acqua  pura .  Egli  è  vero ,  che  in  un  ca- 
fo  di  tal  tempra  è  fempre  migliore  ,  e  piii  dicevole  la  co- 
pia minore  di qualfivoglia  fluido;  ma  fehavvene  alcu- 
no, niuno  certamente  può  fuperare  un  forbetto  d'x^icqua 
e  di  fugo  d' Arance  5  raddolcito  con  una  porzioncella  di 
miele  ;  e  mi  è  toccato  più,  e  più  volte  a  vedere  una  Idro- 
plfia ,  nei  liberi  bevitori ,  impedita  col  bere  nuli'  altro , 
fé  non  (è  Acqua,  ficco  me  effafola ,  fé  venga  di  buon'ora 
principiatajCura  infallibilmente  alla  perfine  un'^/»^/^3fcv?. 

T  U    n'       A    N    A    S    A    R    G    A. 

1 2.  T^  Ifpetto  poi  ad  \xn  Anafarca^  qualora  non  tro- 
Jl\^  vifi  complicata  con  effo  altra  pericolofa  Ma- 
lattia, altro  non  eilendo  il  medefimo,  che  unagroiTez- 
za,o  colla  univerfale  del  fangue ,  e  dei  fughi,  ed  un  con- 
feguente  rilafciamento  delle  fibre ,  e  dei  fblidi ,  per  cui 
la  refiftenza  degli  Umori  viene  ad  eflere  più  gagliarda 
della  forza  del  Cuore,  delle  Arterie,  la  CircolaTJone  è  len- 
ta dalle  eftremità  all'  insù  al  Cuove^  ed  ai  Polmom ,  quindi 
i  piedi,  e  le  mani  divengono  tumefatte;  può  altri  pro- 
metterfi  una  Cura  totale  5  ed  affbluta  colfarfi  alla  bella 
prima  ad  aflbttigliare  i  fughi ,  per  mezzo  delle  Medicine 
pefant't ,  quali  eiter  pofTono  l' Etiope ,  il  Cinabro  Alcalìx^xa- 
to  colla  Gomma  Guajaco ,  col  Wtro  :  verfo  il  fine  col  Sale 
^  Al[en%jo  5  col  Vetriolo  di  Marte ,  e  con  fomiglìante  ;  uni- 
ta- 
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tamente  ad  una  adeguata  evacuazione,  maffimamentc 
ai  vomiti ,  e  ad  una  Dieta  bafla ,  rinfrefeativa ,  e  fottile  ; 
e  pofcia,  allorché  il  fangue  è  baftantemente  fòttile^  e  che 
le  parti  tumefatte  fi  fgonfiano ,  farfi  ad  unire ,  e  ad  aflb- 
dare  il  tutto  qoÌIl  Acciajo ,  e  con  gli  Amari y  oppure  coli' 
Acque  Acidulate.  y  infieme  con  un  coftante  efercizio .  Io 
ho  veduto  curarfi  totalmente ,  ed  aftolutamente  fiffatta 
infermità  coli' efercizio,  e  col  non  ber  altro,  fé  non  fé 
fola  acqua  pura  ;  e  io  tengo  per  fermo ,  che  il  her  acqud 
non  pofla  fallare  di  produrre  sì  buono  effetto ,  qualora  il 
Paziente  non  trovifi  foverchio  avanzato  negli  anni ,  o 
eh' e' non  fia  debole,  e  delicato  naturalmente,  oppure 
eh'  e'  non  abbia  per  lungo  tratto  di  tempo  ftraviziata 
trafmodatamente  ► 

Un     Di  a  b  k  t  e. 

23.  T"^  Opo  un  Afche ,  quanto  alla  fua  Natura ,  ne 
J_^  vÌQn^  un  Diabete^  il  quale  vien  denominato 
comunemente  Hydrops  ad matulam .  Io  per  me  per  nulF 
altro  Io  prendo,  che  per  un  fempliceSintoma  ,0  fia  l' ul- 
timo flato  ,^0  frazione  d' uno  Scorbuto  caldo ,  ed  univerfa- 
le ,  ove  in  una  coflituzione  di  debol  fiflema  nervofo  è  fia- 
ta tenuta  per  lungo  tratto  di  tempo  inavvertentemente 
una  Dieta  foverchio  fòflanziofa ,  calore  fa,  ed  infiamma- 
toria (  almeno  per  una  tale  coflituzione  )  ;  oppure ,  allor- 
ché in  un  forteeconfiflente  temperamento  è  flato  oflina^ 
tamente  trafmodato  nei  Liquori  fpiritofi ,  ed  abbrucian- 
ti ,  e  nelle  Carni  fatate ,  e  troppo  foflanziofamente  con- 
dite ,  e  llagionate ,  per  le  quali  cagioni'  il  fangue  (  effen- 
do  della  Natura  del  Latte  )  viene  ad  effer  rotto ,  e  fqual- 

lia- 
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liato  dalla  copia  grande ,  che  in  eflb  ftanzia  di  fall  ani^ 
malf  5  e  l/ffiv/ali ,  che  cangiano  la  fua  teffitura ,  e  fepara- 
no  i  globuli rojjì  dal  fiero,  in  quella  fleffa  guifa ,  che  il 
Prefume ,  o  Guaglla  cangia  il  Latte  ;  e  così  tutto  il  fiero 
fé  nefcorrevia  per  i  varchi  più  aperti ,  oppure  il  Chilo 
novello  non  può  incorporarfi  colla  vecchia  glutinofa 
Gruma  del  fangue  ;  e  coerentemente  in  un  radicato ,  ed 
invecchiato  Diabete  io  ho  veduto  portarfene  via  il  pa- 
ziente in  pochi  gi^^rni.  Una  eterna  Sete,  un  Polfo  pic- 
ciolo,  baffo ,  e  da  F///c^,  unitamente  ad  una  grande  op- 
preffione ,  ed  Anfietà ,  fono  i  Sintomi ,  che  diftlnguono 
queftaMalattia  dagli  Sgorghi  d' Acqua  pallida  neicafi 
Ifterlci  (  il  qual  malore  però  è  della  Natura  medefima ,  e 
difFerifce  foltanto  da  un  Diabete ,  come  un  bambino  da 
un  Uomo  aflbdato  negli  anni  )  che  radiffime  volte  è  ac- 
compagnata da  una  fete,  per  lo  meno  danna  fete  inten- 
fa,edineftinguibile:  avvegnaché rifpetto  al  Gujìo  dell* 
acqua,  farà  il  medefimo  in  tutt'e  due  quefticafi;  con 
quefto  fblo,  che  nel  radicato,  e  profondo  Diabete  i  fii- 
ghi  urinar)  hanno  uno  fdolcinato  fenfibile ,  come  quelli , 
xhe  Ibnolpogliati ,  e  fcevri  di  tutti  i  Sali ,  i  quali  riman- 
gonfi  indietro  nella  Malfa .  La  Cura  d' un  Diabete  confi- 
fte  nel  rinvenire  tutti  i  mezzi  perproccurare  un'unione 
fra  la  parte  globulare ,  ed  il  fiero  del  fangue  col  Chilo  no- 
vello, e  di  far  ufo  di  quel  folo  cibo,  che  è  già  formato 
nella  Natura,  e  nella  confiflenza  del  fangue  dolce;  e 
perciò  in  un  Diabete  profondo  una  Dieta  Lattea  totale 
rendefianclie  piiineceflaria,  diquello  fialo  nella  Ge?/^/^^, 
e  neUa  Tiftchex^^a .  Le  Acque  geffofe  (  le  quali  effer  pof- 
fono  prontamente  conofciute  dal  loro  divenir  lattee  col 
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verfare fopra una  pinta  d'effe  acqve una  quarantina,  o 
una  feffantina  di  gocciole  d'Olio  di^Tartaro  per  deli- 
qu'mm  )  come Ibno  quelle  di  Brijìol^  ed  altre  tali ,  e  come 
fenza  dubbio  fon  tutte  quelle ,  che  poffonfi  trovare  in 
moltiffimi  luoghi  5  ove  è  grande  abbondanza  di  pietre  da 
calcina  ;  una  bevanda  di  Corno  di  Cervo  codila  Gomma 
Arabica;  l'Acqua  d' Orzo  collo  Sciroppo  di  ConfoJida 
maggiore  ;  come  anche  tutte  quelle  tali  bevande  muci- 
laginofe ,  morbide,  rinfrefcative,,  le  quali  fomminiflra- 
no  un  balfamo ,  ed  un  unione  alle  parti  del  fangue  ;  una 
Dieta  dell'  indole  ,6  fpezie  medefiraa,  Latti  di  qualifivo- 
glia  forte ,  femi  morbidi^  carni  bianche  giovani ,  bartdo 
fcveriiUmo  ai  Liquori  fermentati  d'ogni,  e  dì  qualun- 
que generazione ,  ed  un'  elettuario  di  Cmabro ,  di  China  ^ 
di  Rabarbaro ,  col  fugo  rapprefo  di  Sambuco  :  Tutte  le 
divifate  cofe  ojftinatamente ,  e  rigorofamente  continua- 
te, giugneranno  alla  perfine  ad  addolcire^  adimbalfa- 
rnare,  e  ad  unire  le  parti  del  fangue  in  tutti  quei  Sogget- 
ti ^  che  non  trovanfi  molto  innanzi  coli'  Età .  Ma  gli  er- 
rori nelle  cole  non  -  naturali  in  quefto  cafo  fono  ugual- 
mente fatali ,  che  in  un  Atrofia  nerijofa^  la  quale  è  com- 
pagna coftantiffima  di  quefto  cafò  ;  Ed  a  me  non  è  nota 
infermità ,  falvo  la  fola  Tlftchet^ ,  la  quale  voglia ,  e  ri- 
cerchi ftrettezza  maggiore;  e  quanto  a  me  ho  perpetua- 
mente offervato,  che  quivi  (come  in  tutti  i  cafi  nervini^ 
Scorbutici ,  ed  artltrlcl ,  allorché  il  langue  divien  più  fot- 
tile ,  e  la  malattia  piega  )  havvi  una  tinta  fcorbutica,  un 
eruzione  miliare ,  oppure  una  fchifofità  cutanea ,  che  faffi 
vedere  fopra  tutto  T  abito  del  corpo  ;  àppunt©  come  in 
un  acceflb  di  Gotta,  o  in  una  febbre  intermittente,  com- 
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parifcono,  efannofi  vedere  delle  ulceri fcorbutiche,  e 
delle  pufìole  in  uno  flato  di  miglioramento  del  fangue , 
e  dei  fughi,  allorché  la  forza,  e  Y  elafticitàdei  folidi  han- 
no guadagnato  in  alcun  grado  il  vantaggio  fopra  la  refi- 
4^enza  dei  fluidi  vifcofl  ;  ed  aflaiflime  fiate  una  refipola^ 
un'ulcera  critica,  od  uno  sfogo  inflammatorio,  o  cu- 
taneo, mal  curati,  troncati,  o  dilungati,  fono  flati  la 
cagione  d' un  fliccedente  Diabete  ;  Allorché  la  natura 
deftinava  di  efpellere  dalP  abito  i  fali ,  e  gli  zolfi  del  fan- 
gue ,  e  che  per  le  inopportune ,  e  malintefe  applicazioni 
è  fiata  rifpinta  indietro  entro  l'abito  medefimo  la  ma- 
teria peccante .  Egli  é  pur  vero ,  che  fo  perché  altri  efl^er 
pofla  un  perito  Cerufico  éreceflario^  che  intenda  ìfco' 
nomia  animale^  oh  quanto,  maquanto  più  la  medefima 
rendefi  indifpenfabile  per  un  Medico  FHofofo  J 

Infiammazione  negli  Occhi,  e  nelle  Morici. 

14.  T  E  Infiammazioni  degli  Occhi,  fingolarmente 
J j  dopt>  il  Vajolo ,  oppure  nelle  moroidali,  det- 
te m<7//r/ ,  o  moroidi  cieche;  ed  univerfalmente  le  forti 
tutte  d' Infiammazione  in  qualfivoglia  parte  del  corpo 
(  che  io  per  me  tengo  efìere  una ,  ed  una  medefima  indit 
pofizione  in  parti  differenti  fi  eflerne ,  che  interne  )  deb- 
bon  eflère  trattate  con  delle  fi-equenti  benigne  cavate  di 
fangue,  fino  a  che  pieghila  tefla  la  violenza,  e  l' acutez- 
za del  dolore ,  con  un'  aflinenza  totak  da  qualfivoglia  ci- 
bo animale ,  e  dai  Liquori  fermentati ,  colf  ufo  delle  Pur- 
ghe rinfrèfcanti  dei  Sali  colla  Manna,  oppure  del  Leni- 
tivo ,  e  della  Diacaflia  Elettuaria ,  con  delle  copiofe  be- 
vute di  fiero  dolce  di  Vacca ,  o  del  Decotto  d' Argentc- 
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vivo  neir  Acqua  ;  e  per  una  Cura  che  divella  il  male  dal- 
laradlce,  echetronchi  le  recidive,  uncoribper  lungo 
tempo  continuato  ^Etìope  con  gli  occhi  digrancMo, 
(che  è  il  mezzo  pili  adeguato  per  tenere  nell' E/-/^/?^  in- 
dietro lo  xplfo  dall'  ingenerare  nelle  coftituzioni  tenere  , 
e  delicate  delle  morbofe  Diarree  )  infieme  con  una  rigo- 
rofa  aftinenza  da  qualfrvoglia  cofa ,  che  rifcaldi ,  che  in- 
fiammi 5  o  che  ecciti  foverchio  violenta  agitazione^ 

X    A       G    O    T    T    A, 

1 5.  T    A  ftefla  Gotta  altro  non  eflendo ,  che  una  vlo* 

J ^  \Qr\X2L  Injìammaxtone ^  prima  nelle  giunture  , 

t  pofcia  fopra  tutto  F  abito,  (mutando  fuaftanza  da  par- 
te a  parte ,  fino  a  che  va  alla  perfine  a  fiflarfi  fopra  gFin- 
teftini,  e  nelle  parti  interne)  non  altramente  che  una  R^- 
fipola ,  o  la  RofoUa ,  non  dee  ìpcrarfi ,  eh*  ellapofla  eflere 
grandemente  minoratale  molto  meno  eftirpata ,  fé  non 
fé  con  i  Mercuriali  fmejlmulo  ^  o  colle  lorotenigne  pre- 
parazioni colla  Gomma  Guajaco  ,  e  col  Nitro  continua- 
ti per  lungo  tempore  conuna  totale  Dieta  Lattea,  o  col 
ber  acqua  infieme  colla  comune  Dieta  animale.  Queft* 
ultima  efler  potrebbe  peravventura  fufficienieper  le  fò- 
la, qualora  foffe  nei  buoni  temperamenti  principiata  per 
tempo,  ed  alla  bella  prima,  e  verrebbe  con  ogni  mag- 
gior certezza  a  minorare,  e  adinfievolire  tutti  gliacceC- 
fi,  che  ne  verrebbonoin  feguito,  ma  non  giungerà  giam- 
mai a  dibarbicare ,  ed  eftinguere  la  malattia  .  Gli  al- 
tri metodi  tutti,  o  qualunque  altro  medicamento  ;  tut- 
ti i  Nojìrum^  gli  Specifici^  oppure  anche  gli  Alteranti^ 
per  effettuare  una  totale  cura  durevole ,  fon  tutti ,  e  poi 
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tutti  bazzecole  Inutili,  o  anche  peggio,  che  non  fervo- 
no 5  che  a  deludere ,  ed  ingannare  gF  infelici  ammalati , 
e  le  deboli  perfbne ,  e  di  grofla  pafta  :  Concioffiachè nul- 
la ,  e  poi  nulla  affatto ,  fé  non  fé  ciò ,  che  arriverà  a  cura- 
re tutte  le  pili  caparbie ,  ed  internate  Infiammazioni ,  o 
gli  abiti  Ulfiv'wji  fcorhuttci ,  poffa ,  o  dar  fbllievo , p  cura- 
re la  Gotta .  Il  Mercurio  è  contraffegnato  ,6  preffe^itato- 
ci  folo  dal  Sommo  Dio  della  Natura  y  per  ^ffottigìiare, 
aprire ,  detergere ,  e  fciogliere ,  ed  il  Latte  y  e  Y)^cqua^  ed 
iSemi,  per  rinfrefcare ,  nutrire,  ed  tmbalf amare y  e  sì  il 
primo,  che  i  fecondi  infieme  fono  il  folo,  il  naturale,  ed 
il  neceffario  antidoto,  per  troncare  e  per  dilungare  la 
cagione  della  Gotta .  In  evento  che  un*  Angelo  praponef- 
fé  alcun  altro  Metodo,  o  Medicina,  come  trovafi  ora 
la  Natura  coflituita ,  non  fé  gli  dovrebbe  por  mente  (  la* 
fciando  nelfuo^oprannatural  potere  Divino  i  Miraco- 
li, del  chenonè  quiqueftione).  I  vegetabili  della  spe- 
zie morbida,  fuccofa,,  e  benigna,  quali  Jfono  le  Rape y  i 
Pomi  di  terra  y  ì  Sem'ty  e  le  P/^«/e  giovani ,  e  tutte  le  pe- 
tanze  ortenfi  per  lamaffima  parte  hanno  unagrandiffi- 
ma  analogia  co!  Latte .  Ma  il  Latte ,  ed  il  pane  fon  l'uni- 
co certo  rimedio ,  a  un  di  preffo  quelle  pinte  di  Latte ,  e 
quelle  (eì  once  di  pane  il  giorno .  Coloro ,  che  non  fon 
datanto  di  continuare  metodo  fomigliante,  o  che  non 
provano  gran  difagio  dagli  accefli  leggieri,  e  regolari  ^^ 
potrannofi  mantenere  nello  flato  lorormedefimo  perpe- 
tuamente (  o  per  lo  meno  fin  verlò  il  declinare  della  Vi- 
ta) per  mezzo  d'un  afiinenza  totale  daqualfivoglia  li- 
quor fermentato,  fé  venga  peravventura  eccettuata  la 
chiarifiima  birra  piccola ,  oppure  fappreflo  Dieta  liqui-^ 
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da,  che  per  Fefperienza  eh' io  tengo  diquefto  cafo,  io 
antepongo  aqualunquealtrafpezie  di  bevanda:— „Pren- 
„  derai  dìfegatura  di  Legno  Guajaco  due  Libbre  (  o  piut- 
„  tofto  una  libbra  della  fua  fcorza  :  —  una  pagnotta  di  pa- 
5,  ne  molto  cotto  del  pefo  d' una  Libbra ,  che  allora  allo- 
„  ra  efca  dal  forno ,  e  chefia  fcottante  :  —  di  Coccole  di  G/- 
„  iiepro  non  ammaccate ,  una  Libbra  :  —  Sei  arance  Sìvl- 
^^gl'tane  abbruftolite,  ed  affettate  :  —  e  di  Miele  depurato , 
„  una  Libbra:  —  Collocherai  le  divifate  cofe  tutte  in  una 
„  pentola,  che  tenga  fei  Gallom^  (mifura  Inglefe,  che 
5,  tiene  quattro  boccali)  e  vi  verferai  fei  Galloni  d'Acqua 
5,  bollente  :  lafcerai ,  che  quefto  vafb  ftiafi  per  fei  fetti- 
5,  mane  in  un  cantone  d'una  Camera  ben  riguardata ,  ed 
5,  ove  fi  faccia  perpetuamente  fuoco  :  quindi  colerai  il  li- 
5,quoreperfiniffima,  e  fitta  tela,  e  lo  infiafcherai  infu- 
„  gherandone  a  dovere  i  fiafchi  per  tua  cofl:ante  bevan- 
5,  da.  „  —  Quefto  liquore  ufato  per  bevanda  perpetua ,  e 
le  Carni  bianche  a  definare ,  e  le  petanze  di  Latte  a  me- 
renda, e  a  cena,  e  i  ibavi  O^m^/2^/  ftomachici,  come  T 
Hkra Furarle  Pili. Rujì ,  oppure  de  Aloe  Iota ,  ovvero , 
che  da  me  viene  a  quefiefiefle  antepofto,  il  Rhemn  ^in- 
quinatum ,  fatto  con  —  „  un'  Oncia  di  Còiììa  :  ~  due  Once 
„di  Rabarbaro  :  due  Arance  abbrufiolite  :  —un'oncia,  e 
5,  mezza  di  Coccole  di  Ginepro  :  —  di  Bijìorta^  e  di  Goccini- 
^fglia^  di  cadaun  d'effi  una  dramma,  in  un  buon  bocca- 
5,  le ,  od  in  trenta  once  di  Vino  bianco,  tenuti  in  infufio- 
3,  ne  preffo  un  fuoco  lento  pel  tratto  di  quarant'  otto  ore, 
„  e  colatone,  e  filtratone  il  liquore.  — „  Di  queflo  vor- 
rannofi  prender  la  fera  quattro  cuccKiajate  per  Dofe, 
quelle  due ,  tre,  o  anche  quattro  volte  la  jfettimana  negF 
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ifrtervalli  del  Paroflifmi .  Quefta  evacua  Soavemente ,  e 
a  un  tempo  fteflb  conferva  i  folidi  confidenti ,  e  fermi; 
ma  vorrebbe  efler  prefa ,  e  continuata  fino  a  che  durano 
gF  intervalli .  Le  cofe  tutte  calorofe ,  i  potenti  CordtaU^ 
ed  i  gagliardi  cibi,  e  bevande,  (fé  fi  eccettui  il  cafb,  in 
cui  la  Gotta  va  a  cader  fullo  flomaco ,  o  negF  intestini  ) 
altro  non  fanno  5  che  aggiunger  legne  al  fuoco:  e  colui, 
che  ne  fa  ufo  verrà  con  ogni  maggior  ficurezza  a  patire 
a  proporzione ,  come  quelF  altro ,  che  maneggi  degli  ac- 
cefi  carboni,  o  del  ferro  arroventilo ,  che  fi  brugierà  im- 
mancabilmente .  Rifpetco  poi  allo  zolfo ,  o  piuttofto  ai 
fuoi  Fiori ,  io  per  me  continuo  a  riputarlo  un  fovrano  ri- 
medio nella  Gotta,  come  anche  il  piùfemplice,  il  più 
ficuro,  ed  efficace  di  qualfivoglia  altro,  eccettuandone 
unicamente  il  poc'  anzi  da  me  defcritto  Metodo  :  Sicco- 
me per  la  fua  Ji'micità  viene  a  cofl:ringere  i  vafi ,  e  per 
mezzo  del  fuofale^  ed  olw  purgativi,  lubrica,  e  manda  fuo- 
ri (poiché  nuir  altro  è  in fbilanza  Iq Zolfo,  che  file,  e 
olio),  fé  al  medefimo  verranno  uniti  un' adeguato  fifte- 
ma  di  Dieta,  ed  un  proprio  efercizio ,  io  fon  più,  che  per- 
fuafo^hecol  tempo  arriverà  ad  ottener  più  di  qualunque 
altro  così  femplìce  Medicamento,  che  noto  fia fino  ai  dì 
noftri,  a  riferva  del  folo  Argentovivo,  e  delle  fue  più 
miti  preparazioni ,  le  quali ,  qualor  vengano  maneggia- 
te con  givdizio,  sì  in  quella,  che  in  molte  croniche  ma-^ 
lattie,  le  tengo  pel  verace,  e  genuino  ElixirVhce:  ma 
in  quefto  cafo  di  dteà  parti  nove  fé  ne  prende  una  Dieta 
rinfrefcativa,  morbida  ,•  e  parca  ;  e  la  Medicina  non  è 
che  la  pura,  e  mera  altra  decima  parte >  Hanno  perpe- 
tuamente le  perfone  gottofe  folidi ,  e  nesvi  gagliardi  , 
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r infiammazione 5  la  febbre,  ed  il  dolore,  e  perconfe- 
guente  T  aftinenza  nei  Paroffifmi  aflbttiglia  il  fangue  j  e 
rompe  la  coefione  delle  fùe  particelle,  in  eiafcheduna 
accefìb  regolare;  e  quindi  appunto  hanno  origine  gli  fpi- 
riti  eminenti  della  perlbnagottofanegr intervalli,  eia 
fua  lunga  Vita . 

La     Sciatica. 

1 6^  ^WT  On  è  la  Sciatica ,  che  la  Gotta  dell*  Attca^  e  per 
J^^  ottenerne  una  cura  foda,  e  durevole,  ella 
dee  efler  trattata  nella  guifa  medefima,  e  con  quegli  flet 
fi  medicamenti ,  che  additati  abbiamo  per  la  Gotta .  Ma 
non  effendo  nelle  prime  fueftazioni,  che  meramenteTo- 
pica  equeflanei  grofli  abiti  Cachetici,  e  nelle  coftitu- 
zioni  fcorbutiche,  il  fiero  acuto,  e  la  parte  vifcofa  del 
fughi  fiiferma,fiftabilifce,  e  fi  coagula  nelle  giunture  del- 
la Cofcia,,  oppare  nelle  vertebre  piùbafìè,  e  quivi  ve- 
nenda  circondata  per  ogni  verib  da  fatticci ,  e  grofli  mu- 
fcoli,  e  da  profonde ,  ed  ampie  articolazioni,  faflì  cosi 
fifl^a,  e  dolorofa,  checonfina,  e  rende  del  tutto  inabile  il 
paziente,  afègno,  che  obbliga  il  Medico  ad  un'atten- 
zione particolare .  Ed  io  per  me  non  ho  faputo  rinveni- 
re inquefto  acerbo  cafo  cofa  alcuna  la  più  efficace,  ed 
infieme  la  più  pronta,  delle  Pillole  compofte  d*  j^lcali^ 
%ato ,  di  Trementina  bollita  ^^S Etiope ,  e  di  Nitro  ;  e  quefte 
prefe  due  volte  il  giorno  in  dofe  adeguata  colle  Acque 
del  Bagno^  coirufb  dei  bagni,  e  col  framifchiamento  ioi-- 
ÌQ?uv^\\QàìiCalomello^  radiflime  volte  col  dovuto  tem- 
po hanno  mancato  d' effettuarne  una  Cura ,  o  con  degli 
accelK  regolari  di  Gotta  dopoi  nelle  eftremità,  o  con  un 
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durevole  ricovramento  da  tal  malattia.  Ma  per  impe- 
dire le  ricadute  dovraffi  far'  ufo  del  Metodo,  e  delle  Me- 
dicine fteffe  ,  elle  abbiam  veduto  doverfi  mettere  in  ope- 
ra nella  già  regolare,  e  formata  Gotta.  Ampie  Dofi  d' 
Olio  etereo  di  Trementina  col  Miele  afTaiffime  fiate  di- 
lungano queflo  malore  in  pochi  giorni;  maquefto  batte 
in  eftremo  T  ammalato ,  e  lo  fa  veementiffimamente  vo- 
mitare jqualor  non  fia grandemente  annacquato. 

Ostruzioni  dei  Corsi  Menstruaìi, 

17.  T^TEi  Troncamenti,  od  Oftruzioni  dei  Men- 
J^^  ftrui ,  ed  in  tutte  le  loro  lente  irregolarità* 
di,  io  non  mi  rinvenni  giammai  cofa  tanto  efficace,  (qua- 
lora non  vi  fofle  una  profonda  Cachefsla;  tuttoché  alcun 
grado  della  medefima  accompagna  perpetuamente  di 
neceflìtàfifFatte  irregolarità,  altramente  noti  accadereb- 
bero}  quanto  alcuno  dei  miti  Mercuriali  mefcolati  coli' 
Acciajo,  e  con  gli  Emmenagoghì  Ìpecifici,infieme  con 
gli  Aloetici'^  come  F  Etiope  Minerale  ÌTrochifci  de  My-rrba^ 
ed  il  Sale  di  Marte  5  e  T  Ejìratto  di  China 'China  ridotto 
in  pillole  ;T  Alcali%i:ato  colle  Fillulie  Gummofce ,  e  la  Lima- 
tura  Martis^  e  fomigliante  ;  il  primo  per  mezzo  d' aflbt- 
tigliare  i  fughi,  e  d' aprire  le  oflruzioni  ;  il  fecondo  colF 
imbalfamargli  e  rendergli  confiftenti,  ed  uniformi;  e 
r  ultimo  col  dare  un  adeguata  tenfione,  ed  elaflicità  alle 
fibre,  ed  alle  incamiciature  deivafi.  Quefto  Metodo  di- 
ligentemente continuato,  adattato  al  paziente ,  manda- 
to giii  con  acqua  o  del  Bagno,  o  di  Spa ,  col  buon  gover- 
no ,  e  col  dovuto  eferciz/o  ,radiflim e  volte  mancherà  fra 
mano,  fevifienofrappofli  i  Mercuriali^  ed  aggiunte  le 

Pur-    . 
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Purghe  Aloetiche  .  La  Ruggine  di  Marte ,  Ruhtgo  Mar^ 
tis^Y  Etiope.)  e  r^/ae' ridotto  in  Pillole ,  coli' acque  Aci- 
dulate  5  opereranno  lo  fteflb , 

Flussi     Sanguigni. 

1 8.  1^1  Ei  Fluffi  Sanguigni  non  è  a  mia  contezza  co- 
^^^  fa ,  che  poffa  ftare  a  petto  alla  corteccia  del 
Perù ,  allo  Sf  ittico  d' Eaton ,  (  il  quale  viene  da  me  in  caio 
fimigliante  antepofho  d' affai  a  quello  dell' E/x'-^^/ó',  co- 
me quello  5  che  è  più  ficuro,  più  rinfrefcante ,  e  meno  ru- 
vido, e  meno  ofFenfiyo  )  e  la  parte  grumofa  delfangue 
di  pecora  feccata ,  e  ridotta  in  polvere ,  ed  applicata  in 
copia  non  meno  ^ fternamente ,  che  fatta  prendere  per 
bocca .  E'  nota  a  chiccheffia  la  qualità  agglutinante  <lcl 
fangue  dolce ,  e  ciò ,  che  mi  fa  fpecie  molto  fi  è ,  che  lo 
Stittico  d  Eaton  dee  la  fua  efficacia  molle,  benigna ,  efal- 
dante ,  a  queflo  fblo .  Le  preparazioni  acciajate ,  ezian- 
dio le  piii  benigne ,  €  le  più  liquide ,  riefcono  più  ruvide, 
più  dure.,  e  più  caujliche  in  queflo  cafb ,  di  quello  fi  è  na- 
turale, o  proporzionato  per  tali  parti  tenere ,  delicate: 
r  altro  è  più  mite ,  più  foftanziale ,  e  più  molle,  ed  accon- 
cio, e  nato  fatto  per  int afare,  od  incarnare  un  fòro, o  per 
agglutinare  una  rottura,  oper  fomminlftrare  un  balfa- 
mo  air  acre ,  ed  infiammato  fgorgante  fangue  della  Pa- 
ziente ;  ed  io  vengo  confermato  in  quefla  mia  fentenza 
dal  più  dotto,  e  candido  Medico,  ch'io  mi  conofca,  il 
quale  ha  numerofiilime  opportunità  di  trovarfi  ad  avere 
in  mano  fiffatti  cafi  per  la  continua  fiia  pratica  d' affiftere 
alle  Partorienti ,  e  di  far  l' ufizio  di  Levatrice  alle  Dame 
.d' Ordine  fuperiore .  Il  Metodo ,  e  le  Medicine  fa  di  me- 
die- 
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ftleri ,  che  fi  mettano  in  opera  in  tutte  le  Emoragie  efter- 
ne ,  ed  interne ,  fiafì  quale  effere  fi  voglia  la  parte ,  onde 
fgorgano  :  concioffiachè  elle  fien  tutte ,  e  poi  tutte  della 
fìefla  natura,  e  tutte  provengano  dalla  cagione  medefi.- 
ma,  vale  a  dire,  da  una  Crafi  infiammatoria,  da  acuzie .,  e 
collofità  del  fangue  ;  e  radifllme  fiate  vengono  accompa- 
gnate da  alcuna  confeguenza  rea ,  e  pericolofa  in  quegli 
abiti ,  che  per  altra  parte  fieno  fani .  Ma  nulla ,  epoi  nul- 
la affatto  varranno  in  queflocafò  tutti  i  medicamenti  i 
migliori  del  mondo, fenza  una  Dieta rinfi'efcativa,  mor- 
bida ,  e  balfamica ,  e  per  me  ho  |)iìi ,  e  piii  volte  toccato 
con  mano ,  che  la  Dieta  Lattea  fi  è  l'ottima,  e  la  vera- 
,  mente  fpecifica,  avvegnaché  il  Latte  nulF  altro  fia,  che 
lo lleffo  fangue  fbltanto  fenza  il  colore  di  quello,  e  così 
dotato  della  qualità  di  quella  fteffa  Medicina  (del  fan- 
gue di  pecora  )  che  io  ho  già  detto  efì'ere  il  vero  fpeàjìco 
in  cafi  fomiglianti:  e  iogiuocherei  la  Vita  mia  flefià, 
che  colui,  ilqualefifottometteffè  a  vivere  unicamente 
di  latte ,  e  di  fem.i  per  alcun  tempo ,  non  verrebbe  ad  et 
fere  pregiudicato  gran  fatto,  ne  farebbe  incomodato  per 
lungo  tempo  da  qualfivoglia  Emoragia  ,  qualora  però 
non  foffe  profondamente  intaccato  alcuno  dei  neceflarj 
intefl:ini,  maffimamente  dopo  aver  premeflo  due ,  o  tre 
o  più  cavate  di  fangue,fecondo  l'indicazione  dei  fintomi, 

IlFluor     Bianco. 

ip.      A    L.tro  non  è  Fluor  bianco ,  che  una  malattia  del 

±\.  f^ghì  Tjifcofi  ^^  e  dei  folidi  r/Ufàati^  oppure 

degli  sfinteri  di  quei  paflaggj  pe' quali  hanno  il  varco  le 

fcariche  menfìruali  delle  Donne/  Perla  maravigliofa.- 

A  a  men- 
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mente  Taggia  fabbrica  della  Natura,  la  cavità ,  che  rice- 
ve gli  organi  particolari  al  Seffo^  è  più  ampia  nella  Don- 
na ,  di  quello  fialo  nel  Mafchio  ;  i  mufcoli  fon  più  fattic- 
ci ,  e  le  arterie  di  maggior  diametro,  ed  una  quantità 
piucopiofa  difangue  vien  quivi  condotta  per  la  nutri- 
zione del  Feto  nel  tempo  della  gelazione ,  il  qual  in  al- 
tri tempi  cala  glù,efcaturifcemefe  per  mefe  nelle  Donne 
fané  per  impedire  una  Pletora,  ed  una  confeguente  in- 
fiammazione 3  o  febbre .  Nel  Parto  il  Feto  tira  fuori  fece 
queftafuperfluità;  e  quindi  appunto  la  maggior  fanità 
delle  partorienti  delicate,  la  quale  non  duraràpiù  a  lun- 
go, fé  effe  non  vengano  maneggiatec^riticamente .  Con- 
cioffiachèleoperazioni  tutte  della  natura,  tutte  le  fun- 
zioni animali  vengono  effettuate,  efpedit^con  Regola^ 
rhà ,con Ordine ^^  con Meccanijmo*  Ultimamente  rile- 
vanfi  nel  fondo  dell'  Utero  dei  vifibili  ovg^im  fecretorj^ 
guerniti  di  proprj  sfinteri^  per  quefta  fecrezione  regola- 
re, e  periodica  nel^^Z/o;  allorché  il  fangue  è  dolce,  e 
d' un'  adeguata  fluidità ,  le  fecrezioni  Tengono  ad  dfet- 
tnarfi  libere ,  e  nette ,  e  quefti  sfinteri  fi  chiudono,  non 
altramente  ch«  quelli  della  fecrezione  itxteftinale ,  allor* 
che  lì  fangue  diviene  'vifcofo ,  o  infiammato,  indebolifce , 
.o  sfianca,  e  rilafcia  quefi:i  teneri  sfinteri,  di  maniera  tale 
che ,  dopo  che  la  parte  grumofa ,  o  globulare  del  fangue 
èfeparata,  ilfiero  morboiò  continua  a fgorgar  fuori ,  e 
quindi  è  appunto,  che  una  fiffatta  infermità,  riefce  ra- 
diffime  volte ,  od  è  a  mala  pena  curabile ,  fenza  un  cam- 
biamento totale  deirintiera  maffa  ;  e  quefla  è  la  cagione 
|)rincipale  dell'  Infecondità ,  e  degli  Abòrti  nelle  Peribne 
Nobili  j  avvegnaché  il  f  luor  bianco  nafce  da  picciole  fe- 
rite. 
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rite,  od  ulcerette  nel  fondo  delF  Utero  jcfa  di  meftieri, 
che  venga  trattato  coerentemente  :  Adunque  gli  Aftrin- 
genti  poflbno  palliare  la  medefima  per  alcun  tempo ,  ma 
ella  fi  riprodurrà  immancabilmente  in  ifcena .  Io  mi  so 
bene  5  sì  per  ragione,  che  per  efperienza ,  come  nulla  è 
fufficiente  ad  effettuare  una  cura  radicale  durevole,  fé 
non  {è  quella  tal  cofa^  che  giunga  a  correggere,  ad  aflbt- 
tigliare ,  e  ad  addolcire  tutta  la  mafia  dei  fughi ,  ed  a  rin-^ 
francare ,  ed  a  corrobborare  i  fblidi  :  Una  totale  Dieta 
lattea,  e  vegetabile,  oppure  di  carni  bianche,!' aria, 
r  efercizio ,  con  i  miti  Mercuriali,  e  dolcificanti,  e  dopol 
i  benigni  afTodanti  (  rAcciajo,  erEflratto  di  China) 
fono  i  foli  foliflimi ,  che  vagliano  a  condurre  a  termine , 
ed  a  perfezionare  una  Cura  fiffatta  col  tempo  nelle  cofìi- 
tuzioni  delicate  :  equefta  infermità  affligge rfuole,  ge- 
neralmente parlando,  gF  individui  del  bel  SefTo  i  più  fpi- 
ritofi ,  i  più  avvenenti ,  ed  i  più  amabili ,  e  viene  prefìb 
che  perpetuamente  a  rendergli  infecondi ,  Il  Cinabro 
naturale ,  e  V  artefatto ,  le  Polveri  Teflacee ,  F  eftratto  di 
China  -  China ,  la  terra  del  Giappone ,  e  cofe  fbmiglian- 
ti  >  ridotte  o  in  polveri ,  o  in  pillole ,  imitamente  al  Lat- 
te Afinino,  ad  una  Dieta  rinfrefcante  di  bianche  carni , 
e  per  coflante  bevande  le  fole  più  deboli  acque  acidula- 
te,  fon  ciò,  che  mi  è  riufcito  affai  propizio  nella  mia  Pra- 
tica .  Ma  pochiffime  faranno  quelle  Femmine,  che  aver 
vorranno  la  pazienza  di  perfeverare  tenacementejé  fcm- 
polofamente  in  si  tediofa  Cura  ;  e  perciò  affaiflime  fiate 
pertrafcurada,  e  per  un  mal  governo  coflorodivengdri 
tabide;  concioffiachè  effendo  una  tale  infermità  real- 
mente interna ,  e  dipendendo  da  ukerette  membranofe , 

A  a     2  que- 
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quefte  giugneranno  ad  intaccare  alla  perfine  gli  fteffi 
polmoni,  everranno  a  cagionar  ciò,  che  addimandafi 
una  Phthifis  pulmonum ,  ficcome,  generalmente ,  ove  que- 
fte  ulcerette  fono  in  fommo  grado  maligne,  hannovi 
eziandio  nei  polmoni  dei  tubercoli  formantifi  attual- 
mente, oppure  fannofi  fcirrofe  leglandulc  mefenteriche. 

Una     Tabe. 

20-  T"*^  Opo  le  malattie  Ijìeriche ,  o  Nerv/jie  la  più  fa- 
jL^  tale,  e diftruggitrice  infermità,  che  affligga 
inquefta  noftralfola  leperfone  giovani  e  delicate  fi  è 
una  T^^^ 5  o  confunzione;  e  di  vero  havvi  una  conneffio- 
ne  tale  fra  i  gravi  Iflericifmi  con  acceffi,  ed  una  tifichez- 
za  dei  polmoni  con  tubercoli ,  che  quefte  malattie  gene- 
ralmente ,  e  naturalmente  fdrucciolano  Y  una  nell'altra  ; 
e  sì  r  una,  che  T  altra  fono  le  malattie  fatali ,  che  marti- 
rizzano ,  e  che  diftruggono  i  più  nobili  fpiriti ,  e  gF  inge- 
gni originali  più  fini  di  quefta  noftra  libla ,  come  forz'  è, 
che  abbia  olfervato chiunque  abbiavi pofto mente.  Io 
poi  neppure  una  fola  volta  ebbi  il  vantaggio  d' accompa- 
gnare tutto  l'intiero  corfo  d'una  confunzione  dal  fuo 
principio  fino  al  fuo  termine;  ma  ho  coilantiffimamen- 
te  oflervato ,  che  i  gravi  iftericifmi ,  ed  i  grandi  fintomi 
nervini,  erano  la Stazion prima,  ogli  Elementi  d' una 
Tifichezza .  Ed  io  ho  coftantemente  predetto ,  che  que- 
fìi  fintomi  (fingolarmenteinperfone  giovani  ipiritofe, 
tenere,  delicate)  andrebbono  a  terminare  in  una  reale 
fenfibile  Tifichezza  dei  polmoni,  qualora  non  veniiTe 
od  impedita ,  o  riparata  ;  e  quando  la  prima  Starjone  ner- 
vofa  3  non  era  coerentemente  attefa ,  oppure  non  ripara- 
ta, 
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ta,  noneflerefperabilechevenifle  dilungata  pofcia nel- 
le ftazioni  ,  o  periodi  fuilèguenti ,  o  nei  fecondi  fuoi  gra- 
di ;  e  quindi  verrà  ad  effere  più  che  patente  ad  un  Medi- 
co 5  che  fappia  penfare  y  e  ragionare ,  la  neceffità  mera  d^ 
un  fiftenia  di  Dieta  bado ,  rinfrefcante  nei  cafi  nervini  di 
qualfi voglia  grado  .  Ed  una  Tifichezza  dei  polmoni  non 
dee  altramente  eiTer  curata, o  trattata^  che  un  grave  Ijìe- 
rlàfmo  5  vale  a  dire ,  nel  fuo  primo  periodo ,  coi  benigni 
Mercuriali ,  colle  Gomme  volatili ,  e  fetide  5  o  col  Bai- 
famo  delLucattelli  ridotto  in  pillole,  o  colla  Gomma 
Ammoniaca  unita  colf  Alcalizzato ,  colf  Etiope,  con 
Cinabro  nativo,  o  artefatto,  oppure  collo  flelTo  Argen- 
tovivo  dicevolmente  purgato,  il  Latte  d' Afina  con  i  Te- 
flacei ,  una  totale  DietalTattea ,  e  di  Semi ,  F  aria  ,l' efer- 
cizio,.  le  fregagioni  quotidiane ,  ed  il  nettarfi  dopoi  con 
una  tela  ruvida  inzuppata  nel!'  acqua ,  o  fredda  ^  o  calda, 
fecondo  la  ftagione  ►  Se  il  Metodo  divifato  venifTe  in- 
traprefo  a  tempo,  e  rigorofamente ,  ed  oftinatamente 
continuato,  verrebbonci  ad  efiere  con  ogni  maggior  fi- 
curezza  prefervati  alcuni  dei  più  nobili.;  e  dei  più  vivaci, 
ed  elevati  ingegni,  che  produca  quefta  noftra  Età  ,0  Re- 
gione. Ma  rade  volte  può  eflere  intrapr^lb  con  alcuna 
efattezza ,  perchè  viene  abbracciato  troppo  tardi ,  e  la 
malattia  ha  gittate  foverchio  profonde  radici  nei  tuber- 
coli ,  ulceri ,  o  rotture  nei  polmoni  ;  e  perciò  è  follia  41 
promette rfi  una  cura  totale  ,  e  tutto  quello,  che  può  pre- 
tenderfi  dall'  arte,  fi  è  una  Cura  pall/atipa .  In  una  paro- 
l  la,  feV  Jjìeriàfmo^  eduna  Confunziori^  ,  non^engono 
^'^-curaci  coir  additato  Metodo ,  e  colle  divifate  Medicine , 
non  è  in  verun  conto  poffibile  una  Cura  radicale,©  vera- 

men- 
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mente  alcun  grado  tollerabile  di  mitigamento ,  e  di  fòf^ 
fribilità  del  male  fé  non  fé  per  mezzo  d' una  totale  Dieta 
<li  Latte ,  e  di  Semi,  con  framifchiarvi  con  frequenza  dei 
blandi  Emetici^  lo  che  fé  alcun  mezzo  umano  può  nulla 
verrà  infallibilmente  a  produrre  una  Cura  totale  • 

Iteri  ZIA. 

21.  T7*Un  Uer}%ta  un'oftruzione,  ointafàmento  in 
I  ^  alcune  delle  parti ,  o  delle  appendici ,  ed  adia- 
cenze del  Fegato ,  operavventura  in  tutta  la  fua  foflan- 
za,  e,  generalmente  parlando  5  del  Pom  B'tl'tare^  e  del 
Condotto  Colodoco^  osìdelfuno,  che  dell'altro;  prove^ 
niente  da  una  vifcofità,  groffezza ,  o  depravato  flato  dei* 
la  Bile  ;  oppure  da  pietre,  e  da  concrezioni  biliofè  flan- 
zianti  nella  Ciflifellea  fteffa ,  per  la  cagione  medefima. 
EMa  Bile  un  liquore  eflrattofi  dal  fangue^  e  manipolato 
nel  Fegato  per  fervir  d^  antidoto ,  ai  troppo  groflblani ,  e 
fbverchj ,  e/^//,  ed  olj^  e  %plji^  mefcolatifì  nel  fangue  pel 
trafmodamento ,  e  flravizzo  nei  cibi,  e  nelle  bevande  {Q' 
verchio  foftanziofe ,  e  condite .  Il  fovrano  Autore  della 
Natura  previde  faviffimamente,  che  le  Umane  Creatu- 
re feguitato  non  avrebbon  perpetuamente  il  più  kggkroy 
ed  11  più p^ no ,  né  farebbonfi  contentate  del  cibo  vegeta- 
bile ,  e  della  pura  Acqua ,  ma  che  farebbonfi  dati  al  fan- 
gue ,  ed  alle  Carni  di  Creature  loro  compagne ,  e  che  fa- 
rebbonfi tuffati  nei  Liquori  fermentati ,  gagliardi , e  fpi- 
ritof  :  e  perciò  per  porre  un'  Antidoto  ai  rei  effetti  d'una 
tal  Dieta  per  alcun  tempo,  appunto  per  fare  una  prova 
di  loro  virtù,  e  per  lafciar  loro  f  ufo  LBero  di  loro  facol- 
tà per  una  data  fìagione  3  defilino  quel  prodigiofo  orga- 
no. 
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no  5  il  Fegato,eioè,  vale  a  dire  il  più  ampio,!!  più  compli- 
cato, ed  il  più  artifiziale,  che  trovifi  in  tutta  la  Macchina^ 
per  eftrarre,  e  far  venir  fuori,  come  per  un  Lambicco ,  dal 
rangue,e  dai  fughi  la  parte  più  deleteria,e  più  velenofa  di 
quelle  vivande ,  e  bevande  foftanziofe  ;  come  altresì  pef 
rendere  la  Bile  eftratta  utile ,  e  neceflaria  a  concuocere , 
ed  a  purificare  il  Chilo  dal  divifato  gagliardo  alimento^ 
e  così  d' un  veleno  reale  farne  un  utile  antidoto,  almena 
per  un  tempo  dato,  e  nella  prima  giovanezza.  Quanto^ 
più  foftanziofb  fi  è  il  cibo ,  tanto  più  groflb ,  ed  ampio  di 
meraneceffità  falli  il  Fegato;  ed  alla  perfine  divien  di 
tal  mole,  che  giugne  a  riempire  preflb  che  tutta  la  ca- 
vità deir addome.  Dà  la  Bile  nonfolamente  unBalfa-» 
mo ,  un  unione  y  un  omogeneità ,  ed  una  confidenza  al 
vario  Chilo ,  ma  è  altreslil  primario  ;  ed  il  più  attivo  fti- 
molo  al  moto /^É-rz/J^/^/Vo,  per  cui  vengono  dilungate,  e 
fatte  ufcire  del  corpo  le  fuperfluità  del  cibo,  e  le  fue  indi- 
geribili parti  più  groflblane .  Negli  animali ,  che  vivo- 
no di  vegetabili,  e  d'acqua  pura  è  la  Bile  foltanto  fimi* 
gliante  al  gagliardo  Aceto  dì  Sambuco  ^  od  alFAgrefto, 
con  una  porzioncella  d'Olio  animale:  ma  negli  Uomi^ 
ni  dati  allo  flravizzo,  elfè  fomi^liaiitiilima^//o//o  di 
Vetriolo  y  verde ,  gialla ,  e  nera  fuc^ffivamente ,  ed  è  ìa 
cagione  fecondaria  di  tutte  le  atroci,  martirizzanti,  e  fa- 
tali malattie,  che  affliggono  F  umana  generazione .  Un 
Iteriziaatempo  radiffime  volte  manca  difuccedere,  a 
venir  dietro  ad  un  violento  attacco  di  Colica ^Ì^l  qual 
Colica  è  dovuta  alla  Bile  peccante,  e  viziata ,  che  viene 
fcagliata  in  copia  trafmodante  fbpra  i  piccioli ,  fènfibi- 
li  3  e  teneri  inteftini;  ove  flagnando,  chiude  i  varchi  Bi^ 
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\Uan^  e  così  forz  è,  che  torni  Indietro,  e  fiftanzi,  nell* 
abito .  Io  non  mi  feppl  mai  rinvenire  un  follievo ,  od  una 
cura  in  un  Iterizia ,  così  fpedita ,  e  cosi  certa ,  come  i 
frequenti  attivi  Vommvi  ripetuti ,  i  quali  non  folamen- 
te  tiran  sii  la  Bile  raccoltafi  nelle  Prime  uìe^  e  dilunga- 
no le  picciole  pietruzz^ ,  clie  chiudono  il  Poro  Biliare^  e 
che  trovanfi  danziate  nella  Cijìifillea ,  ficcome  io  ho  ve- 
duto con  gli  occhi  miei  proprj  ,che  fanno  i  Vomkfvi  fre- 
quenti, ma  afTòttigliano  jfirpigliantemente  i  fughi,  ed 
aprono  le  grandule  dello  fteffo  Fegato  i  Copia  abbon- 
devole di  morbida  diluente  Oiccm^ir-fiilfurea'^  (  fingolar- 
mcnte  quella  del  B^^^;2<?  )  una  Dieta  fottile,  rinfrefcan- 
te ,  liquida,  di  Brodi ^  di  Latti ^  o  di  Semi  acquofi ;  delle 
Fornente  ^Q  dei  morbidi  Impisjlri  Mercuriali  foprai  le  par- 
ti intaccate ,  «  fingolarmente  fili  Fegato ,  verranno  con 
g4^n  prontezza  a<rinfreicare,  a  rilaiciare,  ad  aprire  ;€ 
poicnela  natura  d^Ua  Bile  corrotta  s' avvicina  affai  dap- 
preffo  adunafoluzionefaponacea,  io  ho  veduto  alcuna 
fiata  riufciriiella  Ctira  il  farli  afupplir  le  fue  veci  ^on 
delle  Pillole  di  Sapone  d'^//V^«/-^,  £  Argentovfvo  ^  op-x 
pure  d' Etiope ,  di  Sale  J  Affewxio  ^  e  di  Re  fina  di  Gialap- 
pa;  SI  r  una ,  che  gli  altri ,  per  aprire ,  per  detergere ,  e 
raddolcire  i  fughi,  e  per  ifcortecciare ,  e  dilungare  il 
mucco  delle  lorde  incamiciature  inter-ne  dei  vafi,  e  gran- 
di ,  e  gagliarde  Dofi  di  Sapone  prefe  tutte  in  un  fiato  : 
Maio,  quanto  al  Sapone,  porto  ferma  opinione,  che 
quefto  buono  effetto  non  fia  di  penduto  tanto  per  una 
virtii  fpecijìca  di  quello ,  quanto  per  i  violenti ,  e  ripe- 
tuti vomiti ,  che  fuole  eccitare  in  alcune  coftituzioni . 
Ma  ficcome  il  Sapone  (  tuttoché  fia  il  Succedaneo  mi- 
glio- 
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gliorc  artefatto  alla  Bile  viziata)  riefce  a  taluni  cosi  nau- 
feofo ,  e  fconcertante  Io  flomacO)  che  non  poflbno  fop. 
portarlo  per  quel  tempo,  che  ricliiederebbefi,  perch'egli 
aveflc  tutta  la  fua efficacia,  così  io  fono  d' avvifo ,  che  il 
Metodo  generale  il  migliore ,  ed  il  più  efficace  nelle  ItC" 
rt%te  ^iidiW  Vomitivo  con  frequenza  ripetuto,  perav  ven- 
tura da  principio  ogni  tre ,  o  quattro  giorni  :  Il  Rabarba^ 
ro ,  e  r  Argentovivo  ridotti  in  Pillole  collo  Sciroppo  bal-^ 
f amico ,  mandato  giù  con  delF  Acqua  d*  Orzo ,  fatta  ad- 
detta col  {Ugo  d' Arancia ,  e  raddolcita,  colla  Confèrva , 
o  Gelatina  J  Uva  Spina,  o  col  fiero  dolce  di  Vacca,  o  col 
fiero  Aranciato  :  niuno  ufo  di  liquor  fermentato ,  ma  un 
Cordiale  nelle  eflremità  :  una  Dieta  di  Latte ,  di  Brodi , 
o  di  Carni  bianchèr4' Aria,e  rEfèrcizio,  per  quanto 
comporti  il  cafb  ;  ed  il  lungo  ufo  £  Acque  fulfuree ,  col  ba- 
gnarfi  in  efiè ,  unitamente  ai  Metodi  generali  per  addol- 
cire ,  afTottigliare ,  ed  aprire  le  oftruzioni  •  Quanto  a  me 
radiffime  volte  non  mi  è  venuto  fatto  di  proccurare  una 
Cura  radicale,  allorché  fono  flato  chiamato  a  tempo, coi 
frequenti  vomitivi^  con  delle  Pillole  d' Etiope-^  di  Sapone^ 
e  di  Ssld  Jffen'zj'O ,  fatte  avvallare  con  del  fiero  Arancia- 
to ,  unitamente  ad  una  Dieta  bafTa ,  fbmmamente  rinfre- 
fcante,  inPerfone  d'un  abito  tollerabile,  e  nonfòver- 
chiamente  avanzate  negli  anni . 

Lo       S    G    O    R    B    U    T    O* 

2  2.  T  O  ad dim  an do  u  no  Scorbuto^  o  un  Abito  Scorbutica , 
X  quello^  ove  il  fangue,  ed  i  fughi  trovanfi  in  gra- 
do fbmmo ,  e  per  ogni  verfb  fatollati ,  e  pregni ,  di  parti- 
celle/^///?^ ,  ^fnlfkrefjO  di  fuoco ,  con  una  grofTa  voìla ,  o 
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coagulo ,  od  ove  la  porzione  globulare  del  fangue  è  d*  una' 
confiflenza  fegatofà ,  ed  il  fiero  giallo;  i  cui  fintomi  fo- 
no, generalmente  parlando,  una  Lingua  abitualmente 
bianca ,  o  lordata  d' una  fozza  incroftatura ,  una  pofatu- 
radi  polvere  dimatton  cotto  rofla  e  copiofa  nelF  orina 
della  notte,  ma  con  grandiflime  varietadi;  di  maniera 
tale  che,  quando  è  troncata  la  perfpi razione,  o  che  tro- 
vanfi  in  difagio  le  fianzioni  animali,  F  orina  è  pallida  ^ 
chiara ,  e  copiofa ,  €  tale,  che  fembra  minacciare  un  Dia- 
bete ,  (  ed  allora  i  fintomi  Ifterici ,  e  Nervini  ne  feguono 
vivacemente  )  un  calore  fcottante  nelle  mani ,  e  ne'  pie- 
di, ed  un  precedente  rigor  di  freddo ,  o  di  brividura  ne' 
medefimi ,  Pujiole  ffcaglk ,  bMoni ,  oppure  degli  incalo- 
rimenti fbpra  il  corpo ,  nel  Petto ,  nella  Schiena ,  nelle  Co- 
fce^  e  nel  Pm/'6?«^<7,con[frequenti  'vommhtlioft:l\  fiero  del 
fangue  è  alcuna  volta  falaticcio ,  anche  aflaporandolo,  e 
la  fua  parte  grumofa ,  fegatofa ,  vifcofa^  e  attaccaticcia , 
tuttoché  perav  ventura  fenza  collofi  tà ,  o  coagulo  vifibile 
fopralafuperficie;  concioffiac he  allora  il  cafò  èfòmma- 
mente  reo,  e  grandemente  avanzato  :  le  Deje'ziom  o  fcari- 
che  fon  varie ,  ed  incerte ,  fecondo  la  natura,  e  la  quanti- 
tà del  cibo ,  ma  rade  v^lte  figurate  ;  il  fònno  interrotto , 
e  troncato ,  ed  a  mala  pena  producente  il  menomo  con- 
fortevole rinfranco  :  con  affai  frequenza  una  fete  la  mat- 
tina, ed  in  alcune  perfone  dei  gagliardi  fornacchi  por- 
tanti su  de  bocconi  di  flemma  nericcia ,  o  paonazzetta , 
evacuati  i  quali  trovanfi  cofloro  meno  incomodati  nel 
decorlb  dellagiornata ,  tuttoché  non  mai  in  uno  flato  di 
fanità  perfetta,  placida,  e  ferena,  ma  eternamente  in- 
quieti ,  anfiofi  5  incoftanti ,  precipitofi  nel  loro  operare , 
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ed  appaffiajiati .  Allora  il  Fegato  comincia  ad  efìere  di- 
fettofo  oftrutto ,  o  fcirrofo  ;  e  quella  è  la  malattia  fonda- 
mentale,  la  cagione  produttiva,  e  per  così  efprimerci, 
labafedi  tutti  i  grandi  fintomi  Ifterici ,  ed  Ipocondria- 
ci a  di  tutti  i  vapori ,  abbattimento  di  /piriti ,  flatulenze , 
male  di  milza ,  attacchi ,  convulfioni ,  epilefsìe  y  ai  quali 
le  Peribne  d' ordine  nobile  di  queflo  nofìro  vario,  acqmo- 
fo  5  e  turbolento  clima ,  trovanfi  fottopofìe ,  e  dijfFerifco- 
nofoltantoanormadellacoftituzione,  delFetà,  e  della 
foggia  di  vivere  della  perfòna .  Tutti  i  fintomi  divifàti 
procedono,  e  fon  cagionati  da  fughi  vifcofi  fetollati,e 
trafmodatamente  impregnati ,  e  flivati  di  Ibverchio, 
particelle  faline ,  fulfuree,  o  infiammatorie^ le  quali  dap- 
principio producono  un  difagio ,  ed  uno  fl:e|ito  della  cir- 
colazione ,  ed  intafano,  ed  ofl:ruiiCono  la  perfpii^azione , 
e  dapoi  intaccano  le  vifcere,  col  produrre  delle  <^ftruzio- 
ni  nei  polmoni ,  onde  s' ingenerano  V  ^fma ,  la  T^ftcheTc 
%ay  e  la  Phurhide ,  o  la  Peiripnepimonia  ;  oppure  liella  M//- 
Xa ,  nel  Fegato ,  o  nel  Peritoneo  ;  e  quindi  infbrgono  Y Ite* 
ri^ja ,  r  Idropìfia ,  oppure  divengono  fcirrofe  Ip  inciftate 
Glandule  del  Petto ,  dell'  Addome ,  o  del  Mefqnterlo  ;  ed 
ultimamente  vien  quindi  ad  efl^erne  inveflito ,  ed  intac- 
cato, e  per  avventura  tutto  in  una  volta  il  fifl^ma  univer- 
fale  nervofb,  oppure  una  parte  del  medefimo  più  pronta- 
mente d*  un  altra ,  feconda \2iF0rma  originale ,  ed  il  gra- 
do d' impurezza  comunicata  dagli  ammalati ,  o  dai  ma- 
teriali dei  fatti  Ecceffi .  Io  pertanto  non  feppi  rinvenir- 
mi una  più  acconcia  denominazione  delle  varie  inferml- 
tadi  oppreffe,  ed  anfiofe,  quanto  quella  di  Scorèutico-ner" 
vofe ,  quelle  cioè ,  nelle  quali  non  era  peranche  rilevabi- 

b     2  le 


ip5  //  Me f odo  Naturale  dt  Cnra 

le  alcun  fintoma  particolare  individuante,  oppure  Tun 
Inteftino  fbpra  V  altro  fenfibilmente  corrotto ,  e  rovina- 
to di  modo  che  venifle  a  dare  alle  medefime  una  defini- 
zione da  un  Affatto  flato  di  fughi  corrotti ,  vifcofi ,  fali- 
ni,  edinflamnaator),  e  difblidi  intaccati,  rotti,  erila- 
fciati .  Per  una  Cura, palliaf ha  nelle  fue  prime  flazioni, 
e  per  tenere,  per  così  efprimerci,  a  bada  la  malattia ,  nul- 
la mi  venne  fatto  di  rinvenire  così  efficace,  quanto  la  be- 
vanda di  fiero  dolce  di  Vacca,  maffimamente  nei  mefi 
Eflivi ,  mafticando  liberamente  dei  pezzetti  di  China  in 
tutto  ildecorfo  della  mattina,  per  tener  fiancheggiata 
un  adeguata  Tenfione  nei  felidi,  e  nella  fera  dei  pezzoli- 
ni  di  Rabarbaro  per  Feffetto  medefimo,  e  per  condur  via 
a  un  tempo  fteffo  le  fecrezioni  delle  Glandule  del  Tubo 
Alimentare,  che  vengono  ad  efferc  perpetuamente  fcari- 
cate  fopra  la  fogna  comune  del  corpo ,  vale  a  dire ,  negF 
Inteflini,  e  fimigliantemente  per  condur  via  la  fuperflui- 
tà  generatafi di  nuovo ,  o  fiaTalimento  della  malattia; 
una  leggiera  parca  Dieta  di  bianche  carni ,  pochiffimo , 
o  nulla  affatto  di  liquor  fermentato,  a  riferva  d' una  pic- 
cioliffima  Birra  della  Nuova  Ingilterra,  oppure  la  Die- 
ta fluida  per  la  Gotta,  qui  innanzi  da  noi  additata,! 
Aria,  eTEfercizio,  il  farfi  Spazzolare  le  carni  mattina, 
e  fera,  per  dilungarne  i  fali,  e  le  fcaglie,  via  via,  che 
Tengono  adeflere  feparate  dai  condotti  perfpiratorj ,  e 
per  richiamare  la  circolazione  verfb  lafuperficie,  edo- 
poi  lavarfi  immancabilmente  tutto  il  corpo  gagliarda- 
mente ,  e  per  lungo  tempo  per  mezzo  d' una  groffa ,  e  ru- 
vida tela  inzuppata  nelf  acqua ,  e  poi  afciugarfelo  con 
altra  tela ^Bolto pelofa ;  lo  che  viene  ad  efiere  un  vero, 
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ma  un  più  coftante,  e  più  uniforme  bagno  freddo ,  fenza 
r  urto ,  e  la  violenza^  che  faffi  alla  Natura  col  tufFarfi  en^ 
tro  r  acqua .  Ma  in  evento ,  che  quefla  malattia  fia  mon- 
tata fbverchio  in  alto  y  o  che  trovifi  molto  inoltrata  ver- 
fo  i  fuoi  ultimi  periodi ,  e  fìazioni ,  con  fintomi  gagliar- 
di y  acuti  y  ed  anfiofi ,  fiffattamente  che  ella  minacci  un 
dilungamento  delle  facoltà ,  dei  terrori ,  e  dei  timori  pa- 
nici infopportabili,  una  perdita  totale  della  naturai  quie- 
te, febbri  5ConvuIfioni,o  fincopii  nuir  altro  intalcafo 
farà  effetto  j  a  riferva  d^  una  Dieta  lattea,  e  vegetabile; 
i  Vomki'vt  frequenti,  il  Mercurio,  e  quefto  fblamente 
nelle  fùe  più  miti  preparazioni ,  il  tutto  applicato  al  Ca- 
foy  ed  alla  Cojìhuxjone  del  Paziente  ;  ma  qucfti  rimedj 
nelle  preparazioni  loro  più  femplici ,  e  naturali;  unita- 
mente alle  ripetute  picciole  cavate  di  fangue ,  che  mino- 
rino grado  per  grado  la  vecchia  falina  mafla ,  e  che  dien 
luogo  per  quefto  dolce ,  e  molle  rinfòndinìento ,  che  dal- 
la Dieta  facciafi  ftrada  nell'abito;  edinfieme  con  altri 
adeguati  Nettanti  dello  ftomaco,  e  delle  budella,  per  via 
d' Emetici ,  di  Rabarbaro ,  o  d' Aloe ,  fecondo  Y  indica- 
zione dei  fintomi .  Io  tengo  quefto  pel  più  corto,  pel  più 
ficuro,e  pel  più  efficace  Metodo ,  che  ammetter  pofla  la 
natura  delle  cofe ,  o  l'economia  animale  in  queftauni- 
verfale  ed  epidemica  Malattia  Britannica ,  ed  Irlandefè, 
additatoci  dalla  Ragione,  e  giuftificato  dall' E/perienza  ; 
conciofliachè  pochiffimi,  oniuno  affatto  ha  provato  la 
difgrazia  di  non  effere ,  o  perfettamente  curato,  o  gran- 
demente folle  vato  alla  perfine  da  un  tal  Metodo,  che  non 
avefle  le  vlfcere  intieramente  rovinate,  e  diftrutte,  o  che 
non  avefl^e  tempo  nella  comune  durazione  della  Vita  per 
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una  Cura  totale:  ed  eziandìo  iaquefto  cafo  i  dolori,  ed 
i  fintomi  faranno  minori ,  di  quello  fieno  per  effere  fbtt' 
altro  metodo ,  o  nell'  ulb  d*  altri  medicamenti  ;  verrà  ad 
effer  prolungato  il  tempo  del  ìorofàoglmento^  e  la  loro 
partenza  da  quefto  Mondo  riufcirà  meno  violenta ,  e 
martirizzante.  Il  vivere  di  puro  Latte,  e  di  Vegetabi- 
li, il  bere  Siero  dolce  di  Vacca  in  tutta  T  Eftate ,  terran- 
no per  lunghiffimo  tempo  a  bada,  e  col  capo  baffo  quefta 
truce  infermità  :  Ajuteranno  a  ciò  ottenere  tutti  i  cibi 
rinfrefcativi ,  diluenti ,  ed  affottiglianti ,  e  fingolarmen- 
te  il  viver  affai  di  Lattuga ,  o  leffata ,  o  anche  cruda  nel- 
le flagionl  calde . 
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23.  ir7  *  La  Colica ,  sì  nello  Stomaco ,  che  nelle  Budcl- 
IJ  la,  generalmente  parlando  il  principio,  eia 
fumata  d*  alcun'^  altra  tranfitoria ,  o  paffeggiera  malattia 
cronica  feveriffima  y  vale  a  dire ,  del  Reumatifmo ,  della 
Gotta,  d^^ttacchi  Ifterici,  e  di  Convulfioni ,  dell' Iteri- 
zia,  della  Paralifia,  delf  Epileflia ,  o  deirApopleffia. 
Uncoftante  brucior  di  cuore;  un  rutteggiare  agro,  e 
putrido  (come  d'uova  marce);  il  gittar  per  bocca  della 
bile  verde ,  gialla ,  o  nera ,  affai  fiate  effer  fogliono  i  luoi 
forieri  ;  ai  quali ,  fé  non  venga  appreflato  opportuno  ri- 
paro ,  rade  volte  mancano  di  precipitar  la  perfbna  in  vio- 
lentiffimi  attacchi  di  Colica  ;  e  tutt'  efli  i  divifati  malori 
Ibn  prodotti  dal  fbverchio  calorofo ,  dal  troppo  fojìan'xjo- 
fo ,  e  dalla  trafmodante  copia  in  rapporto  al  Tempera- 
mento di  quel  tal  dato  individuo  negli  Eccefli .  llfan- 
gue,  ed  ivafi  fanguiferi,  leglandule  conglobate ^  e  con- 
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glomerate ^vtnQwào  intalcafb  ariempirfi  di  fughi,  e  di 
Chilo  malcondizionati ,  non  fon  valevoli  a  ricevere  il 
rinfondimento  nuovo  quotidiano  dei  medefimi  fughi ,  e 
Chilo,  che  flagnanfi,  e  tornano  indietro  al  condotto  Chi^ 
tiferò j  ove  prima  inacetifconfi,  e  poi  fi  putrefanno;  e 
vengono  a  cagionare  i  divifati  bruciori  di  cuore ,  e  rutti 
agri,  e  putridi  5  edopoi  dei  vomiti  biliofi,  attacchi,  e* 
convulfioni  per  lo  flraboccamento,e  per  la  rea  condizio- 
ne della  Bile .  La  diftinzione  comune  delle  Coliche  ner^ 
uim ,  ed  umorali ,  o  biliofe ,  io  per  me  tengo ,  che  fia  fon- 
data foltanto  fopra  la  differenza  delle  cofìituzioni  dei 
fcggetti,  e^quefti  non  differifcono  in  natura ,  ne  dovreb- 
bon^fferdiverfamente  trattati  iènon  fé  nelle  Dofi  dei 
medefimi  medicamenti;  avvegnaché  non  abbiavi  diffe- 
renza fé  non  fé  nei  gradi  della  foftanzafleffa,  fra  il  va- 
pore, o  fumo,  che  s  alza  dalF acqua  calda,  e  l'acqua 
fleffa  attuale .  La  cura  della  Colica  confifle  nel  nettare 
Io  flomaco  tutte  quelle  volte ,  che  indicanlo  i  fintomi , 
per  mezzo  di  ripetuti  vomitivi ,  e  gli  inteflini  colle  cal- 
de purghe  flomachiche;  fra  i  quali  io  dò  la  preferenza  a 
quella  Medicina ,  eh'  io  addimando  Rheum  ^inqumatum 
in  queflo  cafo ,  che  altro  non  è ,  che  --  „  China ^  Raharba^ 
„  ro ,  Amari ,  Aromatici ^tà  Arance  abbruflolite infufè nel 
„  vino  :  ~  Quattro  cucchiaiate  d' effo  vino ,  oppure  parti 
5,  uguali  del  medefimo ,  colla  Tintura  Sacra ,  prefe  ogni 
„  fera  in  andando  a  letto ,  oppure  una  fera  sì ,  ed  una  nò , 
„  oppure  prò  re  nata .  „  —  Le  ragioni  di  quella  Compofi- 
zione  faranno  evidenti  da  ciò,  che  fi  è  già  accennato. 
Ma  è  onninamente  neceffario,  oltre  a  ciò ,  che  il  pazien- 
te offervi  una moderatiffima  Dieta  del  cibo  comune,  ed 
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un  Aftinenza  totale  dai  Liquori  fermentati ,  ed  a  queftl 
paftinon  ufi  per  bevanda,  che  Acqua  panata,  oppure 
Acqua.  dQÌBagììo^  di  Spa.^  o  dìPyrmont.y  e  fbmigliante . 
Mille  volte  io  llefTo  ho  totalmente  curato  delle  Coliche 
abituali  col  femplicemente  far  bere  Acqua  panata  j  ed 
Acqua  tepida,  Angolarmente  dopo  d' aver  prima  netta- 
toloftomaco,egrinteflini  con  alcuni  pochi  vomitivi , 
oppure  con  alcune  Dofi  della  fopraddirata  Compofizio- 
ne .  Ciò ,  che  in  quefto  luogo  io  porpongo  fervirà  ugual- 
mente bene  nellaiuaggior  parte,  oppure  in  tutti  gli  fcon- 
certi  dello  Stomaco,  e  delle  Budella,  oppure  del  Tubo 
Chilifero ,  che  non  dipendano  da  alcuna  malattia  fpeci- 
fica  deir  abito ,  paflata  in  effi ,  quali  efler  poffono,  e  fono 
il  Reumatifmo ,  i  Deturpamenti  della  Cute,  la  Gotta, 
o  la  Scrofola,  il  trattamento  de' quali  malori  è  già  da 
noi  ftato  fufficientemente  propofto* 

Malattie     Veneree.. 

24.  A  Sfai  di  buon  grado  io  efporrei  in  quefto  luogo 
J^\^  ciò,ch'  io  penfo  intorbo  alle  Malattie  Vene- 
ree ;  ma  ciò ,  che  ha  fcritto  nelFaureo  trattatoci?  Re  Ve 
n£rea  il  Signor  Chirac  viene  a  render  ìbverchio,  ed  inuti- 
le tutto  quello ,. che  altri  dir  potrebbonfopra  quefto  (og- 
getto ;  avvegnaché  quefto  Valentuomo  abbiane-tratta- 
to,  come  anche  dipareccliie  altre  infermità  Croniche^ 
o  a  quefto  male  unite,  oda  quefto  dipendenti,  con  tal 
dirittura -di  mente  ^contai  pienezza, ^e  a  un  tempo  ftef- 
fo  con  fiffatta  Semplicità ,  ed  evidenza ,  che  quefto  trat- 
tato rendefi  uno  dei  Libri  piii  utili ,  che  fiafi  veduto  nel- 
la Pratica  Medica  dal  tempo  del  noft  ro  Sydenùam  in  qua . 

Io 
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Io  pertanto  darò  foltanto  contezza  in  quefto  luogo  di 
due  cofe  rilguardantì  la  medefima  infermità ,  vale  a  di- 
re,  —  i .  Ch'  io  non  poflb  eflere  d' opinione ,  che  o  il  Faja- 
lo ^o'iì Malfrancefe ^  fofiero originalmente  una  malattia 
particolare,  ed  appropriata  ad  alcun  certo  Tempo,  o 
Clima,  oppure  Endemìa  in  alcun  luogo,  nulla  più  di  quel- 
lo fienolo  la  Rogna ,  la  Lebbra ,  e  la  Peftilen'za .  Un  Aria^ 
un  Clima  particolare ,  una  Fabbrica  originale ,  una  manie^ 
radi  vivere^  Vìz]  epidemici  ^  e  cofa  fomigliante,  variar 
pofibno  i/intomi ,  intriftirc ,  ed  accrefcere  la  malignità , 
ed  i  gradi  d'una  malattia  denominata  per  una  tale  appel- 
lazione, più  che  un  altra;  in  quella  guifa appunto,  che 
Ipezie  particolari  di  Piante  differifcono  a  motivo  della 
Cultura ,  del  Sole ,  e  del  Terreno  \  ma  che  le  cofe  divifate 
poiTano  alterare  la  natura  particolare ,  e  la  fpezie  d' una 
malattia,  per  cui  ella  viene  ad  effer  diflinta  dalle  altre 
tutte ,  io  per  me  la  reputo  cofa  non  -  naturale ,  non  -  filo- 
fofica ,  e  aflurda .  Hanno  le  malattie  una  Natura,  ^Sin- 
tomi generali  dalle  Abitudini  dei  pazienti  ,  dal  Clima^  e 
ài'AFaefe^  dsilY  Aria ^  e  dal  Cibo'^  e  le  medefime  hanno 
una  natura  particolare  dal  loro  Seminium ,  o  fieno  ele- 
menti, e  principi  di  malattie  ^^cificamente  differenti, 
dei  quali  parleremo  in  ieguito;  e  le  medefime  hanno  dei 
gradi,  e  dei  Sintomi^  procedenti  daivizj,  o  pecche,  e 
dàìhformaxione  originale  degF  in^rlidui .  Io  tengo ,  che 
r  ejjenxa  d'  una  malattia  Venerea  nafca  dalla  natura  di 
quel  tal  dato  Sale  particolare  animale ,  che  abbonda  ne- 
gli Organi  Spermatici ,  e  nella  foflanza  in  effi  generata  ;  e, 
per  parlare  più  apertamente ,  io  tengo ,  eh' e'  fia  un  Alca" 
li  fiottile ,  attivo  3  ecauftico ,  meno  fublimato  e  volatile 
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di  quello  5  che  è  la  cagione  della  PeJìHenxa^  ed  infinita- 
mente più  fino ,  e  più  volatile  dei  noftri  più  perfetti  Salì 
'volatili  animali .  Allorché  la  Lafcivia ,  il  Clma^  la  Sotjìj»-' 
r</ ,  e  le  Mefcolanxe  varie ,  una  Dieta  calorofa ,  e  la  pigri- 
zia ,  hanno  cooperato,  e  fermentato  al  grado  loro  più  al- 
to ,  qucfli  Sali  divengono  acri ,  e  caujìici ,  e  così  produco-» 
no  ciò ,  che  addimandafi  Malfrancefe .  Ha  quefto  nei  gra- 
di minori  Sintomi  più  deboli,  ma  ha  una  cagione  genera- 
le ,  adeguata ,  e  fpecijic  avvale  2l  dire ,  yxn  Abbond^volcT^ , 
ed  un  efaltamento  di  Caujìici  attivi  Sali  Animali^  attuan- 
ti foftanzc  fpermatiche  di  qualfivoglia  fpezie  ;  ma  tro- 
vanfi  infoderati ,  ed  inviluppati ,  allorché  fono  innocen^ 
ti ,  entro  una  morbida  mite  gelatina  ;  ed  all'  attività ,  fti- 
molo,  e  titillamento  diquefk)  Alcali  volatile^  é  dovuta 
unicamente  la  Luffuria^  e  la  fua  fenfualità .  I  Sali ,  maffi- 
mamente  Alcali  volatili^  fono  i  grandi  promotori  della 
Salacità ,  ficcome  apparifce  ad  evidenza  nelle  Capre ,  nei 
Piccioni  3  nelle  Paffere ,  e  fbmiglianti .  E  ciò ,  che  in  In- 
ghilterra era  alcuni  anni  fono  ì  Abbrugi amento  con  tutti 
i  fuoi  fintomi ,  era  realmente  la  cof^  ftefla  in  fpezie,  del- 
le Maglie  dell' liola  di  Ceylon^  fem|)licemente  efacerbate, 
e  portate  ad  un  grado  più  alto  dal  fermento /Vioc^/^/^^,  pro- 
veniente da  quell'  liola ,  e  Clima  particolare  ;  in  quella 
ftefla  guifa  appunto,  che  la  Lebbra  degli  Arabi ,  e  dei 
Greci  è fpecificaméit«  la  medefima  Infermità,  che  lo 
Scorbuto ,  e  la  Scabbia  dei  Tedefchi ,  e  d' altre  Nazioni 
Settentrionali;  avvegnaché  la  differenza  del  Clima ^  del 
Siftema  di  Dieta ,  e  delle  Abitudini ,  alterino  in  alcun  gra- 
do la  natura  fpecifica,  e  la  fpezie  delle  cofe.  —  2.  Che 
una  Dieta  baffa ,  rinfrefcante  ,  fommamente  abjiemia  ^ 
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vale  a  dire  una  totale  Dieta  Lattea5e Vegetabile,  è  ugual- 
mente neceflaria  ^  che  proficua  alcune  fiate ,  le  non  più, 
selle  malattie  Veneree,  di  quello  fialòìii  qualfivoglia 
altra  cronica  indifpofizione,  fiafi  pure  di  qualunque  in- 
dole, e  natura;  e  fé  il  Mercurio^  e  le  fue  preparazioni 
non  effettuano  perpetuamente  una  Cura  totale ,  perfèt- 
ta ,  e  durevole,  egli  è  perchè  non  vi  è  flato  unito  un  fifte- 
ma  di  Dieta  fèvera,  e  parca  per  un  tempo  adeguato,  o 
perchè  trovavafi  già  guaito ,  e  putrefatto  dal  male  alcu- 
na degli  organi  nobili ,  o  tutto  il  fiftema  dei  fòlidi  •  Ella 
fiècofanotiffima,  che  il  famolb  faltimbanco  Olandefe 
Jbra^  rifanava  dalle  malattie  veneree,  dai  dolori  nottur- 
ni ,  e  dalle  Carie  delle  offa  con  niun  altra  arte,  falvo  col- 
la fua  Dieta  d' Uvepaffe,  ed  afciuttiffimo  bifcotto ,  con 
una  leggeriffima,  e  fempliciffima  Pillola  Mercuriale, 
colf  affegnar  per  bevanda  il  decotto  del  Guaiaco ,  e  col 
fudare ,  a  fegno ,  che  giungeva  a  rifanar  gente ,  per  ifra- 
dicar  le  quali  non  erano  ftate  buone  le  più  efficaci  medi- 
cine del  collegio»  Ed  un  grande  Ammiraglio,  allorché, 
giungeva  ad  approdare  in  luoghi  di  caldo  Clima,  rifa- 
nava tutta  la  fuaMarinarefca  infettata ,  col  forzarla  a 
vivere  di  nuIF  altro  che  di  fola,  e  lemplice  farinata  d'or- 
zo,  e  di  Cremor  di  Tartaro ,  nei  cafi  più  leggieri  per  lo 
fpazio  di  tre  fettimane ,  e  nei  cafi  più  radicati ,  e  più  gra- 
vi per  fel  fettimane  ;  ed  io  fon  pienamente  perfuafo,  an- 
zi totalmente  accertato ,  che  una  fevera ,  e  parca  Dieta 
di  Latte,  e  di  Vegetabili ,  con  nuli'  altra  bevanda ,  che 
r  Acqua  pura ,  un  Decotto  dei  Legni ,  o  piecioliff^ma 
Birra  della  Nuova  Inghilterra ,  giungerà  a  curare  le  In- 
fermità Veneree ,  e  le  dilungherà ,  ed  efiirperà  con  quel- 
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la  ftefla  efficacia 5  che  fa  delle  altre  croniche  malattie. 
Ma  io  fon  già  in  pieno  pofleflb ,  che  il  Mercurio ,  e  le  fue 
preparazioni ,  ed  il  Guajaco ,  e  le  fue  preparazioni  folle- 
citeranno^ed  agevoleranno  la  Cura  della  metà.  Rifpet- 
to  poi  alle  altre  Evacuazioni ,  nuli'  altra  opinione  io  ho 
delle  medefime ,  falvo  ,  che  elle  fpigneranno  la  materia 
peccante  da  una  parte  del  corpo  animale  in  altra  più  im« 
propria  :  E  ficcome  il  Mercurio ,  e  le  fue  preparaziojii , 
unitamente  ad  una  Dieta  baffa ,  è  la  fola ,  ed  unica  Cura 
del  Malfrancefe ,  così  egli  è  di  tutte  le  altre  Croniche  In- 
fermitadi  altresì ,  fienofi  quali  efTere  fi  vogliano  ;  e  fé  le 
indifpofizioni  Veneree  trovanfi ,  ficcome  viene  afferito, 
diprefente  meno  maligne,  ciò  unicamente  nafce,  per- 
chè r  ufo  più  frequente  del  Mercurio  ha  fpuntata ,  e  di- 
ftrutta  l'energia  di  quel  fale  Cauftico  nelle  fue  fòrgenti  ^ 
e  quindi  l' Acrimonia,  e  la  Natura  caufìica  del  fuo  Semì^ 
n'tum  in  coloro ,  che  fono ,  generalmente  parlando  i  pro- 
pagatori di  quello  malore;  avvegnaché  il  Mercurio,  e 
le  fue  preparazioni  vengano  ufate  ai  dì  noflri  in  parec- 
chie croniche  infermitadi . 

25.  Io  mi  direi  inquefto  luogo  alcuna  cofa  fbpra  la 
Pietra ,  e  la  Renella  ;  ma  poiché  le  feliciffime  riufcite  del- 
la Medicina  diilsfìondQvw Stephens^  eladifamina  e T ap- 
provazione pieniiìima  dì  tutti  i  membri  del  Collegio, 
e  r  appianamento  fatto  dell'efficacia  della  medefima  da 
due  dei  primi  Uomini,  e  più  efatti  offervatori  di  quefla 
noftra  età  fondati  fopra  i  principi  della  miglior  Filofofia 
naturale,  hannolo  pollo  in  un'altiffima  riputazione;  tut- 
to quello ,  eh'  io  poteffi  aggiungere  non  farebbe ,  che  di 
lieve  momento.  Solamente,  poiché  certuni  hanno  im« 
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magìnato ,  e  nìuno  fi  è  fatto  a  contradirlo,  che  le  Bevan- 
de v'mofe  avvivano ,  e  promuovono  T  Efficacia  dei  Medi- 
camenti 5  io  mi  veggio  in  pofitivo  dovere  di  dire  alcuna 
cofa  intorno  aquefta  apparente  Objezione  ad  uno  del 
grandi  principi  da  me  premeffi (fenza  eccezione )  in que- 
flo  Trattato ,  cioè  —  Che  il  bere  fola  Acqua  in  tutti  i  cafi 
è  uno  dei  mezzi  più  ficuri  per  confervare ,  o  per  ricovra- 
re  la  fanità,  e  che  il  gagliardo  Liquore  fermentato ,  mol- 
to meno  la  Bevanda  vmofa ,  (  fé  fi  eccettuino  i  cafi  eftre- 
mi  come  un  medicamento ,  o  un  cordiale  )  non  è  un  ifli- 
tuzione  della  natura  5  né  conducibile  allafanità.  Che 
Monfieur  Stepòens  non  configliafTe  in  ufando  il  fuo  Me- 
dicamento, che  altri  beveife  fola  Acqua,  machepiut- 
tofto  infinuaffe  il  contrario,  non  è  gran  fatto  da  maravi- 
gliarfene  :  avrebb'egli  ciò  facendo  renduto  Ibverchio  ri- 
buttante r  ufo  d' un  medicamento  per  fé  fleffo  naufeofo, 
e  che  vuolfi  prendere  in  ampie ,  e  frequenti  Dofi  :  Che 
poi  quei  Valentuomini,  che  tanto  hanno  fatto,  e  fuda- 
toperifcuoprirelaNatura,  e  l'Efficacia  delmedefimo, 
nulla  detto  abbiano  né  in  favore,  né  contro  rilpetto  al 
bere  Acqua  fola  nel  tempo,  che  uno  lo  prende,  ciò  fi  è 
flato  per  mancanza  di  Cafi,  ne'quali  i  pazienti,  che  pren- 
devano bev  èffe  ro  fola  Acqua,  onde  nepoteffer  fare  le 
dovute  efperienze .  La  fola  Ragione,  che  è  a  mia  con- 
tezza effere  afTegnata  per  ber  del  Vino  in  ufando  tal  Me- 
dicina, fi  è,  che  per  tal  mezzo  l'orina  viene  ad  efiere  ren- 
duta  più  Alcalica ,  e  per  confeguente  più  efficace  ad  agi- 
re fopra  la  Pietra .  Ma  non  mi  indurrò  giammai  a  crede- 
re, che  sì  frivola,  e  ridicola  ragione  ci  venga  venduta  fe- 
llamente per  folida  da  tali  Signori  così  ingegnofi ,  e  pe- 
ne- 
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netrantl,  e  perciò  non  può  certamente  eflcr  farina  del 
facco  loro  ;  conciofliachè  efli  troppo  ben  fappiano ,  co- 
me i  Menjìriii  fermentati ,  anziché  promuovere  le  Virtù 
alcaliche  dei  Medicamenti,  le /puntano,  e  diftruggon- 
Je  ;  avvegnaché  la  quantità  medefima  di  materia  alcali- 
ca  impregnando  una  quantità  uguale  d*  unMenftruo  ac- 
quofò ,  e  d' un  Menftruo  vinofo,  verrà  a  rendere  il  primo 
affai  più  alcalico  del  fecondo .  I  Liquori  fermentati  in- 
durirono,  ed  affodano  le  particelle  alcaliche,  ficcome 
noi  abbiamo  tutto  F  agio  d' offervare  nella  Calcina  vi- 
va ,  la  quale  verrà  ad  effe  re  più  prontamente ,  e  più  pie- 
namente rotta,  e  fciolta  da  un  Menftruo  acquofb,  che  da 
qualunque  altro  Menftruo  fermentato;  ed  é  cola,  che 
ognun  sa ,  che  X  Acqua  é  il  diffol  vente  fpecifico  di  tutti 
i  fali.  Ma  ciò,  che,  fecondo  la  mia  opinione,  dee  to- 
talmente tener  dilungata  la  bevanda  del  Liquor  fermen- 
tato {òtto  qualfivoglia  Litontrittico^fi  è ,  eh'  e'  viene  uni- 
verfal mente  accordato ,  che  la  Pietra ,  e  la  Renella  deb- 
bono r  origin  loro ,  eia  loro  cagione  unicamente  al  Tar- 
taro, o  fieno  i  Sali  dei  Liquori  fermentati,  ed  anche  pcr- 
avventura  ai  Sali  Animali  dei  cibi  fbftanziofi ,  o  nei  Ge- 
nitori ,  o  nella  Pofterità;  ed  è  più  che  certo ,  ch^e  il  Me- 
dicamento opererebbe  con  maggiore  attività  fopra  la 
Pietra ,  o  per  Io  meno  avrebbe  meno  da  fare,  mentre  ve- 
niffe  ad  effèr  rimoffa  quella  tal  cofa ,  che  èia  cagione  di 
fuaAccrezione:  Ed  il  Medico  Doleo  martirizzato  u- 
gualmente  dalla  Gotta,  che  dalla  Pietra  fperimentG  Fu- 
nico  miglior  mezzo  perliberarfi  da  tutu' e  duequeftia- 
trocimati  nella  Dieta  Lattea,  che  poi  configliolla  in 
tutf  e  due  quefti  cafi .  *  li  famofo  Cipriano  ^  che  aveva 
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fatto  r  Operazione  del  taglio  per  la  Pietra  a  mille  quat- 
trocento Perfone  ,  ebbe  ad  affermare ,  come  fra  tutti 
coloro  uno  lolo  non  ayeavi ,  che  bevefle  alcun  altro  li- 
quore fé  non  fé  picciola Birra  morbida,  oppure  fempli- 
ci  liquori  acquofi .  Nei  Paefi  Orientali  a  (tento  trovan- 
fi  fottopofte  quelle  genti  alla  pietra,  almeno  i  Nativi, 
che  bevono  pochiffimo  altro ,  che  Acqua .  *  Io  ho  avu- 
to nelle  mie  mani  dei  pazienti  ,  che  ufavano  que- 
flo  medicamento  per  la  Pietra,  grandemente  tormen- 
tati dair  orina  Sanguigna ,  la  quale  venne  fempre- 
mai  da  me  fermata  intieramente  col  femplicementc 
far  loro  ber  Acqua,  fé  fi  eccettui  foltanto  un  moto  vio- 
lento ;  e  quefta  fteffa  orina  fanguigna  è  loro  incontanen- 
te tornata ,  anche  fenza  far  del  moto ,  qualora  fònofi  az- 
zardati a  bere  menoma  porzioncella  di  Vino .  Io  ho  co- 
nofciuto  unarferfona,  la  quale,  prima ,  che  fofTe  fcoper- 
to  il  Medicamento  di  Monfieur  Stepbens  jtrova.v2LCì  mar- 
tirizzata dalla  Pietra  con  tanta  violenza,  che  aveva  da- 
to commiffione  a  Monfieur  ChefMen  di  venire  a  tagliar- 
lo; ma  queftoProfeffore  avendo  trovato  coflui  d'abito 
di  corpo  cosi  reo ,  amò  meglio  di  non  cimentare  Y  Ope- 
razione, e  foltanto  confortoUo  a  volere  ufare  un  fiftema 
di  Dieta  bada ,  rinfrefcante ,  e  morbida ,  ed  a  non  bere, 
che  acqua  d' Orzo  per  correggere ,  e  racconciare  la  pro- 
pria coflituzione  :  pel  qual  regolamento  quefta  ftefla  per- 
fona  in  brev'ora  migliorò  a  fegno,  e  fé  gli  mitigarono 
per  modo  i  dolori,  che  abbandonò  affatto  il  penfiero  di 
quella  penofa ,  e  pericolofa  operazione .  In  una  parola , 
io  fono  di  coflantiffimo  avvifò,  che  in  quefta,  ficcome 
ho  altresì  fperimentato  in  tutte  le  altre  dolorofe ,  e  pe- 
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ricolofe  malattie  croniche,  con  ogni  certezza  maggiore , 
che  la  fola  acqua,  o  le  bevande  di  liquori  non  fermen- 
tati, unitamente  ai  refpettivi  antidoti  medicinali,  ver- 
ranno a  promuovere  con  ifpeditezza ,  ed  agevolar  gran- 
demente una  cura.  Nelle  infermità  più  benigne,  e  me- 
no atroci ,  io  polTo  accordare  alcuna  picciola  cofa  compo- 
fia^  fra  il  dolor  fenfibHe  ^  ed  il  p\a.(:er  feiìf mie ^  io  dico  nei 
cafi  più  benigni ,  e  più  miti  ;  ma  nella  Pietra ,  e  nella  Got- 
ta ,  io  giudicherei ,  che  non  dovelTe  permetterfi  nemmen 
quefto  poco ,  perchè  in  fiffatti  cafi  la  cagione  della  ma- 
lattia viene  ad  eflere  accrefciuta ,  ed  intriflita ,  da  que- 
fia  fatale  indulgenza* 

26,  II  Semhiium  o  fieno  gli  elementt ,  eprmcipj  eli  rnsi- 
ÌMie  fp  e  cuficamente  diverfe ,  fono  le  parecchie  differenti 
fòrti  di  fecrezioni  (  la  lor  natura,  e  qudAìtk  fpeàficbe ,  e  la 
Figura,  e  le  Leggi  £ attra%tone  di  loro  particelle  cofti- 
tuenti  )  formate  dalle  diverfe  Glandule ,  e  ftacci  del 
Corpo  animale.  Così  il  Mucco,  la  Flemma,  ed  il  Sie- 
ro vilcofo ,  feparati  dalk  Glandule  emuntorie  del  Nafb , 
della  Gola,  della  fua  Canna,  dei  Polmoni,  e  del  Tubo 
alimentare ,  deftinati  dalla  Natura  per  infoderare ,  lu- 
bricare ,  e  mantenere  l' elafticità  di  quefti  Organi,  allor- 
ché fono  vifcofi ,  falati ,  o  morbofi ,  io  gli  addimando  il 
Sem'mium^  o  il  principio  delle  Toffi,  delle  Afme,  dejle 
Pleuritidi ,  degli  Scirri ,  delle  Confunzioni ,  e  fimiglian- 
ti  malori .  La  Bile ,  allorché  è  vifcofa ,  viziata ,  e  corro- 
fiva ,  io  la  chiamo  il  Seme ,  ed  il  principio  dello  Scorbu- 
to, dell' Iterizia,  della  Colica,  dell'Idropisìa,  delle  Ul- 
ceri calde ,  ed  infiammatorie ,  e  del  Cancro .  Il  Siero  del 
fangue ,  quando  è  fiifo ,  acuto ,  urinolb ,  e  cauftico ,  è  il 

^  Se- 


Parte  Terxa-,  lop 

Seme  5  e  la  cagione  dello  Sfiancamento,  e  della  Rottura 
dei  Linfatici^  del  deturpamenti  della  Cute,  della  Leb- 
bra, del  Vajolo ,  d' un  Afcite ,  o  d' una  Idropifia .  La 
materia  perfpiratoria,  la  quale,  allorché  una  perfonaè 
fana,  efala  liberamente  da  tutta  lafuperficie,  (non  al- 
tramente che  facciafi  il  fumo  dell'acqua  da  una  pentola, 
che  bolle  )  quando  il  fangue  divien  fiilb,  collofo,  e  vifci- 
do ,  e  che  le  fùe  particelle  non  fon  picciole  quanto  bafli , 
né  rotte  e  rafiinate  a  dovere  dagli  Organi  digeftivi ,  e 
concuocenti,  e  che  non  può  più  paiTare  per  la  pelle,  ma 
vienvi  confinato ,  e  tornafi  indietro  nel?  abito  fopra  gì' 
Inteftini,  e  fopra  le  cavità,  viene  a  produrre  delle  Fla- 
tulenze, delle  Anfietà,  delle  Depreffioni,  ed  abbatti- 
mento di  fpirito  ;  ed  allorché  intacca ,  e  rovina  le  Vifce- 
re ,  viene  a  cagionare  degli  Accejjl ,  e  del  le  Convulfioni , 
e  tutta  la  rea  generazione  delle  malattie  nervine .  Così 
lo  Sperma ,  e  la  (bflanza  feminale ,  quando  il  Sale  animale 
fpecifico^  che  é  la  cagione  del  Senfuale  Appetito,  e  della 
Lufruria,è  energico, caldo,  ecorrofivo,  a  motivo  del 
Clhna ,  del  fecondare  a  talento  la  Luffuria ,  del  cibarfi  fo- 
YQrchìo  fojìaiì'zjofoj  della  infingardaggine^  della  lordura ,  e 
di  varie  mef colante ,  ingenera  dolori ,  corrofioni ,  infiam- 
mazioni, ulceri  ,  e  tumon  fagedenici  ^alh  bella  prima  fo- 
pra le  tenere  delicate  parti  della  Generazione ,  ed  alla  per- 
fine fi  dilata,  e  fifpande  fopra  tuttoT  Abito  non  altra- 
mente che  un  Cancro,  o  la  fteifa  Peflilenza,  e  viene  a 
confumare  non  meno  la  Carne,  e  la  Pelle ,  che  le  medefi- 
me  offa.  Il  fuo  tempo]del  comparire  in  ifcena  in  qualfi- 
voglia  Paefe  dipende  dal  grado  di  fua  malignità .  Io  per 
me  tengo  3  quefla  effere  la  Cagione  del  Malfrancefe .  Per 
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amore  di  difìinzione,  iomifò  adoflervare  trefpezie  di 
gradi  di  Sali^  o  Spiriti  animali  (  quantunque  il  grado  loro 
fia  infinito ,  come  quello  di  tutte  le  qualità  )  che  quello, 
che  noi  chiamiamo  il  noiìro  Salerò  Spirito  animale  comu- 
ne, come  quello  ò^i  Corno  di  Ceravo  ^  àQ\\d.Seta^  del  Sale 
Ammoniaco ,  e  d' altre  foftanze  animali ,  fono  troppo  rea- 
li Caujìici  ;  che  quello ,  che  produce  la  Fejìe ,  è  la  maffi- 
ma  Elaltazione  Sublimazione^  e,  per  cosi  efprimerci  5  Y  ul- 
tima divifione,  ed  Aflottigliamento  di  quefti  Sali  volati- 
li animali  ;  e  che  quello ,  che  produce  il  Malfrancefe ,  ed 
il  Cancro ,  è  piii  groflblano ,  e  pili  fiflato ,  e ,  per  così  dire 
una  cofa  di  mezzo  (w^i//«m)  fra  gli  altri  due  Sali,  eper- 
dò  può  effer  rotto  5  fquagliato,  e  fciolto  dai  finiffimi  glo- 
bulettidel  Mercurio,  e  del  bere  perpetuamente  Acqua . 
Da  tutte  le  quali  cofe  non  meno ,  che  per  la  ragione,  e 
per  Tefperienza,  è  evidente,  che  una  Dieta  propria, 
Templi  ce,  fottile ,  e  rinfrefcante  è  delle  dieci  Parti  nove 
di  tutto  quello ,  che  nella  medicina  è  reale ,  o  di  riufci- 
ta ,  e  che  la  ftefla  Medicina  non  è  che  la  loia  altra  deci- 
ma parte,  e  che  X  Autore  della  Natura  ha  con  Sapienza , 
e  Bontà  infinita  nella  maffima  parte  collocato  la  noftra 
Sanità  nelle  noflre  proprie  mani ,  ed  in  poter  di  noi  ftef- 
fi  di  modo  che  può  dirfi  con  tutta  verità,  che  quafi  è 
^ifquefuceFortunee^  &  Sanitatis  Faber  ;  maflimamente, 
allorché  i  Fanciulli  non  trovanfi  intaccati  palpabilmen- 
te in  eflafanità  per  difetto,  e  colpa  dei  loro  Genitori , 
ficcome  avviene  in  tutte  le  ereditarie  infermi^adi ,  e 
malori . 
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C    A    P.      IIL 

Rifpojìa  alla  majjìma  parte  delle  Objezìoni  fatte 
55  contro  r  Efficacia  cf  una  Dieta  baffa ,  e  Vege- 
„  tabile,  propojìa  per  la  Confervaxjone  della  Sa- 
„  nità  5    e  per  la  Cura  delle.  Malattie.  „ 

Onofi  certuni  fatti  ad  obiettare  ,  che  col  porre 
così  validamente  innanzi  ì\\^m  Leggiero^  ed  il 
piiiP^nv?,  e  coir  affermare  con  fidanza,  che  la.  Tempe^ 
ran'xa  ,  e  Y  Ajì'menxa:  non  hanno ,  che  un  Ejìremo ,  vale  a 
dire 5  il  Troppo-foJìanTjoJoyQdìlSovercòio'irafmodafnt^  nel 
Cibo , fembra ,  eh' io pofla  infinuare, cÌìq  una, t<?tale  Ajì't* 
nen%a  di  tutte effer  pofìa  la  migliore;  oppure ,  ch'io  por- 
ti opinione,  che  niuno  pregiudicar  poiFa  lapropria  Sa- 
nità con  alcua grado,  fiafi  quale  effere  fi  voglia,  d' Afti- 
nenza  .  Eppure  egli  è  un  Fatto  noto  notifllmo,  che 
molti  fono  attualmente  morti,  perun'oftinatarifoluzio- 
ne  di  non  prender  nutrimento  ;  e  che  per  alcuna  violen- 
ta paflione,^ome>^«a^r^,o  CordogUoyVendetta^  o  DifgU' 
Jìo  y  fon  morti  driftento ,  cosi  termine  ponendo  col  non 
cibarfi  ai  giorni  loro;  che  per  un  trafcuramento  capar- 
bio d*  un  adeguato ,  e  propLio  nutrimento  gli  Organi 
fon  venuti  col  tempo  ad  acqui/lare  uno  flato  analettico^ 
o  paralittico ,  a  fegno  tale ,  che  nulla  arrivano  ad  attual- 
mente digerire;oppure,che  pel  lungo  digluno,ed  aftiisen- 
zz  il  Fermento y  o  ila  fugo  concuocenie  dello  Stomaco y  e 
delle  Glandulc^  è  divenuto  acre,  o  morbofo,  e  mefco- 
landofi  col  {angue,  ha  corrotto,  e  rovinato  i  Sughi,  ed 
ha  cagionato  delle  Malattie»  ed  alla  perfine  la  Morte., 

lì    i     2  2.Tut- 
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2.  Tutto  il  forte  di  queda  Objezione, e  d' altre  a  que- 
fta  fbmigliantl  è  un  mero  Error  volgare,  frivolo,  e  non- 
filofcfìco .  Io  mi  fon  fatto  in  quefto  luogo  ad  inveiliga- 
requalfia  la  Legge  della  Natura  nella  Dieta,  non  già 
per  quaF  arte ,  o  fcaltrezza  quefta  fteffa  Legge  effer  pof 
fa  fchifata .  Il  fomino  Autore  della  Natura  palefa  la  fua 
Volontà^  lefueL^^^i,  i  fuoi  Ordini,  incofe  materiali, 
o  naturali ,  particolarmente  nell'  Economia  Animale ,  per 
mezzo  d' Effetti  generali  che  differifcono  in  Proporzio- 
ni certe ,  fecondo  le  differenti  circoftanze  ;  col  collocar- 
ci, per  così  efprimerci  fra  due  muraparalelle,  e  chiu- 
dendoci il  varco,  oufcita,o  innanzi,  o  indietro;  e  così 
ella  fi  è  allora  evidentemente  quella  Legge ,  e  queff  Or- 
dine, che  ci  fa  vedere  che  noi  dobbiamo  camminare  o 
innanzi ,  o  indietro ,  come  avvenga ,  che  il  varco  riman- 
ga chiufo .  Ha  il  Medefimo  piantato  delle  Valvuìe ,  o  fie- 
no Ritegni ,  o  cataratte  nelle  Arterie , che  apranfi  verfo 
la  fuperficie  del  corpo ,  e  chiudanfi  verfo  il  cuore;  e  per- 
ciò io  dico,  effere  quefta  Legge,  ed  Ordin^  da  quelle  in- 
timato, che  il  fangue  muovafi  innanzi  verfo  la  fuperfi- 
cie del  corpo ,  e  non  già  indietro  ahttore  anche  in  tutti 
gli  Animali  (  non  avendo  io  peranche  rilevato,  fai vo  per 
una  grande  Intemperanza,  efiravizzo  nei  Liquori  ga- 
gliardi, che  anche  queiÌQ  Vahule  vengono  alcuna  fiata 
forzate,  ed  il  fangue  con  rigurgitare  nei  VentricoH  del 
Cuore ,  può  quivi  corsdenfarfi ,  ed  indurirfi ,  e  perciò  di- 
viene la  naturai  cagione  del  Polipo  )  ma  la  faccenda  non 
cammina  così  nelle  Vene. 

3.  Allorché  io  dico,  che  all'  oppoflo  della  Natura 
d' alcune  altre  Virtii  Morali ,(  la  perfezione  delle  quali 
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ilanzia  nel  me'X^  fra  due  Efìremi  )  Y  Ajìmenza  non  ha 
che  un  folo  eftremo,  vale  a  dire,  il  Troppo  trafmodante^  ed 
lì  Soverchio 'fojìanrjofo  nel  Cibo,  io  intendo  femplice- 
mente ,  per  mezzo  d' um.  forte  Figura^  di  dileguare ,  e  di- 
ftru^gere  lo  fcaltro  imbarazzo ,  e  confufione  feminata 
da  certuni  nelle  menti  dei  femplici  con  declamare  ^  che 
le  Perfone  intaccar  poflbno  lalor  fanità,  e  porre  in  pe- 
ricolo la  loro  vita  con  una,  al  parer  d'  effi,  malintefa 
Afùnen%a  ,1AÌ  il  Sapientiffimo  Autore  della  Natura  con- 
finato il  Soverchio  Parco  ed  il  Soverchio-Leggiero ,  a  dolo- 
ri,  e  patimenti  cosìintenli,  e  martirizzanti  ,i  quali  ad 
alta  voce  ci  dIcono,che  quefta  non  è  né  la  Leggerne  FOr- 
dine ,  che  debbanfi  da  noi  oflinatan^ente  continuare, ma 
che  ci  convenga  difcendere  in  quella  mezzana  quantità 
di  Cibo,  che  tollerabilmente,  ed  agiatamente  noi  poffia- 
mo  comportare .  Egli  è  vero ,  che  ha  di  pari  il  Medefi- 
mo  confinato  con  dolori,e  cordogli  il  TroppO'foJìan%i>3fo , 
ed  il  Soverchio  -  trafmodante'^  ma  quefti  né  sì  intenfi  fono , 
né  fi  prontamente  fatali .  Il  Troppo-trafmodante ,  ed  il  So- 
verchio  -fojìan%iofo  ^  verranno  ad  ingenerare  delle  ma- 
lattie proporzionatamente  ai  loro  gradi  direttamente  : 
ma  i  medefimi ,  né  uccidono  così  prefto,  né  martirizza- 
no cotanto , ficcome  farà fempremai  T oftinato Digiuno^ 
qualora  fiapoffibile  ilperfifìere  in  efio  naturalmente. 
Egli  è  certo,  che  la  propria  confervazione  è  una  Legge 
effenziale  di  Natura;  e  tuttavia  noi  udiamo  tuttogior- 
no ,  come  delle  perfone  per  Frenejìà ,  e  per  empito  di  ga- 
gliarde paffioni  fi.  uccidono .  Noi  giudichiamo  delia  Na- 
tura, della  Tribù,  e  della  Ipezie  d'una  Pianta,  o  d'un 
Animale  dai  Prodotti  piii  appariicenti,  e  migliori,  e 

non 


214  I^  Metodo   'Naturale  dì  Cur4 

non  già  dai  moftruofi ,  e  accidentali  nell'  uno^  o  nelF  al^ 
tvo  Ejìremo 'y  OT2L  quefta  Morte  proccurata  col  Digiuno 
implica  una  diretta  Moftruofità., 

4»  Adunque  allorché  io  configlio  il  più  Leggiero^  ed 
il  più  Parco^ìo  intendo ,  che  fi  prenda  alcuna  cofa  rego- 
larmente, ed  alquanto  cibo;  avvegnaché  il  Nulla  non 
ammettane  gradi ,  né  qualitadi .  Fatti  a  fijpporre  (  per 
moftrare  FafTurdo  )  che  un'Uomo  prenda  una  mexfjt 
libbra  di  pane,  ed  una  pinta  d' acqua  tre  volte  il  giorno , 
quale  farebbe  laconfeguenza  di  ciò?  Colui,  che  ci  fa 
robjezioneè  d'avvifo,  che  il  Paziente  indubitatamen- 
te morrebbe  ;  i  fuoi  fiighi  concùocenti  diverrebbe  agri ,  e 
così  verrebbero,  a  rovinare  il  fiao  fangue ,  e  quindi  s' an- 
drebbe ftruggendo ,  ed  alla  perfine  s'  efl:inguerebbe  ;  ep- 
pure ci  dice  C a/fi a?ìo ^  *  che  gli  Antichi  Romiti,  che 
non  fi  cibavano  di  nulla  più ,  che  d*  una  fola  libbra  (  ed 
anche  dimezza,  )  di  pane ,  e  di  fola  acqua  in  ventiquat- 
trore: e  tuttavia  alcuni  d'effivifìerofino  ai  cento  anni, 
alcuni  cento  cinquanta ,  ed  altri  perfino  dugento  anni , 
fènza malattie ,  ,econ  grandiffima giocondità,  e  fereni- 
tà  di  mente .  Ed  il  Dottor ^B^rw/V^  ci  afficura  nella  Vita,, 
eh'  cifcrive  di  fuo Fratello,  il  quale  nelle  ultime  noftre 
Guerre  Civili  erafiato  per  parecchi  anni  confinato  in 
una.  profonda  Torre ,  durante  l' Ufurpazione ,  che  neL 
tempo,  ch'ei  vi  fu  pofto,  trovavafi  intaccato  da  Ti/i- 
cbexX^r  Ì3:Atrofia\^  e  da  Difcrajia ,  e  che  colà  entro  ei  vif- 
fe  per  più  anni  di  fole  pane,  e  d' acqua ,  e  ciò  nofiante 
nelRicovramento  delle  cofe  ei  venne  fuori  di  fua  prigio- 
ne fano,  ben  nutrito,  e  pienodibrio.  Io  potrei  metter 
fuori  paTecchi  altri  efempj  fomiglianti,  ma  ella  farebbe 
opera  gittata..       *  ves.  c^j]ìa^.  confenn^e,.  5.Rif^ 
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^.Rifpetto  poi  a  coloro ,  che  fon  voluti  morir  di  fame 
per  più  non  fentire  dolori  acerbiffimi,  paffionigravi,  e 
non-naturali  5  cordogli ,  od  un  rincrefcjmento  della  vi- 
ta, quefli  non  appartengono  allo  flato  generale  della 
Natura  umana^Q  così  non  hanno  luogo  in  una  difquifizio- 
ne ,  che  verte  Ibpra  le  Leggi  generali  della  Natura  nella  \ 
SpeTJe  umana  rifguardanti  la  Dieta .  Le  coftoro  Facoltà 
infieme  con  gli  Organi  materiali  alle  medefime  perti* 
nenti  forz'  è ,  che  trovinfi  rovinati ,  ed  infermi .  Sono  co- 
ftoro Lnuattci  e  dilungati  dai  loro  fenfi  naturali ,  (  ficco^ 
me  tutte  le  paiTioni  violente  fono  una  Pa-T^a^  oFrenefia  a 
tempo)  ne  debbon'«frermefle  innanzi  come  elempj  con^ 
tro  la  legge ,  e  T  ordine  della  Natura  rifpetto  alla  Dieta , 
vale  adire  il  più  Leggiera ^  ed  il  più  Parco  cibo,  che  un 
uomo  poffa  tollerabilmente ,  e  fenza  difàgio  comporta- 
re 5  niente  più  di  quello  V  ucafor  difeJìeffofia.ri  un'  e/em- 
pio contro  la  gran  legge  della  confervaxjon  dife  fieffo, 
S  Q  mi  fia  lecito  il  dire  la  mia  propria  privata  opinione^ 
direi  5  che  ovunque  quefle  violente  paffioni  fbprannatu-- 
rali  5  d' Amore ,  di  TrìjìeT^ ,  di  Vendetta  '^  o  Difgujìo  giun- 
gano a  così  ec<:effivogrado^  abbiavi  già  formata  in  quei 
tali  individui  una  profonda  CacocUmìa  :  che  i  fughi  tro- 
vinfi già  infiammati,  o  putrefatti ^acrimonwfi^oarfenus* 
li  ;  e  che  i  fblidi ,  e  gli  organi  intellettuali  fieno  rovina- 
ti, rilafciati,  o  putrefatti,  e  che  non  obbedifcano  alla 
Volontà ,  ed  allo  fpirito  razionale ,  o  che  giuochino  con 
diiTonanza,  o  formino  unaconfufadifcordia,  opofFano 
peravventuraeflere  diretti ,  e  fatti  giuocare  da  uno  fpi- 
rito fbreft iero,  non  altramente  che  le  perfbneOfrefTe, 
che  in  fiffatta  Dìfcrafia  trovi  un  organo  proprio  per  la  fua 

ma- 
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maliziofa  infpirazioìie,  ficcome  gì'  Infetti ,  od  i  Vermini 
piantano  F  uova  loro  fopra  le  foglie  d' alberi  ammalati  ; 
ma  per  lo  meno  lo  fpirito,  ugualmente  che  il  corpo, 
ibrz  è  che  fia  prima  grandemente  Concertato ,  ed  intac- 
cato. Ma  quefte  ultime  fbluzioni  effer  poiTono  mere  con- 
getture, e  come  tali  io  intendo  inquefto  luogo  d'efporlc. 

6,  Ma  la  piii  fantaflica  e  nulla  affatto  filolofica  parte 
dell'  obiezione  prefente  fi  è ,  che  F  Arcbeo  (  Archctus  )  co- 
me certuni  Io  chiamano,  oppure  (che  importa  lacofa 
(fteffa  )  il  Fermento  non  ifpiegabile  nello  fìomaco ,  e  nelle 
glandule  divenendo  pel  digiuno  agro ,  «d  arfemcale ,  cor- 
rompe il  fangue ,  e  così  cagiona  infermitadi,  e  morte; 
che  è  merameate  unfoflituire  alcuna  cofa,  ochecchet 
fia,  appunto  per  riempire  quel  vuoto,  che  ha  prodotto 
r  ignoranza ,  e  così  àafcheduna  cofa  può  da  qualunque  cofa 
efier  conchiufa ,  Il  Fatto  vero ,  per  mio  avvifo ,  è  quarto  : 
-- L' Autore  Sapientiffimo  della  Natura  colla  ftcfTa  fua 
onnipotente  mano  ha  originalmente,  e  primariamente 
formiato  i  folidi  mfimteftmt  di  tutte  le  Piante ,  e  di  tutti 
gli  Animali;  avvegnaché  né  la  fenza-vÌta  Natura^  mèla 
morta  materia,  ed  il  meccanifmo  con  tutte  le  fue  Leggi 
valevoli  fieno  a  formare  il  menomiflimo  organo  o  fibra 
originale  né  delle  prime,  né  dei  fecondi,  ficcome  può 
effere  rigorofamente  dimoftrato  .  Egli  è  certo  per  le 
efperienze  del  vivere ,  dell'  azione ,  e  delle  fecrezioni  j 
che  il  fangue,  ma  fingolarmente  la  bile  nuova,  fé  non 
vengono  riclutati,  annacquati,  e  rinfrcfcati  col  Chilo 
recente ,  e  con  i  fluidi  acquofi,  in  alcun  grado ,  diverran- 
no calorofi ,  vifcofi ,  e  fiffi ,  e  così  verranno  ad  ingenera- 
re delle  malattie  di  tutte  le  generazioni  :  ma  in  tal  cafo 
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la  Farinata  d'orzo,  il  Latte,  e  la  materia  Ortenfe  rlu- 
fcirebbero  i  migliori ,  ed  i  più  efficaci  Antidoti  per  im- 
pedire tutte  le  divifàte  difavventure^e  verrebbero  a  con- 
servare il  fangue,&c.  perpetuamente  frefco ,  dolce ,  e 
fluido  ;  e  dei  cibi  divifàti  altri  non  dovrà  prender  mifu- 
ra,  ma  foddisfare  alle  chiamate  dell'Appetito,  qualo- 
ra però  il  Soggetto  non  trovifiindifpofto,  ed  infermo, 
Concioffiachè ,  per  un  Meccanifmo  neceflario,  le  Fibre , 
ed  i  Tubi  animali  fon  pofti  a  portata  d' ammettere  il  nu- 
trimento ,  ed  I  materiali  per  F  AccrcT^one -^  per  lo  S'uHup- 
f€ ,  e  per  T  Ejìenfwne  da  qualfi  voglia  fluido ,  o  fugo ,  che 
trovifi  loro  preflb ,  fiafi  quefto  buono ,  reo ,  o  indifferen- 
te; ecosìqueflicrefcono,  edilatanfi  per  quanto  com- 
portano le  loro  intelajature ,  o  rudimenti  originali  ;  do- 
po di  che  i  medefimi  indurifconfi ,  fi  Affano ,  e  fi  ferma- 
no, i  fughi  s'ingroflano,  ed  il  Vegetabile^  o  V  Animale 
naturalmente,  eneceflariamentemuore,  e  fi  riduce  in 
polvere  :  e  quefio  fi  è  tutto  quello ,  che  far  poflono  le 
Forze  digejìlve^  o  concuocenti  :  Poflbn'  effe  fbltanto  fuc- 
chiare  nei  Materiali  per  mezzo  di  loro  energìe  attratti- 

.  'z;e ,  e  per  la  loro  forza  meccanica  macinargli,  efminuz- 
zargli  viciniffimo  agli  orifizj  dei  loro  Vafi  Lattei ,  e  dei 
Vafi  detti  inbalantia^  per  rendergli  atti  ad  ingro/fare,  e  a 
diftendere  qucfti  fblidi  lineari  originali ,  fino  a  che  I  me- 
defimi giungano  alla  malfima  loro  Efknfione ,  e  Crefci- 
ta  ;  e  queflo  che  farannolo  per  la  loro  Elajìicità ,  ed  At- 

.  trazione  propria ,  inerente,  originale,  dirette  dall'  Azio- 
ne,  ed  Influenza  dello  Spirito  immateriale  femouent^^  che 
muove  5  e  governa  tutti  gli  Organi ,  e  le  Funzioni  di 
quefla  Macchina  (r/^y?/V^y  di  modo  che,  non  akramen- 
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te  che  la  Radice  d'una  Pianta,  T  Animale  viene  ad  et  . 
fer  pafciuto ,  o  nutrito  da  una  Mucilagine  acquofa ,  o 
d'unamefcolanza,  che  èviciniffima  al  grado  di  fluidi- 
tà, qualunque  quefta  fiafi,  ficcome  apparifce  evidente-^\^ 
mente  da  ciò ,  vale  a  dire ,  che  i  noftri  corpi  efler  poflb* 
no  pafciuti ,  e  ibftentati  per  mezzo  di  Clijìeri ,  di  Fomen^ 
te ,  d' Iniexioni^  di  Transfondimentt  ^tA  eziandio  di  Fumi, 
e  Vapori ,  così  realmente ,  tuttoché  non  così  pienamen- 
te ,  e  durevolmente ,  come  per  la  Bocca ,  e  per  gli  Orga- 
ni digefii'vi ,  fènza  il  menomo  Archo ,  o  Fermento  Tutto 
dipende  da,lY  Elajìicità  ^  tàAttra%ione  originale  dei  So- 
lidi, e  della  Direzione,  e  foprintendenza  dello  Spiri^ 
to  immateriale;  equalfivogliaMefcolanza  fluida  farà, 
che  grandemente  s'avvicini ,  ma  ciò,  che  macinerà,  e 
dividerà  con  piii  fpeditezza ,  farà  il  più  acconcio ,  ed  il 
migliore .  Egli  è  vero ,  ficcome  è  flato  additato ,  che  per 
mantenere  il  fanguefrefco,  efòttile,  eperpofl^dere  la 
miglior  fanità,  che  fi  pofTa  mai ,  rendonfi  neceffarj  i  rin- 
fondimenti  regolari  di  Chilo  recente:  Ma  Y Acqua ^  il 
Latte  ^  i  Semi  ^  i  Fìutti^  ed  i  Vegetabili  Otterranno  ciò 
meglio  che  qualunque  altra  fofìanza . 

7.  Un  Obiezione  favorita,  e  fpeciofa  fatta  daperfb- 
fone  non-filofofe  contro  una  Dieta  bafla,  rinfrefcante 
fi  è  il  pericolo,  nel  quale  quefta  ponga  altrui  rf  ingene- 
rarfi  dei  fiighi  fovrabbondanti ,  o  Ibverchio  alcalici, 
troppo  dolci ,  e  molli ,  oppure  foverchiamente  acuti , 
ed  agri;  oTuna,  o  T altra  delle  quali  cofe,  dicon  effi, 
produr  poflbno  i  Semi ,  ed  i  Vegetabili,  e  fecondo  la  co- 
ftoro  opinione ,  fon  acconci  a  convertirfi  in  uno  d' effi 
fconcj  naturalmente;  dapprincipio,  cioè,  in  troppo  doU 
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ce^  ed  alla  perfine  in  Soverchio  acuto ,  e  Funo ,  e  T  altro 
nel  loro  periodo .  Ma  le  Efperienze  aflegnateci  in  quefta 
Obiezione  per  prova  fono  lontaniffime  dall' efler  deciil- 
ve  deliba  vera  cagione  obiettata  in  quefti  cafi,  vale  a  dire, 
che  tali  ^  e  tali  malattie  vengono  ricovrate,  o  curate  re- 
fpectivainenLe .dalle  Medicine  Acide ^  o  AlcaUche^  per- 
chè certiflimamente,  gli  Acidi  jflanziantl  nell'Aria,  e 
nella  Mefcolanza  dei  Liquori  Chimici  diftruggono  gli 
Alcalici,  e  vicevei-fa.  Ora  io  bramerei,  che  quefti  Si- 
gnori fi  faceffero  a  confidcrare ,—  i.Che'non  vi  ha  alcu- 
na certezza ,  che  i  Sali  Acidi ,  o  Aleatici  pofTano  opera- 
re nei  Vafi  Capillari  dei  corpi  Animali  viventi  in  quel- 
la guifa  fteffa ,  eh'  e'  fanno  nell'  Aria  aperta ,  ed  in  tota- 
le libertà;  avvegnaché  la  loro  Operazione  viene  ad  ef- 
fere,  e  forz^è,  che  fia  dineceffità,  oftrutta,  troncata, 
o  grandemente  alterata  dasli  attraenti  lati  dei  fegalisni 
Tuh'f^  (ficcome  rileviamo  nel  Mercurio,  e  nell'Acqua 
nei  piccioliffimi  Tubi  di  vetro  )  e  pel  coftante  moto  del- 
le Particelle  dei  fluidi  Animali  nella  Circolazione  ^  dove 
per  lo  contrario  la  ^iete  è  una  Condi%ione  indifpenfabi- 
le  per  la  libera,  e  piena  Azione  delle  Leggi  innate,  e 
delle  Proprietà  dei  Corpi  minuti.  —  2.  Ella  fi  è  per  me 
cofafomm amente  dubbia,  fé  abbiavi  in  Natura,  ante- 
cedente alle  Torture  à^ÌFmco  (naturale,  o artificia- 
le) alcun  vero,  perlomeno  ^Qthiio Alcali .  Io  fonfi- 
curo,  che  le  Apparenze  (vale  adire,  la  loro  Fermen- 
tazione con  gli  Acidi)  efler  pofTano  piij  filofoficamen- 
te  appianate  per  altra  guifa,  cioè,  per  la  loro  Specifica 
Gravità^  tà  Attrazione ^  che  fono  fenz' ombra  di  dubbio 
i  loro  più  attivi  Principj ,  ed  i  nati  fatti  per  mettere  fot- 
fi  e     2  to 
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to  la  Confi  derazione  le  j^pparen%e  :  E  le  Figure  delle  due 
differenti  Spezie  di  Particelle  forz'  è,  che  abbiano  parte 
grandiffima  nelF  Effetto ,  cioè  a  dire ,  dell'  effere  le  Par- 
ticelle degli  Accidi  probabilmente  triangolari  ,  ed  in 
eflremo  grado  attrattive ,  e  quelle  degli  Alcali  Calici  po- 
rofi ,  perlochè  le  aguzze  punte  degli  Accidi  verranno  ad 
efière  infoderate,  o fpuntace  entro  i  pori  degli  Alcali; 
concioffiachè ,  quantunque  la  Natura  da  Cagioni  le  più 
femplici  produca  Effetti  varj,  e  forprendenti,  nulladi- 
meno  T  infinitamente  faggio  Autore  della  Natura  fendo- 
fi  quivi  confinato  per  FEffenza  di  quella  Materia,  che 
Egli  ha  fatta ,  ad  alcuna  Figura  infeparabile  anche  dalle 
più  picciole  Particelle  di  Materia,  non  vi  ha  ombra  di 
dubbio,  ch'ei  fceglieffe  la  più  propria,  e  adattata  e  le 
due  Figure  additate  fembrano  le  più  acconciamente  for- 
mate .  —  3.  Non  mi  dà  F  animo  di  concepire ,  che  la  Sa- 
nità ,  e  la  Cura  delle  Malattie  (  effendo  una  qualificazio- 
ne così  neceifaria  per  tutti  i  fapientiflimi  Fini ,  ed  Intra- 
prefe,  per  le  quali  ha  qua  fpedito  le  fue  Creature  un  Ente 
infinitamente  Saggio)  T  avefTe  volute  far  dipendere  dal- 
le Sottigliezze ,  e  dai  Sogni  di  Fanatici  pirotecnici^  o  dal- 
le Torture  dei  Fuochi  Chimici ,  Io  accordo  di  buon  gra- 
do ,  che  r  Arte  Chimica  fi  è  uno  de'  più  acconci ,  e  de'  più 
nobili  Iflrumenti  per  rinvenire  analiticamente  la  Natura, 
r  interna  Compofizione ,  le  Leggi ,  la  Grolfex^xa  ,  e  le  Fi- 
gure delle  Particelle  componenti  dei  Corpi  per  quanto 
puoffi  in  ciò  altri  inoltrare;  e  così  effere  la  medefima 
d'  un'Ufo  nobile  nella  Filofofia  Naturale.  Ma  per  la 
Medicina ,  e  per  la  Guarigione  delle  Malattie  de'  Corpi, 
havvi  alterno  grande  una  pregevole Compofizione  rin- 
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venuta  dai  Chtm'tci^  la  quale  non  meno  per  la  lunga Efpe- 
rienza ,  che  per  F  intenfa  adeguata  Oflervazionc ,  io  po- 
teffi ,  o  anteporre ,  o  uguagliare  ai  femplici  Prodotti  del- 
la Natura ,  allorchèveng^ano  fcelti ,  e  maneggiati  giudi- 
ziofamente ,  e  calla  fcorta  Jèir  Efperienza .  Ma ,  —  4.  La 
vera  cagione  delle  Malattie,  ctie  qui  viene  affermato, 
efler  prodotte  dallo  Stato  Alcalìco  dei  Sughi,  e  curate 
con  gli^cvW/,  e  viceverfa;  era  la  tenera  Cvafi  del  San- 
gue 5  e  dei  Sughi  foverchio  vifcofi,  prodotta  dal  Soprac- 
carico delCibo,cioè,  più  di  quello,  che  il  confuttio  del 
vivere,  od  il  difpendio  delle  Funzioni  naturali ,  richie- 
defTero  ;  gli  Acidi  in  tal  cafb  per  via  di  coftrignere ,  e  di 
vellicare! Solidi,  (che  è T Effetto  loro  naturale,  e  ne- 
celTario  )  accrefccndo  la  loro  Molla ,  ed  Azione ,  (  ficco- 
me  noi  carichiamo,© montiamo  la  molla  d'un' oriolo, 
perchè  cammini  più  a  lungo  )  e  così  accelerando  le  Fun- 
zioni naturali ,  per  cui  vennero  afarfi  maggiori  evacua- 
zioni ,  e  tutte  le  digeflioni  (  prima,  e  fecondai  divenne- 
ro più  perfette;  rendettero  più  fluidi  i  Sughi ,  e  più  agi- 
li, e  naturali  le  Funzioni,  loperò  feguito,  efeguiterò 
tuttora  a  dubitare  dei  Fam ,  e  delle  Cure  in  quefta  Obje- 
zione  allegate  ;  avvegnaché  la  Natura  bene  fpeffo  Salvi  ^ 
e  curi  in  tempo ,  allorché  T  Arte  non  può  uccidere .  Ma 
io  per  me  penfb  che  la  Dottrina  tutta  degli  Acidi  ^  e  de- 
gli-^/c^// nella  Medica  Etiologia  fiaun  mero  Romanzò 
Pirotecnico ,  maffimamentc  nella  Cagione ,  e  nella  Cura 
delle  Infermità  fenza  i  Limiti  delle  Prime  Vie ,  ficcome 
ha  r  ingegnofo  Medico  Pitcamio  dimoftrato  nei  fuoi 
Trattati . 

8.  Altra  Querela  grandiflima  contro  una  Dieta  baf- 

fa. 
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fa,  un  Cibo  Vegetabile^  contro  il  Latte,  e  le  Lattee  Vi- 
vande, e  contro  tutti  i  Legumi,  l'Erbe,  e  le  Frutta,  fi 
è ,  che  in  quelli  noftri  Climi  Settentrionali ,  fono  queftl 
ventofi,  generanti  flatulenze,  e  gonfianti,  che  creano 
delle  infopportabilitempefte,  e  convulfioni  nello  Sto- 
maco ,  e  negF  Inteftini  di  certuni .  Io  concedo ,  che  ove 
lo  Stomaco  trovafi  calorofb,  ed  infiammato  dalle  foftan- 
ziofe ,  e  gagliarde  Vivande ,  e  Liquori ,  e  che  gì'  Intefti- 
ni fon  carichi  di  Collera ,  di  Flemma  ,  e  di  Vento ,  accader 
pofFono  veramente  alla  bella  prima  quefti  Sintomi;  ma 
quefto  avviene  unicamente  dalla  Dieta  primiera,  e  dal 
Reo  Governo.  Nonpuoffi  in  quefto  noftro  Globo  otte- 
ner Cibo ,  che  fia  fenza  vento ,  vale  a  dire ,  knz  aria  eia* 
Jìka  y  o  non-elaftka ,  cioè  fifTata,  rinchiufa,  ed  imprigio-^ 
nata  nella  fuaSoftanza;  avvegnaché  fia  l'Aria  una  par- 
te di  fua  Compofizione  originale .  Nei  Corpi  fani  ,e  nel- 
le Coftituzioni  monde ,  queft'  Aria  viene  ad  effere  fva- 
porata ,  e  cacciata  fuori  dalla  Perfpirazione ,  pel  qual  fi- 
ne appunto  è  deftinata,  o  aflegnata  quella  Infinità  di 
Condotti perfpmitorj  fopvz  tutta  la  fìiperficie  del  Corpo 
non  meno  efterna,  che  interna;  così  allorché  il  Corpo 
trovafi  in  un  buono  flato,  e  che  quefti  condotti  fon  li- 
beri ,  e  penetrabili  ;  quando  le  digeftioni  fon  buone^  ed 
il  cibo  fufficientemente  macinato,  e  ftrirolato,  e  che 
il  Vento  trovàd  libero,  pafla  fenza  la  menoma  fenfibile 
Oflervazione,  Difturbo,  oDifagio,  per  la  Perfptra'xìo- 
ne  ,  non  altramente  che  il  fumo  per  un  Cammino;  ma 
allora  quando  il  Cibo  non  é  digerito  che  groflblanamen- 
e  che  i  Condotti  rimangono  intafati  dalla  groffezza  di 
fue  particelle ,  l' Aria  rinchiufa  viene  per  lungo  tempo 
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trattenuta ,  ed  accumulata  nel  Corpo ,  come  a  motivo  d* 
uno  fporco  Cammino  la  Camera  viene  ad  effere  piena 
di  fumo  ;  e  quefto  veraciffimamente  avviene  nella  mat 
{ima parte  delle  Malattie  Croniche ,]  ed  in  tutte  le  Ner- 
vine .  Ma  allora  havvi  una  differenza  grande  fra  il  Do- 
lore ,  che  nafcc  dalla  Ventofità  del  foftanziofo  Cibo' 
Animale ,  e  dei  gagliardi  Liquori ,  la  Tortura ,  la  Confw 
Tz/^^É'^eleConvulfioni,  chequefti  alla  perfine  produco- 
no, eia  Ventofità  del  Cibo  Vegetabile ,  equefta  diffe- 
renza è  tale  quale  fi  è  quella ,  che  paffa  fra  un  Vento  Bo- 
reale ghiacciante ,  ed  una  tepida  Auretta  Occidentale  ; 
avvegnaché  il  primo  fia  comporto  di  Sali  animali  acu- 
minati, e  ^  Olj  ^  ^  ^\  Spiriti  2hhm^i2inX.ì  ^  ed  il  fecondo 
di  femplice  frefca  Aria ,  Terra ,  ed  Acqua .  Ma  in  queft* 
ultimo  la  Ventnfttà ,  e  la  Flatulenza  effer  poffono  grande- 
mente minorate  da  una  lunga  adeguata  bollitura ,  o  cot- 
tura; il  Calore  della  cucina,  in  tutti  gliefempj,  allor- 
ché venga  applicato  giudiziofàmente ,  produce  f  Effetto 
fleffo  che  iiCalor  del  Sole,  ficcome  apparifce  ad  evi- 
denza per  Efperienze  fcnza  numero;  e  le  parti  dei  Vege- 
tabili venendo  ad  effere  pili  agevolmente  fciolte,  e  divi- 
fe  nelle  loro  Particelle  integrali ,  la  materia  perfpira- 
toria,  e  flatulenta  verrà  a  paffarecon  agevolezza  mag- 
giore per  efli.  Il  Latte  bollito ,  ed  i  Semi  macinati  non 
fono  fogge  tti  a  Affatto  incomodo,  epochiilimo  lo  fono 
i  Frutti  tortati  al  fuoco .  Ma  veramente  l'^'Objezione  avrà 
luogo  foltanto  nel  primo  cafo,  allora  appunto,  che  le 
Perfone  rtravizianti  fìarannofi  cangiandoci  loro  fiftema 
di  Dieta ,  ovvero  che  invecchieranno .  Un  poco  di  pa- 
zienza e  di  perfveranza  nello  rtudiarfi  difeguire  il  più 
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Leggiero ,  ed  il  più  Parco  verranno  a  fare  una  pieniiTima 
rifpofta  a  quefta  Objezìone .  Ma  una  Dieta  Vegetabile 
fi  è  quella  eh'  io  non  propongo ,  né  raccomando ,  fé  non 
fé  nei  cafi  fommamente  rei ,  ed  allora  quando  il  ber  ac- 
qua fotto  una  Dieta  Animale  non  è  flato  valevole  ad  ef- 
fettuare una  Cura ,  né  ad  apportare  un  gran  follievo ,  e 
che  anche  con  una  fiffatta  reflrizionc ,  ii  Paziente  conti- 
nui ad  effere  in  eftreme  miferie  febberte  io  fon  d' avvifò , 
che  il  Latte,  ed  i  Semi  5  in  tutti  icafi,  verranno  ad  ef- 
fettuar tutto  quello  5  ch^  pofla  mai  operar  T  Arte . 

p.  I  deboli  5  e  timorofi  Ammalati ,  ed  i  Medici  di  po- 
ca efperienza,  fbnofi  fatti  maifempre  gran  paura  nel 
veder  talvolta  comparire  in  ifcena  delle  fetóri  inter- 
mittenti mentre  altri  tenevano  una  Dieta  o  Vegetabile , 
o  Lattea,intraprefa  per  la  Cura  ^Ifìericìfm^  ^ìCori'VMlfw' 
ni  j  dì  Acceffi  Epilettici ^  di  BaJJex^ener'vofej  della.  Gotta  ^ 
o  d' una  principiante  TiJicheT^ .  Il  Medico ,  che  confi^ 
gliato  aveva  una  tal  Dieta  è  flato  quindi  malm=cnato  ,ed 
iiPaziente  fcorraggiato ,  ed  intimorito ,  per  fifFatto  mo- 
do ,  che  alterando  il  metodo  ed  il  fiflema  intraprefo,  gli 
è  flato  giuoco  forza  dapoi  il  menare  una  vita  moribon- 
da ,  maninconiofa ,  e  miferabile  ;  e  certuni  fono  flati  per 
fino  forzati  a  gittarfi  in  braccio  a  dei  Saltimbanco ,  ed  a 
far  ufo  di  certi  dati  Nojìrum  diflruttivi,  e  deleteri,  per 
averne  un  momentaneo  fatuo  follievo  da  nulla  ;  ed  io  ho 
avuto  per  le  mani  alcuni  efempj  di  ciò,  anche  di  cafi, 
chetrovavanfifbtto  lamia  propria  direzione,  che  per 
loro  mera  colpa ,  o  debolezza  hanno  avuto  un  tragico  fi- 
ne .  Egli  è  queflo  un  Grado  melancolico  £ Infatuamento , 
e  d' Ignoranza  non  meno  negli  Ammalati,  che  nei  Me- 
di- 


Parte  Ter%a.  225 

dici  fleflì  ;  e  non  dee  farfene  conto ,  fé  non  fé  rifonden- 
do il  tutto  nella  inefcrutabile  Sapienza,  e  nei  fègreti  del- 
la Provvidenza ,  qualora  accaggia  (  come  io  fteflo  ho  ve- 
duto )  ad  alcune  delle  migliori ,  e  delle  più  amabili  Per- 
fone .  Ma  in  nome  della  Maraviglia ,  e  dello  fiordimen- 
to,  come  può  mai  una  Dieta  baifa ,  rinfrefcante  e  balfa- 
famica  uccidere ,  od  ingenerare  delle  infermità?  mentre 
ella  è  una  patentiffima  Geometrica  Dimoftrazione,  eife- 
re  la  fola  Dieta  foverchio  -  fbftanziofa ,  ed  il  cibo  non 
adattato  alla Coftituzione 5  ed  alle  malattie,  quei,  che 
ingenerano  ,  e  producono  le  miferie  ed  i  patimenti  tutti 
corporali  delF  Umana  Generazione .  Ella  fi  è  cofa  di 
Fatto,  edi  Verità,  che,  quando  leGlandule,  ed i Ca- 
pillari fono  intafati ,  ed  oftrutti ,  e  che  i  Sughi  trovanfi 
grandemente  corrotti ,  e  rovinati  da  una  Vifcofità  nella 
parte  grumofa  del  fangue ,  e  da  un'  Acrimonia  lifliviale 
nella  parte  ferofa  del  medefimo,  la  fua  Refifienza  nei  va- 
fi  è  così  grande,  che  la  Forza ,  e  T  Elafticità  naturale  del 
Cuore ,  e  dei  Solidi  non  è  valevole  a  formontarla  ;  e  così 
tutta  la  circolazione  viene  ad  eiTere  terminata  nelle  Ar- 
terie maggiori  e  nei  Tronchi ,  o  Vafi  grofli ,  oppure  nel- 
le maggiori  Ramificazioni  di  tali  d' eflì  Vali,  che  vengo- 
no appunto  a  penetrare,  ed  a  terminare  nelle  vifcere, 
ovvero  nelle  membrane,  e  nelle  fuperficie  interne.  E 
quindi  hanno  origine  i  dolorofi  fintomi  oppreffivi ,  la 
grande  Anfietà,  ed  il  difagio  nelle  Funzioni  animali:  e 
da  quefte  ne  vengono  le  Vifcere  ofirutte,  una  profonda 
Malinconia,  ed  Indifpofizione , oppure  un  principio  d* 
Infiammazione  o  di  Cancrena  fopra  gF  Inteftini,  e  le 
Parti  nobili ,  e  quindi  di  bel  nuovo  delle  Convulfioni, 
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degli  Attacchi  Epilettici,  dei  coftanti  Iftericifmi,  un 
Iterizia ,  un'  Idropifia ,  ed  i  periodi  ultimi  di  mortali  In- 
ferra ita  veggionfi  accadere  alla  giornata .  Vienfugge- 
rita  una  Dieta  bafla,  e  dei  Medicamenti  deoftruenti  ; 
ed  in  alcun  tratto  di  tempo  per  mezzo  delle  divifate  co- 
fe  i  Sughi  vengono  adeffere  grandemente  fciolti ,  affot- 
tigliati  5  e  rotti ,  alcune  delle  Vifcere ,  e  delle  Oftruzio- 
ni  vengono  a  rimaner  diradate  -  e  fciolte ,  ed  in  effi  vie- 
ne ad  effere  minorata  la  Sproporzione  fra  la  refifìenza 
dei  fluidi ,  e  la  Forza  mouente  dei  folidi  ;  la  circolazione 
èrendutapiùeflefa,  ed  allora  paffa  dalle  Arterie  nelle 
Vene;  in  moltiffime  Arterie,  e  Vene  per  tutta  la  loro 
lunghezza ,  fé  non  nella  maflima  parte  dei  loro  refpet- 
tivi  Capillari,  peri  quali  per  innanzi  non  poteva  eflere 
effettuata ,  o  per  lo  meno  fé  non  fé  parzialmente ,  e  con 
iftento  grandiflìmo .  Ed  allora  i  fintonii  cangiano  la  lo- 
ro apparenza,  ed  in  vecedeidivifati,  o  una  Febbre  In- 
termittente, od  un  regolareAttacco  di  Gotta  (ficcome 
avvenne  a  me  ftefTo  la  prima  volta,  ch'io  l'ebbi,  dopo 
d' aver'  offervato  per  due  anni  una  totale  Dieta^Lattea, 
e  Vegetabile)  una  rogna  fcorbutica ,  delle  fioriture  mi- 
liari fopra  la  pelle ,  delle  Puftole ,  o  delle  picciole  ulce- 
rette  fbpra  la  fuperficie  del  corpo  ;  e  poflbno  efferne  an- 
che ingenerati  dei  Dolori  Colici ,  dei  Vomiti  biliofi,  o 
cofa  fomigliante .  Il  Medico  ignorante ,  e  fenza  efpe- 
rienza  vien  da  ciò  imbarazzato ,  e  confufb  ;  ed  il  povero 
Paziente  atterrito, onde  ei  fi  ritorna  alla  fòftanziofa  Die- 
ta dei  cibi  animali ,  e  dei  gagliardi  Liquori  fermentati , 
che  fiffano,  e  perpetuano  le  divifate  Indifpofizionl  ;  e 
cosi  vengono  condannati  il  primo  Siftema  di  Dieta  non 
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meno,  che  i  primi  medicamenti,  epoflifbno  da  un  la- 
to: quando  per  Io  contrario  tutti  idivifati  Sintomi  non 
erano  che  infallibili  evidenze  dell'  acconcezza,  e  dell*  ef- 
ficacia di  quelli;  avvegnaché  i  Sughi,  ed  i  Solidi  da 
quella  Dieta,  e  datali  Medicine  fchiumaffero,  epor- 
taflero  alle  Eftremità  i  loro  Recrementi,  e  Sozzure. 
Concioffiachè chiunque  poffiede  Y  Economia  Animale, 
conofca,  e  fappia ,  che  una  Febbre  intermittente,  o 
qualiivoglia  Malattia  periodica ,  nulF  altro  fi  è  in  fbftan- 
za,  che  una  briga,  ed  un  affatticarfi  che  fa  la  Natura 
per  far  paiTare  i  Sughi  Ibverchio  vifcofi  per  le  Arterie 
capillari  entro  le  Vene  capillari  ;  lo  che  ci  dimoftra  lìit 
aflai  maggior  grado  di  Fluidità,  e  di  dolcezza  nel  fan^ 
gue,  di  quello  foile,  allorché  il  medefimo  non  poteva 
portarfi  più  oltre  dei  Tronchi ,  e  delle  maggiori  Ramifi- 
cazioni laterali ,  e  così  rimanevafi  nelle  vifcere ,  e  nelle 
membrane  interne,  ficcome  ei  fa  perpetuamente  nelle 
ultime  Stazioni  di  quefte  additate  Infermità.  Il  Razio- 
cinio medefimo  é  applicabile  alla  Gotta ,  ed  alle  Pufto- 
le  Scorbutiche,  fendo  sì  Funa,  che  le  altre  Segni  d'un 
correggimento ,  e  d'unpurificamento  dei  Sughi;  e  per 
confeguente  il  perfeverare  nello  fteffo  fifiema  di  Dieta , 
e  nelle  Medicine  medefime,  forz'é,  che  di  meranecef 
fità  ci  effettui  una  radicale  durevole  Guarigione,  e  ci 
procuri  Sanità,  efpiriti  perfetti,  fé  così  vi  ha  al  Mon- 
do, che  ciò  pofla  produrre:  dove  per  lo  contrario  col 
rlafTumere  una  Dieta  fofl:anziofa,  eflendo  i  fblidi  nel  no^ 
ftro  cafb  vieppiù  indeboliti ,  e  rilafciati ,  e  meffi  in  bi- 
lancia uguale  colla  Dieta ,  e  venendo  efacerbati ,  ed  in- 
triftiti  tutti  i  rei  fintomi ,  forz'  è  che  di  neceiìità  infalli- 
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bile  quefl-o  vada  a  finir  nella  Morte,  o  almeno  in  una 
vita  moribonda,  ed  infeliciffima . 

IO.  Fatti  a  fiipporre  due  Perfone  fimili  tanto  infi-à 
loro,  quanto  lo  può  permettere  la  Diverfità,  e  Y  Indi- 
wW«^^/o/?^  della  Natura ,  della  ftefla  Età,  d'unaftatura 
inedefima ,  d'  una  flefTa  Compleffione ,  e  Forza  di  Cor- 
po ,  ed  ambedue  attaccate  da  una  flefla  Cronica  Malat- 
tia ,  ed  io  dei  due  vorrei  prendermi  T  apparentemente 
in  peggiore  flato  :  Farai  sì  che  a  quello  de'  due  che  è 
in  meno  reo  flato  vengano  amminiflrati  tutti  i  più  van- 
tati Speàjià ^Gocciole ^ Droghe ^Q Medicamenti  noti  fra  i 
dotti,  efperimentati  Aledici  antichi,  o moderni.  Me- 
dici regolari ,  o  cerretani ,  da  qualfivoglia  Profeflbre 
noflrale,  oforefliero;  e  che  io  mi  tratti  il  mio  peggio* 
re  Ammalato  femplicemente  con  pochiflime  Evacua- 
zioni naturalmente  indicate,  e  proprie,  e  con  dei  rad- 
dolcenti Alterativi  innocenti,i  quali  né  faranno  carican- 
ti, né  varj,  né  complicati,  né  ricercheranno  Confina- 
mento ,  fbtto  una  Dieta  appropriata ,  oppure ,  in  una  pa- 
rola fot  to  il  più  Leggkfo^  ed  il  più  Farce ^  ovvero,  alla 
peggio ,  fotto  una  Dieta  di  Latte,  e  di  Semi  :  ed  io  giuo- 
cherò  perfino  la  mia  riputazione,  e  la  mia  vita  ftefla,  che 
il  mio  Metodo  curerà  più  prontamente,  con  più  perfe- 
zione, e  più  durevolmente;  e  molto  più  agevolmente, 
e  con  minor  tedio  delT  Ammalato ,  in  tempo  più  corto , 
e  con  minor  pericolo  d' una  Ricaduta ,  di  quello  farà  per 
operar  l'altro  con  tutta  l'afllflenza  dell' Arte,  dell'In- 
gegno, e  della  Efperienza  con  una  Dieta  piena,  e  libe- 
ra, tuttoché  riputata  comunemente  moderata,  ma  di 
Cibi  foflanziofi ,  e  di  generofi  Liquori,  e  molto  più  con 
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una  Dieta  appagante  il  fenfuale  appetito . 

II.  Gli  Speziali  dei  paefi^  i  non  razionali,  ed  igno- 
ranti Medici  Pratici ,  e  molto  piii  comunemente  i  Ciar- 
latani^ e  Saltimbanco,  che  non  fi  arrifchiano  a  preferi- 
re un  fiftema  di  Dieta ,  e  che  ftannofi  perpetuamente  ca- 
ricando, eftivaodo  i  loro  Pazienti  con  deinaufeofi,  e 
pefanti  be'verom^  pìllole ,  e  boli  j  con  degli  Elettuarj ,  con 
AqWq  Polveri  ^  e  con  del  Citilebbi  y  e  che  impiaftrano,  ed 
intaiano  i /'<?}'v  tutti  dei  loro  Corpi  ^  e  nello  fteffb  tem- 
po ,  o  fanno  animo,  o  permettono  ai  medefimi  il fatol- 
larfi  a  talento  di  qualfivoglla  vivanda  mafticabile ,  e  di 
qualunque  liquore  folleticante  il  palato,  e  che  altro 
mai  fanno,  che  abbrugiar  vivicotali  fventurati?  Io  ho 
conofciuto,  ed  udito  anche  parlare  dimoltiffimi  fenfi- 
bili  Ammalati,  i  quali  in  alcune  acute  Infermità,  ed 
ove  i  medefimi  ne  penfar  potevano,  né  fcegliere  per  fé 
a^ffì ,  dopo  d' eiTerfi  riavuti ,  e  d' aver  fuperata  la  vee- 
menza del  male  per  la  gagliardìa  di  lorocofl;ituzione^ 
hanno  apertamente  proteftato,  d' aver  fofferto  maggior 
difagio,  e  pena,  dalle  naufeofe  Medicine,  che  dallo 
Ileflbloro  Male .  Ed  alcuni  dotti  ho  udito  dar  come  una 
Ragione  ai  loro  Ammalati ,  per  animargli  ad  avvallare 
qualunque  acuto ^  e  pungente  Cibo,  che  la  Natura  ha 
provveduto  di  parecchi  5/ò^/^/,  ePafTagg)  per  hfuper- 
.^mtà ,  e  per  lo  ftivamento ,  o  fopraccarico .  Ma  ancorché 
noi  volèffimo  fupporre ,  che  vero  foffe  queflo  Fatto  dell' 
Indulgenza  àdY  Autore  della  Natura,  non  farebb' ella 
tanto  e  tanto  una  Follìa ,  ed  una  Temerità  il  farne  abu- 
fo ?  Non  farebb'  egli  un  adoperare  con  maggior  pruden- 
za il  non  abufarfi  della  bontà  della  Natura  incontradi-- 
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zione  alla  fleffa  Natura  ?  Il  non  mandar  nello  flomaco 
GÌò ,  che  poi  altri  venga  forzato  a  cacciamelo  fuori  ?  Il 
non  avvelenarfi ,  per  non  aver'  uopo  dell'  Antidoto  ?  Ma 
la  verità  della  cofà  fiètutt'alFoppofto:  Ha  veramente 
la  Natura  provveduto  moltiffimi  Sfoghi,  e  PafTaggj,  co- 
me per  la  P^y'^/V^':^;/^;!^,  pel  Vomito^  per  IfàogUmento  di 
ventre ,  per  Sudore ,  pet  una  Tojfe  fpurgante ,  e  per  via  d' 
altre  Secrezioni  parecchie .  Ma  tutte  e  poi  tutte  quefìe 
meflb  vengono  adeflere  effettuate  in  forma  migliore, 
pili  agevole,  e  menaiiiquietante ,  e  piìi  placida  (otto  una 
Dieta  del  piii  Leggiero^  e  del  piìi  Parco  :  Dove  per  lo  con- 
trario nel  fopraccaricarfi  di  cibo,  nello  ftravizzo,  nel 
vivere  fbflanziofb,  fé  non  tutti  i  divifatis/c»^^/,  e  Paffag- 
gj  vengono  adeffer  chiufi,  intafati,  ed  oftrutti,  certa- 
mente lo  fono  la  maffima  parte  de'  medefimi ,  oppure  la 
Carica  per  efli  viene  a  farfi  con  empito,  e  con  dolore;  e 
quindi  altro  non  ne  nafca  che  indifpofizioni ,  e  malattie; 
di  modo  che  T  Argomento  meffo  in  mezzo  per  fiancheg- 
gio àoìldi  Luffurì a  y  edelloftravizzo,  riefce  uno  dei  più 
gagliardi ,  e  dei  più  folidi  contro  la  medefima . 

12.  Hanno  certuni  di  pari  affermato,  che  nuli' altro 
può  nutrire ,  (alvo  il  Cibo  folido ,  e  che  i  Brodi ,  le  Zup- 
pe ,  il  Latte ,  e  corali  cibi  acquofi ,  indebolifcono,  con- 
fùmano ,  e  liquefanno  la  Coftituzione ,  e  V  Abito .  Ma 
fono  coftoro  affai  mefchini  Filofofanti;  avvegnaché  Re- 
almente^  e  Veracemente  niun  Cibo  poffa  nutrire,  che  è 
quanto  dire,  accrefcere  la  quantità  della  Carne,  e  del 
Sangue ,  rifondere  il  Confumo  dell'  Azione ,  e  della  Vi- 
ta, e  le  Secrezioni  neceffarie,  falvo  ciò,  che  è  liquido , 
edeftremamentefottile;  ^àiì Siero  nutrirà  più  vivace- 
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mente  della  Carne  di  M^«^<7*,  tuttoché  non  così  dure- 
volmente, ficcome  ben  conofce ,  e  sa  chiccheffia  che  in- 
tenda r  Economìa  Animale .  Metti  pure ,  che  altri  fi  cibi 
di  ciò  5  che  gli  è  in  grado ,  quella  parte  d' efib  cibo ,  che 
nutrifce ,  forz  è ,  che  fia  e  più  fottile,  e  più  fluida  del  Sie- 
ro del  Latte  d' Afina;  e  veramente  ugualmente  fottile 
peravventura ,  che  un  Vapore ,  altramente ,  quefta  non 
può  penetrare  i  Lattei^  (vale  a  dire  i  foli  varchi,  o  paf- 
iaggj,  pe' quali  il  nutrimento,  o  fia  Chilo  novello  può 
entrare  nel  Sangue  )  o  per  lo  meno  paffare  per  alcuno 
Jegli  eftremamentc  minuti  Canali,  che  fono  affai  mi- 
nori d' un  capello .  Tutto  il  rimanente  gratta  femplice- 
mente  il  palato ,  e  gli  organi  delfenfo,  e  pofcia  avvele- 
na la  gente .  Queflo  è  così  certo ,  e  indubitato ,  che  con 
eflrema  malagevolezza  poffono  i  Lattei  ammettercele 
iniezioni  dei  più  fottili  Liquori  tinti  in  guifa  da  renderfi 
rilevabili;  ed  alcuni  dei  migliori  Medici ,  eFilofofi  fo- 
nofi  fatti  a  credere ,  che  non  abbiano  Orifizj  patenti  en- 
tro gì'  Inteftini ,  ma  che  il  Chilo  venga  a  trafudare ,  e  co- 
larfiper  lafoflanza,  e  per  le  in^amtciature ,  o  tuniche 
d'effi  Inteflini,  entro  quelli  inVifibili  Tubi^  non  altra- 
mente che  facciafi  T  Argentovivo  per  la  pelle  di  Camoz- 
za, o  l'Olio  per  la  Carta**  •Ma  fatti  a  riflettere  una  fia- 
ta per  tutte ,  eh'  io  non  fo  parola  in  queflo  luogo  di  ciò , 
che  è  neceffario  per  proccurare  Forza,  o  Robuftezza  bru- 
tale ,  o  meccanica  ;  ma  per  le  perfbne  inferme ,  per  le  dc^ 
boli ,  e  foverchio  delicate ,  e  per  coloro ,  che  non  godo- 
no tefla  chiara ,  fpiriti  liberi,  ed  efenzione  dal  dolore, 
edallacppreffione;  avvegnaché  io  reputi  neceffarj  i  ci- 
bi, 
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bi ,  e  le  bevande  fòflanziofc,  fé  vengan  però  ufati  con 
moderazione,  per  la  gente  data  alla  Fatica,  per  le  per- 
iotìQ  robufte ,  e  per  la  fana  Gioventù . 

1 3.  Che  abbianvi  degli  efemp]  d' alcuni  Uomini  che 
fieno  arrivati  ad  una  grande  Età ,  cibandofi  affai  piena- 
mente, e  in  guifa  tale,  che  in  altri  vien  riconofciuta 
trafniodante,  ed  eccefliva,non  meno  rifpetto  al  cibo  ani- 
male gagliardo ,  e  rancido ,  che  per  rapporto  ai  Liquori 
fermentati  :  come  altresì  d' alcuni ,  che  fon  giunti  agl'ot- 
tant'  anni ,  e  che  hanno  fofferto  pochiffmio ,  malgrado  e- 
ziandio  Y  attofficarfi  eh'  e'  facevano  prefìbchè  ogni  gior- 
no con  Spiriti,  e  con  Liquori,  che  erano  paffatiper  le 
torture  del  Fuoco;  eh*  e' vi  fieno  flati  dei  fiffatti  Spenfte- 
rati  Mortali ,  io  non  mi  farò  a  negarlo  :  Ma  fiffatti  efem- 
pi  non  fono  di  maggior  momento  contro  a  ciò,  che  io 
ho  affermato ,  ed  affermo ,  vale  a  dire ,  che  i  mezzi ,  «d  i 
più  corti ,  ed  i  più  infallibili  per  prolungare  la  Vita ,  per 
confervare  la  buona  Sanità ,  per  eflere  a  coperto  delle 
malattie ,  e  per  aver  liberi ,  e  netti  gli  fpiriti ,  fi  è  il  pren- 
dere collantemente  il  i^'m  Leggiero  ^  e  il  più  Parco  cibo  , 
che  un  Uomo  poffa  fenza  difagio  foffrire ,  od  uno  fi:udio 
coflante  del  Soperchio -poco:  Che  la  vita  d' un  Elefan- 
te,  o  d'  un  Caprio  (  alcuno  dei  quali  è  fiato  afferito  ef 
fer  viffuti quattrocento,  cinquecento,  o  feicent' anni ) 
è  più  lunga  di  quella  d'  un  Cagnolino;  oppure,  che  le 
Vite  àQ^iAntedtluviam  GVìino^uxìun^Q  delle  noflre. 
La  SapieiìTa ,  F  Arte^  e  la  Perfe^mie  della  Medicina  con- 
fiftenelfarsì,  che  un'Uomo  viva, gioviale, ed  in  buon 
effere,  {ènza  dolore,  o  infermità,  coli'  ufo  de'  proprj 
Senfi ,  e  delle  proprie  Facoltà ,  e  che  alla  perfine  fi  fciol- 
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ga  fenza  lungamente  penare ,  allorché  avrà  vlfluto  fino 
a  quel  punto  al  quale  in  fabbricarlo  ha  la  Natura  volu- 
to, ch'ei  giunga.  ICafamenti  di  Londra  fon  fatti  per- 
chè durino  cinquant*  anni ,  le  Cafe  di  Campagna  perchè 
veggano  cinquecento .  Il  metodo  comune  preffo  certuni 
di  trafficarla  con  i  loro  Ammalati  fi  è  quello  di  foffiare 
coftantemente  nel  Fuoco  non  altramente ,  che  con  un 
mantice  da  Magnano,  fino  a  tanto  che  giungono  a  foffiar- 
lo  tutto  fuori ,  oppure  in  poche  foffiare  riduconlo  in  ce- 
nere .  Il  metodo  poi ,  eh'  io  tento  d' infinuare,  fi  è  quello 
di  levar  via  le  ceneri ,  ed  i  carboni  fpenti ,  di  confervar- 
lo  aperto ,  e  dargli  Aria  ;  ed  allora  arderà  allegramente , 
fino  a  tanto  che  abbia  fiatò,  e  durata  la  natura  dei  ma- 
teriali .  Un  Mangiatore ,  od  un  Bevane  di  lunga  vita  uc- 
cide più  col  fuo  efempio ,  e  le  lufinghiere  fperanze  di  co- 
loro ,  che  non  conofcono  le  proprie  loro  forze ,  e  ciò ,  eh* 
e'  poffan  portare ,  di  quello  Ippocrate  ne  falvaife . 

I  p.  Altro  grande  e  formidabile  imbarazzo  contro  una 
Dieta  baffa,  fingolarmente  nella  Gotta,  fi  è  che  alcuni 
fotf  efla  Dieta  hanno  peggiorato ,  ed  in  progrefTo  fono 
andati  fempre  declinando,  ed  alcuni  fono  attualmente 
morti ,  dopo  d' avere  intraprefo  fifFatto^iftema  di  Dieta  ; 
e  perciò  alcuni  miferabili  Mercatanti  'di  Medicina  fan- 
nofi  a  condannarlo,  e  a  dirne  male,  pretendendo,  d'aver 
per  fé  Fefperienza ,  e  F  ofTervazione .  Io  vorrei  che  que- 
fti  corali  Signori  mi  diceifero  fé  una  tale  difavventura 
fia  originata  dalla  natura,  e  dall' eflenza  della  Dieta. 
Certo  fi  è,  che  non  fi  prenderanno  effi  mai  il  penfiero  di 
dirci  quefto  avvegnaché  no've  parti  in  dieci  della  mafTa 
dell'  Oman  Genere,  che  feguita  una  fifFatta  Dieta  ne  fen- 
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te  vantaggio,  e  liberafi  é&ììsi  Gotta,  Adunque  procede 
egli  ciò  dalla  natura  della  Malattia  ?  Ciò  effi  poi  non  o- 
fano  d' affermarlo  ;  avvegnaché  una  Dieta  baila  fia  T  an- 
tidoto proprio  per  Y  Infiammazione,  nella  quale  Y  efTen*- 
za  conlifte  della  Gotta .  In  fede  mia ,  eh'  effi  non  dicono 
fé  non  fé,  che  Y Infiamma'xjone  della Go/-^^trovafi  nelle 
membra ,  e  nelle  eftremità ,  e  die  una  Dieta  rinfrefcan- 
te  verrà  a  tirarla  fopra  le  Vifcere ,  e  fopra  le  Partijiobi- 
ii .  Concedendo  noi  a  qucfta  ragione  tutta  e  poi  tutta  la 
fua  Forza,  viene  ad  effere  foltanto ,  e  femplicemente  un 
argomento  per  i  Medicamenti  più  caldi ,  e  più  generofi , 
mentre  dura  il  Paroffifmo  ;  ed  una  Dieta  baifa  viene  da 
noi  appunto  raccomaèdata  negli  intervalli  per  minora- 
re la  futura  lnJìamma%tone '^  e  con  tutto  quefto,  iomifò 
grandemente  a  aubitare ,  iTe  an<:he  allorché  trovafi  nelle 
eftremità ,  la  Dieta  voglia  pur*  effere  baffa,  e  risfrefcan- 
te  ;  i  foli  fblidi , e  gli  organi  della  Digeflione dovranno* 
fifoavemente,  e  temperatamente  fiancheggiare  e  cor- 
roborare per  confervare  Y  Infiammazione  nella  eflremi- 
tà,  lo  che  opereranno  bene  i  Corroboranti ,  e  gli  Aflrin- 
genti  Vegetabili •  Ma  quanto  più  baffa  farà  la  Dieta, 
tanto  più  ficura  uiufcirà:  fé  tu  darai  del  ripofò,  e  terrai 
in  quiete  la  gamba ,  che  ti  fi  é  rotta ,  poiché  ti  farà  fìatà 
riattata,  ella  guarirà  perfèflefTà:  fé  darai  allo  ftoniaco 
picciola,  o  ni  una  briga  nelf  affare  della  Digeflione(  che 
è  r  Azione  fua  propria)  il  medefimo  di  perfè  acconceraf- 
fi ,  e  fi  riaffefterà .  Negli  abiti  groffolanamente  immon-» 
di ,  e  nei  fughi  putrefatti  grandi  fconcerti ,  e  malori  ne 
fon  venuti  dietro  una  baffa  Dieta;  ma  f  origine  di  quefli 
dipendeva  da  uno  Scb'mmamento  dell' Abito.  Ed  io  fon 
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pieniflimamente  pcrfuafo  ^  che  fé  queftì  tali  hanno  pati- 
to de'  gua^i  fotto  una  baffa  Dieta ,  fenz'  efla  ne  avrebbono 
provato  il  doppio  di  vantaggio ,  e  che  colui  che  in  efla 
Dieta  è  morto,  avrebbe  finito  ifuoi  giorni  della  metà 
del  tein-papiii  predo ,  ed  avrebbe  patito  del  doppio  i  ma- 
li fenz  effa  Dieta .  Nuli'  altro ,  fai  vo  gli  organi  putrefat- 
ti,  ed  i  fughi grandeiuen te  corrotti,  può  diftruggere  una 
tal  perlbna-  Allorché  la  vita  trovafi  molto  avanzata 
niun  uomo  Saggio  mutar  dovrebbe  alcuna  cofa  rifpetto 
al  fuo  fiftema  di  Dieta ,  falvo  la  fola  quantità. 
.  1 5.  Alcuni  Saccenti  Valentuomini  hanno  detto  delF 
Autore  (  di  me  ileifo  )  come  in  motteggio ,  che  per  eflb, 
che  è  robufìo  al  pari  d'un  Ca.^allo ,  o  d' un  Elefante ,  può 
efler  a  propofito  una  Dieta  Vegetabile  ;  ma  per  le  pove- 
re Creature  diiegini ,  fbggette  a  vapori ,  ed  a  fconcerti 
nervini,  ella  fi  è  Veleno ,  Morte,  e  Diilruzione^  Io  afl^ai 
di  buon  grado  mi  farei  dimeno  di  rifpondere  adObjè- 
zioni  così  vili ,  fé  io  non  fapeifi  di  certo,  che  elle  mi  ven- 
gono da  Perfone  di  Carattere ,  e  riputate  Oracoli  nella 
jioftra  fleflli  Profeflione  ;  eppure  elle  fono  affatto  fiior  di 
propofito ,  e  frivole  in  ciafchedunaloro  parte .  Quanto 
a  me  poi  in  tutto  il  corfb  della  mia  Vita  fono  flato  fem- 
pre  £  un  hhìXo  f pungo fo  ^  frollo^  rilaf ciato  ^  di  A^l^^'z;/ ori- 
ginalmente deboli ,  fcomponentifi,  efconcertantifi  age* 
yolmente,  erifentendofiadogni  menomochè,  e  perciò 
precipitanti  prontamentein  evacuaziom  diqualfivoglia 
fpezie,  lo  che  mo(1:ra  una  debole  M'kx;^/'//^^  y  e  quefti 
fintomi  fono  flati  accrekiuti  da  una  Difpofizione  infin- 
garda, e  ridotti  ad  un  grado  efìrremo  da  un  Reo  fiflema 
diDieta,  daunavitafedentaria,  e  dafludjaftratti.  Il 
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Fondamento  poi  della  fteffa  Objezione  è  frivolo  affatto . 
ConclofTiachè  fé  un  Corpo  gagliardo,  e  robufto  ,  origi- 
nalmente 5  o  per  un  malmtefo  lìftema  di  Dieta ,  viene  ad 
avere  dei  fughi  putrefacentifi,  e  dei folidi intaccati,  o 
rilafciati,  e  che  tuttavia  con  una  Dieta  baffa,  e  colle  Me- 
dicine pefanti ,  può  riacquiftare  una  coftituzione  fana ,  e 
buoni  {piriti,  una  fiffatta Dieta  verrà  a  renderfi  infini- 
tamente più  neceflaria  per  una  Creatura  debole,  e  di  me- 
schina Nervatura  :  Il  primo  può  patire ,  e  foffrire  a  mo- 
tivo di  fua  Forza  naturale  per  lungo  tratto  di  tempo,  an- 
che fuperarla  ;  ma  il  fecondo  fbrz'  è  eh*  e*  viva  in  eftre- 
mo  miferabile ,  o  che  ceffi  piìi  prefto  di  vivere ,  fenz'  efla 
Dieta  .  Per  R agione,  e  per  Filofofia  il  Cibo  effer  dovreb- 
be proporzionato  sì  nella  ^anthà ,  che  nella  ^alttà  al- 
le Forze  naturali ,  alla  Corporatura ,  e  Capacita  del  Sog- 
getto; e  fu  quefto  principio  certo,  fé  un  Soggetto  gran- 
de ,  gagliardo ,  e  capace ,  non  può  effer  curato  fenza  una 
Diera  baffa,  rinfrefcativa,  e  parca;  con  afìai  maggior 
ragione  non  potrà  effe  rio  fenz'effa  in  un  grado  propor- 
zionale una  creatura  dilegine,  fbttile,picciola,  e  debo- 
le .  E^  r  Objezione  appunto  come  fé  altri  affermaffe ,  che 
quantunque  un  N'ibbw ^  odun Falcone  fi  viveffe  attivo, 
e  lieto  in  una  Dieta  baffa,  nulladimeno  diikuggerebbe 
un  RuJJl^nalo ,  od  un  Lu) . 

1 6.  Hannovi  degli  Efempli  citati  di  Perfone,  le  quali 
dopod'effere  ftate  per  tratto  lungo  di  tempo  forto  una 
Dieta  baffa,  eziandio  di  Latte,  e  di  Vegetabili ,  non 
lonofi  riavute,  anzi  in  continuandole  fonoffate  perpe- 
tuamente male,  e  che  riafsumendo  la'  loro  piena  Dieta 
fofian-xjofa  (almeno  una  Dieta  comune  di  Cibo  Anima- 
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le  5  e  di  Liquori  fermentati  )  fonofl  riavute  perfettamen« 
te;  ed  alcuni  (  quali  appunto  fon  quelli,  de* quali  ho 
già  dato  prima  contezza  )  avendo  cangiato  la  lorobaf- 
fa  Dieta  nelF  efser  loro  fopravvenuta  alcuna  Infermità 
accidentale ,  o  epidemica ,  oppure  per  Configlio  dato  loro 
da  taluno  Profeffore  condifcendente  d'altre  Contrade, 
fonofene  flati  in progrefTo  tollerabilmente  bene.  Tut- 
to quello,  eh' io  poffo  dire  acoftoro,  fi  è,  cheèpoffibi- 
liiTimo  ,  che  veniife  prefcritta  una  Dieta  bafsa  ove  non 
(oRq  afsolutamente  necefsaria,  né  in  tutte  le  circoftan- 
ze  la  più  adattata  (  come  appunto  ellafarebbefi  in  quei 
tali,  ctieflandofi  per  altro  bene,  ma  che  foltanto  tro- 
vanfi  opprefli ,  emaciati ,  ed  i  cui  fughi  fono  flati  rendu- 
ti  mefchini,  e  fpofsati da Paflioni  violente,  da  Digiu- 
no, ed  Aflinenza  malintefa,  o  da  trafmodato  Eferci- 
zio).  Tuttoché  però  io  non  so,  népofsoin  verun  con- 
to immaginarmi,  falvo  una  fola Circoflanza, ove que- 
fto  polsa  avvenire  ;  vale  a  dire,  allorché  in  aprendo  una 
vena  con  un  orifizio  dilatato  la  parte  globulare  del  San- 
gue fiafi  fatta  vedere  florida, baflevolmente  fluida 5  con 
un  fiero  d'un  colore  adeguato  e  proporzionato  a  dove- 
re; maladivifataGruma,  o  parte  globulare  d'efsofan- 
gue  è  flato  debole ,  mefchina ,  e  fottile ,  fenza  un  Corpo, 
ed  un  Balfamo  fuffìciente,"ed  il  fiero  foverchio  acquoib , 
e  pellucido .  Alcuni  cafi  di  cotal  fatta  fono  a  me  flefso  ac- 
caduti, ne' quali  coflàntiflimàmente  ioprefcrivevauna 
Dieta  rinfrancante ,  o  comune  di  Cibo  animale,  e  di  Li-^ 
quori  fermentati  colla  dovuta  Moderazione,  per  Incam- 
minarfi  grado  per  grado  ad  impinguare ,  ed  imbalfama- 
re  i  fughi  3  e  la  cofa  mi  è  perpetuamente  riuftita  coererf- 
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temente  al  da  me  divifato .  Ma  ficcome  un  Cafo  di  que^ 
fla  fatta  rade  volte  accade ,  o  non  mai ,  fé  non  fé  da  una 
precedente  Continuazione  iòverchio  lunga  d' una  Dieta 
bafta  5  oppure  per  le  fbpradditate circoftanze  ;  ovvero  da 
un  troppo  a nfiofb ,  emalintefo  profeguimento  del  più 
LQggk'Yo^  e  del  più  Favco  ;  così  egli  è  certo ,  che  fé  corali 
Perfone  fofserfi  diportate  con  Difcrezione  nel  Metodo 
medefimo  d'una  Dieta  bafsa,  alla  perfine  farebbero  ftate 
perfettamente  e  durevolmente  bene,e  X'à.Qvuma^o  porzio^ 
ne  globulare  del  Sangue  farebbefi  col  tempo  Impingua- 
ta 5  e  confolidata  per  mezzo  della  Dieta  medefima  ;  av- 
vegnaché la  Natura  fia  fempre  per  fare  alla  perfine  il  fuo 
dovere  :  ma  a  motivo  dei  coftora timori ,  ed  apprenfio- 
ni,  e  della  loro  fmania  di  prefto  migliorare  venendo  ani- 
mati ad  una  Dieta  piùfbftanziofa,  e  più  piena,  perciò 
hanno  più  prontamente  arricchito ,  e  fortificato  il  lora 
fangu€  5  ed  i  loro  fughi ,  e  per  alcun  tempo  fonofi  acqui* 
flati  una  perfetta  fanità:  macoftoro  fèrapre,  e  poi  fem- 
pre fiflatto  lucido  irH:er vallo  hannolo  pagato  coli'  accor- 
ciamento dei  giorni  loro,  eco!  morire  in  mezzo  ad  una 
mifèria  maggiore .  E  perciò  colla  Cautela  dovuta  io  mi 
fon  fatto  a  fecondare  alcunafiatafiffatte  Perfone  per  la 
durezza  di  loro  Cuori^  e  così  fono  entrati  nel  comun 
vivere  egregiamente  bene,  lo  che  è  flato  unicamente 
dovuto  al  Siflema  di  Dieta  imbalfamante,  rinfrefcati* 
Yo,  ed  attenuante,  che  hanno  tenuto  anticam.ente  per 
tratto  lungo  di  tempo.  Queflo  peròè  foltanto  accadu*- 
to  ai  Giovani,  od  a  quei  fòli ,  che  trovavanfi  nel  bel  Me» 
ridiano  della  Vita,  ai  quali  rimanendo  naturalmente 
un  prefTo  che  ugual  tratto  di  tempo  da  vivere  per  anco 
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ra,  non  è  da  prometterfi ,  che  vogliano  abbracciare  una 
férma  rifbluzione  di  perfeverare  in  un  fiftema  di  Vitto 
così  particolare ,  e  non  ufato  ;  quindi  è  eh'  io  non  i lima- 
va prudente  cofa  il  porre  a  cimento  tale  la  loro  virtù, 
ed  ii  loro  coraggio,  maandavagli  tirando  fuori  con  fbm- 
ma  precauzione  d'una  Dieta  baffa  grado  per  grado,  e 
con  determinato  configlio  di  riaflumerla  alla  più  leggie- 
ra, dimoftra  vedergli  pregiudicati,  o  continuare  aftar 
male .  A  quei  tali  poi,cheaveano  già  pafTato  di  molto  la 
metà  del  comun  vivere  non  volli  permetter  giammai  un 
tal  cambiamento .  Da  quefta  Ifloria  del  Cafò  egli  è  evi- 
dente ,  che  la  futura  fanità  goduta  non  era  in  conto  ve* 
runo  dovuta  al  cambiamento  d' una  Dieta  più  bafla ,  per 
una  più  fbfìanziofa,  epiùpiena,ficcome  infinuar  vor- 
rebbono  quei  Signori ,  che  fbnofi  prefi  la  briga  di  farmi 
quefle  Objezioni,  ma  bensì  ai  Benefizio  ricevuto  dalla 
bafla  Dieta,  edalfuoaver  glàaiTortigliati  i fughi,  net- 
tate le  Vifcere ,  e  vuotati  i  vafi,  e  perciò  rcnduti  capaci 
di  ricevere  una  Dieta  più  copiofa ,  e  più  forte ,  e  così  per 
un  dato  tempo  tener  fana  la  perfòna  ;  febbene  egli  è  cer- 
to, che  Imedefimi  vifluti  farebbono  più  lungamente, 
e  più  fani ,  e  morti  farebbono  con  minor  pena ,  (è  conti- 
nuata aveffero  la  loro  Dieta .  Ma  io  dubito  fortemente 
del  Fatto  ^  fui  quale  è  fondata  rObjezione,  avvegnaché 
là  Natura  non  fia  così  irregolare,  e  difcordante  da  fé 
ftefl^a ,  come  la  fuppone  quefla  Objezione . 

17,  Non  vi  hàObjezione  più  imbarazzante,  e  più 
terrìbile  fatta  contro  una  Dieta  bafla,  e  contro  lo  fl:udio, 
e  r  ufo  del  più  Leggiero ,  e  del  più  Parco ,  da  me  cosi  fer- 
vidamente raccomandato,  di  quella,  cioè  ,  che  alcuni, 
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che  la  feguono ,  comparifcono  orridi  ^pallidi ,  di  reo  colo" 
r^5  ed  emaciati  in  grado  prodigiofo,  lo  che  fembra  mi- 
nacciare r  avvicinamento ,  a  la  Falce  flefla  della  Morte, 
ed  il  Sepolcro;  di  modo  che  parecchie  perfone fpaven- 
tate  dal  più  dilungato  Profpetto  della  Dieta  medefima , 
mangiano,  e  bevono  a  pancia  piena  per  afficurarfi  contr' 
ella  ;  e  così  vengono  a  perpetuare  in  fé  fleffi  Y  infermità, 
e  la  miferia ,  per  impedire,  e  dilungare,  com'  effi  dicono, 
quefto  Effetto  fatale.  Eppure  non  havvi  equivoco  il  più 
groflblano  ed  il  più  perniciolb  di  tutta  quefta  Obiezio- 
ne .  Concioffiachè  la  fola  Intewzione  d' una  bafsa  Dieta 
rinfrefcante  fi  è  l'impedire,  ed  il  tener  dilungata  coni 
Mezzi  i  più  efficaci  quefla  cofa  ftefla  ftcffiffima  che  fa 
loro  paura  così  grande  .    L'  infermità  medefima  può 
effere  così  radicata  ,  ed  incorporata  con  tutto  F  Abi- 
to ,  ed  immedefimata  coi  fblidi  ;  le  vifcere  efTer  pofsono 
a  fegno  oftrutte ,  e  rovinate  ;  il  fangue  ed  i  fughi  così  vi- 
fcidi ,  e  morbofi  ,che  anche  il  novello  Chilo  dolce,  e  bal- 
famico,  non  pofsa  mefcolarfi,  affimilarfi,  ed  incorpo- 
rarfi  colla  vecchia  Mafsa,  ficchè  venga  a  formarfene  un 
Fluido  Omogeneo  (  per  lo  meno  per  alcun  picciol  tratto 
di  tempo)  per  nutrire,  incarnare,  e  condurre  la  circo- 
lazione alle  Eftremità,  ed  alle  Arterie,  e  Vene  capillari , 
onde  appunto  hanno  origine  il  buon  colore ,  la  complet 
fione ,  ed  il  far  carne  ;  e  quefto  può  cagionare  un  ema- 
ciamento univerfale ,  fino  a  tanto  che  il  fangue ,  ed  I 
fughi  non  fieno  baftevolmente  afsottigliati ,  ed  imbal- 
famati ,  e  che  vengano  ad  aquiftare  il  loro  fcarlattino , 
e  che  leOftruzioni  dei  capillari ,  e  delle  Glandule  non 
abbiano  dato  luogo .  Quefto  però  in  buon  ora  non  è  già 
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difetto  della  Dieta,  ma  bensì  della  Malattia;  avvegna- 
ché tutti  fappiano ,  e  confeflìno  5  che  una  Dieta  fiffàtta 
è  quella  5  che  rende  i  Bambini  i  noftri  Appaltatori  di 
Campagne ,  e  tutta  la  gente  della  Villa ,  che  non  ha  mo- 
do d'ufare  altra  Dieta  di  fembiantcfrefco,  ed  appari- 
fcente ,  più  fana ,  e  più  vivace  ;  e  quefta  Dieta  non  man- 
ca fra  mano  in  un  folo  efempio,  e  qualora  la  Cura  fia  nel- 
la divifata  guifa  compiuta ,  i  fughi  raddolciti ,  e  rendutc 
regulari,  e  libere  le  Funzioni ,  ella  non  può  mancar  fra 
mano,  io  torno  a  ripetere,  ne  far  dimeno  di  produrre 
quefto  impinguamente  ,  lifcezza  e  vivacità  di  carna- 
gione, e  quefta  frefchezza.  Mentre  ftà  effettuandofi  la 
Cura ,  quanto  maggiore  fi  è  il  Devajìamento  del  vecchio 
Abito  malaffetto,  emorbofo,  tanto  più  perfetta,  e  più 
piena  riufcirà  la  Guarigione,  ed  il  Ricovramento ,  come 
anche  il  futuro  Incarn^mento ,  purché  F  emaciamento  di- 
penda foltanto  dalla  fottigliezza ,  dal  Rinfrefcamento ,  e 
dalla  morbidezza  della  Dieta  yfenza  che  abbiavi  Febbre 
Ettica,  Evacuazione  violenta,  o  evidente  (Intomadel 
trovarli  rovinato  alcuno  dei  nobili  Intefi'mi  ;  avvegnaché 
allora  il  divifato  fmagrimento  fia  il  Segno  il  più  ficuro  di 
loro  perfettiffima  guarigione .  Una  Perfona,  che  per 
due,  o  tre  anni  trovafi  cosi  emaciata,  e  che  per  tutto 
quel  tempo  continua  il  più  Leggiero ,  ed  il  più  Parco  Ci- 
bo ,  in  altrettanto  tempo,  o  anche  più  prontamente  rico- 
vrerà  la  fua  intiera  perfettiffima  Sanità,  e  la  fua  buona 
carne  di  nuovo;  e  queft'eifa 'Dieta  fola  fi  è  quella,  che 
può  impedire,  che  il  coftoro emaciamento  s*  inoltri  fo- 
verchio,  e  precipiti,  ed  è  T unica cofa  in  Natura,  che 
pofTa  frapporre  al  loro  venir  meno  un  contrafforte,  e  per 
-  H  h  così 
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COSI  eiprimerci  ,  attraverfare  un  intoppo  nelle  Ruote 
della  Vira,  per  rattenerle  dal  precipitar  troppo  lungi 
air  ingiù  del  pendìo  :  imperciocché,  allora  quando  i 
fughi  trovanfi  perfettamente  dolci ,  l'Emaciamento  cef- 
fera  in  tronco ,  e  cominceralìi  a  far  carne .  Allorch'  io 
veggio  una  perfona  fottile  5  magra,  e  di  reo  colore,  io 
conchiudo,  fenz' effere  interrogato ,  e  fènza interroga- 
re, che  colui  rifpetto  afe  trovali  in  un  reo  fiftema  di  Die- 
ta, fienpfiquali  mai  effere  fi  vogliano  le  altre  apparen- 
ze di  fua Sanità;  e  fé  coftui  perfèvera  cosi  per  tutta  la 
Vita ,  io  cónchiudo ,  che  ha  continuato  a  viv^ere  con  un 
inadeguato  fiftema  di  vitto ,  e  di  governo  ;  conciofliachè 
una  Dieta  adeguata,  baffa ,  morbida  verrà  immancabil- 
mente alla  perfine  (  qualora  non  fia  in  efTo  intaccato  al- 
cun organo  grande)  a  renderlo  florido,  bene  in  carne , 
e  fano ,  come  F  Eftate  vien  dietro  al  Verno .  Una  Pcr- 
fbna  d' Abito  CacbeticjQ^  e  battuto  da  Croniche  Infermi- 
tà ,  è  giuoco  forza,  che  diftrugga^j^^ilunghi  da  fé  cia- 
fcuna,  Fi{?ra ,  ed  Atomo  di  quel  vecchio  Abitarsi  fluido, 
che  folido ,  prima  eh'  e'  venga  ad  effere  rinnovato ,  e  che 
facciafi  ben  pafciuto ,  e  fano  di  bel  nuovo  ;  e  coloro ,  che 
trovanfi  nella  neceflità  d' una  fifFatta  Dieta  ,  o  fotto  il 
pili  Leggiero^  ed  il  più  Parco ^  dovrannofi  promettere 
quello  grado  di  Ricovramento,  alcuni  piii  prontamen- 
te, altri  più  tardi,  fecondo  il  grado  di  Malignità  ^  e  d' 
Oflinazione  della  Malattia,  e  fondare  le  fperanze  del 
grado  di  loro  guarigione  futura  fopra  quefì:o  Fatto^  e  non 
lafciarfi  guallare  il capo,e sbigottire  dai  vendittori  di  pa- 
role :  avvegnaché  fé  eifi  perfevererannoofl:inatamente  , 
£  rigorofamente ,  fi  riavranno  infallantemente,  e  riac- 
qui- "\ 
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quifteranno  di  bel  nuovo ,  carne ,  colorito ,  brio ,  e  fani- 
tà, qualora,  com*  iodico  non  trovifi  intaccato  alcuno 
degli  Organi  grandi;  ed  anche  in  tal  reo  cafoviveran- 
no  pili  lungamente  5  con  difagio  minore ,  e  cefleranno  di 
vivere  meno  atrocemente ,  e  con  più  placidezza .  E  que- 
fta  fi  è  la  cofa  migliore,  che  altri  pofla  promette rfi  in 
tal  reo  Cafo,^  ove  non  trovili  affatto,  ed  irreparabilmen- 
te intaccato  alcun  Organo, o  pertinenza  della  Vita;  av- 
vegnaché non  abbiavi  Dieta,  medicamento  ,,om:ezzo  in 
Natura,  che  pofla  rifondere  un  organo  fiffatta:  eppure 
malgrado  ciò  ha  la  Natura,  dei  maravigliofi  Ripieghi 
eziandio  in  uncafo  di  cotal fatta,  fotto  una  Dieta  baf» 
fa ,  e  raddolcente ,  o  col  far  sì,  che  la  Parte,  che  rimane 
dell'  Organo  fia  fjfficiente  col  fuo  dilatamento,  e  per  via 
d'  aprire  de'  nuovi  pafTagg)  ;  oppure  formando  delle 
Giunture ,  e  degli  Organi  Succedanei ,  per  fare ,  che  la  Per- 
fona  fuflifta ,  e  poiTa  tollerare  fenza  difagio  unafiffatta 
fventura;  e  noi  abbiamo  efempli  di  Perfone,  che  fon 
vifTute  lungamente ,  e  fènza  difagio  con  un  Loba  folo  dei 
Polmoni  3  o  del  Fegato,  mentre  T  altro  era  aderente,  o 
divenuto  fcirrofò,  e  ri mafb  totalmente  inutile;  edove 
la  Giuntura  della  Co/eia  slogata  erafene  formata,  altra 
in  luogo  di  quella  ;  ed  ove  un  Arteria  tagliata  dalF  al- 
largare le  ramificazioni  collaterali,  ha  nutrito  quella 
parte,  anche  in  quel  luogo  fteflo, ove  l'Arteria  taglia- 
ta venne  originalmente  diretta^  Ma  i  divifati  vantag- 
gi non  poflbno  accadere  fé  non  fefotto  un  a  Dieta  mor- 
bida, rinfrefcante  .  Egli  è  in  vero  un  fmtoma  fatale 
r  emaciarfi  e  venir  giù  affattaufando  una  Dieta  piena , 
libera ,  e  fòilanziofa  :  egli  è  quefto  un  fintoma  certo ,  d* 
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una  mancanza  d' Affimilamento ,  un  andar  male, oppu- 
re un  Atrojia  fcorhutìca ^  e  nervina:  fàilmedefimo  ve^ 
dere  mancanza  di  digeftione ,  o  d' A ffim'tl amento  del  nuo- 
vo Chilo  col  vecchio  Sangue  :  ma  in  una  Dieta  di  Latte,  e 
di  Semi  tutte  ledivifate  Pecche ,  e  Difbrdini  vengono  a 
fchifarfi ,  per  quanto  permetterà  la  Natura  del  Cafo . 
Il  Latte  j  ed  iScmi  affottiglieranno,  uniranno,  ed  ag- 
glutineranno più  prefto  di  quello  farebbe  la  Pania,  la 
Colla  annacquate,  e  firaiglianti .  L' Acqua,  ed  i  Liquori 
acquofi  rifcaldati  fcioglieranno,  ed  incorporerannofi 
colle  pili  gagliarde  vifcofità ,  ed  eflefono  le  fole  foftan- 
ze,  che  poffono  effettuar  ciò:  di  modo  che  in  tutto, 
nei  rei  Cafi ,  nei  fughi  collofi ,  nel  fangue  liffiviale ,  ed 
inflammatorio ,  i  fluidi  acquofi  con  delle  polveri ,  o  me- 
scolanze (blide,  rinfrefcanti ,  morbide ,  e  leggiere  di  fe- 
mi,  ugualmente  che  colle  vivande  di  Latte ,  di  Semi , 
e  di  cibo  vegetabile,  forz'è,  eh*  e' venga  accordato  ef 
feref  unico  poffibil Mezzo  in  tutta  la  Natura,  che  di- 
lunghi quefto  tanto  temuto  Emaciarfi,  e  disfarfi  ;  e  quei 
tali ,  che  perdono  la  carne  y  e  dimagrano  in  ulandolo , 
forz  è ,  che  fenz'efTo  fi  confiamino  il  doppio  di  più  nel- 
la metà  deir  tempo  .  Edècofa  oilervabiliffiraa  in  tutti 
coloro,  cheperdon  le  carni  in  una  Infermità  mortale, 
che  la  lora  Atrofia  è  perpetuamente  accompagnata 
con  una,  e  da  una  qualche  fenfibile  evacuazione  ,  co- 
me da  una  Diarrea,  da  un  perpetuo  fudor  notturno ,  da 
un  Emoragia ,  da  uno  flrabocchevole  D/W//m^ ,  o  da  una 
violenta  Tofl'e;  e  coloro,  che  fmagrifcono  infenfibil- 
mente  fotto  unfiftemadiDicta,  radi fTime fiate  fono  in 
pericolo  di  Morte,  ma  generalmente  fi  rianno,  ed  alla 
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perfine  ingraffano,  otialora  F emaciamento  non  fia  ac- 
compagnato da  alci)na  delle  accennate  trafmodanti  eva- 
cuazioni, che  port/{n  feco  il  corrompi  mento  d'alcun  or- 
gano necefTario  per  la  Vita .  Ma  ficcome  quefto  Cafb  è 
di  tutti  il  pili  formidabile,  così  noi  ci  faremo  ad  ampia- 
mente confiderarlo  nel  feguente  Capitolo . 

1 8.  Ella  fi  è  un'  Objezione  comune  contro  una  Dieta 
bafia,  e  vegetabile ,  ch'ella  tronca  i  Mezzi  d' una  Cura, 
in  evento,  che  afferri  una  tal  Perfbna  una  Malattia  fiafi 
per  cagioni  Acàdentalt^  fiafi  per  cagioni  Epidemiche .  Ma 
quefl:i  Signori  y  che  fannofi  a  così  obiettare  non  rifletto 
no,  come  perquefta  loro  propria  CanfeJJìone^  la  Cura 
adeguata ,  e  la  più  efficace  di  qualfi voglia  Infermità  vie- 
ne adottenerfiper  mezzo  d' una  Dieta  bafla ,  avvegna- 
ché fuppongafi^  chequefta  Dieta  curerebbe  la  Malat- 
tia, allorché  il  Soggetto  attaccatone  fi  trovaffe  fbtto 
alcun  altro  fiftema  di  Vitto,  vale  a  dire ,  di  Carni ,  e  di 
Vino.  Ma  per  rifpondere  all' Objezione  direttamente. 
Rifpetto  alle  Malattie  AccìdentaU^  ^i  Epidemiche  ^w  non 
fo,  che  abbiavi  contr'elTe  alcuno  fchermo.  Se  la  fcia- 
gura  avvenga  per  }xn  Accidente ,  non  vi  ha  chi  pofla  du- 
bitare, che  colui ,  che  ha  buon  fangue,  e  buoni  fughi 
(  la  qual  cofa  vien  fuppofto ,  che  produca  perpetuamen- 
te una  fifFatta  Dieta  )  verrà  ad  effer  rifanato  con  più  fpe- 
ditezza,  e  con  maggiore  probabilità  per  mezzo  dei  me- 
todi comuni ,  di  quell'  altro ,  che  hai'  Abito  di  corpo  con- 
trario.  Ma  I .  —  Ella  fi  é  fotto  una  Dieta  bafTa ,  una  con- 
tradizione, che  un'Uomo  venga  naturalmente,  e  per 
le  Leggi  ÌqVl  Economia  Animale^  a  cadere  in  alcuna  peri- 
coiofa,  penofa ,  o  mortai  Malattia;  avvegnaché  T  Atir 
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t'idoto^  che  è  quanto  dire^la/^^//^.Z)/V/'^,fiaun  preferva- 
tivo  continuo,  fìccomefuppQnequefta  medefima Obie- 
zione, ed  in  quella  iteiTa  guila,  che  il  Calore. è  un  prefer- 
vati vocoftante  contro  il  Freddo.— 2.  Suppofto,  che  av-  ^ 
venifTe  ilCafoimpoffibile^altrofarnondovrebbefi^fal- 
vo  il  minorare  la  quantità  dei  materiali  dellaDieta  me- 
defima  per  alcun  tempo,  unitamente  alle  comuni  Medi- 
cine :  e  quefto  verrà  a  curare  con  più  efficacia,  e  piii  fpe- 
ditamente  laMalattia,  di  quello  ella  venifTe  adefferlo 
anche  con  difcendere  da  una  Dieta  piena  animale ,  e  vi- 
nofa ,  in  una. Dieta. baffa .  Ma  in  fatto  la  prefente  Obje- 
zione  non  è  né  Naturale ,  ne  Filolòfica ,  ed  ha  in  corpo  ^ 
lafua  propria  Rifpofta . 

ip.  EllapuQ  eflere beniffimo  TOpinione d'alcuni  Me- 
dici,  ugualmente  che  d' alcuni  Ammalati ,  che  non  è  de-^ 
gna  d' averfi  una  Vita  priva  affatto  à^  piaceri  del  fenfo ,  e 
Aq! godimenti  ;  e  perciò  allora  quando  i  coftoro  pazienti 
dallo  Stravix^ ,  oppure  da. Malattie  ereditarie  trovanfi 
ridotti  in  uno  flato  mefchiniifimo ,  e  fòmm amente  infe- 
lice,  fannofi  ad  immaginare  5  che  il  confèrvargìi  invita 
colla  qui  defcrìtta  sì  lunga,  e  penofa.AnnegarJondifeJìef- 
fa  farebbe  un  farlacoflar  loro  foverchio  cara;  oppure  che 
Io  fpettacolo  non  merita  lume  :,e  così  poffon  coftoro  pre- 
fcrivere  de'  Medicamenti  all'  azzardo  fommamente^i^//- 
'viy  e  pericoJofi ,  i  quali  o  riabbiano  1*  Ammalato,  o  Y  uc- 
cidano ;  facendofi  a  un  tempo  fleffo,  a  fecondare  i  depra- 
vati loro  Appetiti  in  qualfi voglia.  Ipczie  di  cibo,  o  di 
bevanda ,  che  coloro  bramino ,  o  che  pofTano  avvallare  : 
Ma  fiffatti fcempiati  Medici  non  riflettono ,  com'  effi  dar 
debbon  conto  feveriffima  al  Pubblico  5  al  loro  Ammala- 
to. 
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alle  loro  cofcienze ,  e  quello ,  che  è  più  rilevante ,  al  lo- 
ro J'^<:/V.'?rÉ' ,  Q signore  di  ciafcheduna  ora,  e  momento, 
cui  effi  accorciano,  o  troncano  della  durata  naturale  del- 
le vite  dei  loro  Ammalati  colla  loro  empia ,  e  micidiale 
CondifcendenTa .  Gli  Ammalati  poi  non  confiderano  dal 
canto  loro ,  che  F  uccifore  di  fé  ileflb  (  e  tale  vien  quefto 
adeflere  in  fatto)  fa  un  peccato  di  tutti  il  più  mortale, 
ed  imperdonabile  :  E  non  hanno  Medici  di  quefta  fatta 
ponderato  a  fufficienza  la  PojJìbHhà ,  che  quel  tale  Indi- 
viduo di  loro  fleflafpezie,  qualora  non  venga  in  brev* 
ora  uccifo  per  mezzo  dei  due  incoerentiiTimi  divifati 
mezzi  5  può  beniiTimo  tirarla  innanzi  miferamente,  e 
fotto  cotali  miferie ,  e  crepacuori  indugiare  a  morire 
quei  venti,  e  trentanni  con  quefìe  magagne  intriftite 
così ,  ed  elacei-fearerdove  per  lo  contrario ,  con  i  Metodi 
da  me  propofti ,  fé  quelli  tali  infelici  non  vengono  ad  ot- 
tenere col  tempo  una  guarigione  totale ,  e  perfetta  ;  nul- 
ladimeno  vengono  quindi  con  ogni  maggior  ficurezza  a 
minorarfi  i  dolori ,  e  gli  flenti ,  a  prolungarli  i  giorni  lo- 
ro, e  continuano  lotto  <\\iqVl  Ordine  ^  in  cui  gli  vuole  la 
Provvidenza ,  e  fotto  la  benigna  Influenza  <lel  Sole  di 
GiuJìÌ7Ìa^  che  ha  la  lor  cura  fotto  le  fae  Ale  j  e  fé  altro 
bene  non  atteneiìero  vengono  ad  ammollire  j  e  ad  alle- 
viare r  Amhafcia  di  loro  Scioglimento,  per  quanto  lo 
pofTa  permettere  la  Natura  delle  Ccfe, 
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C  A  P.     IV- 

)5  R^fl^ffif^^^  fopra  H  Metodo  generale  di  Cura  della 
„  foverchta  Delicatezza  ,  Sottigliezza  ,  Emacia- 
^5  mento,  0  Coftltuzione  infermiccia ,  0  Eredita^ 
55  r/V,  0  acqutjìate  da  qualftvogl'ta  Cagioni.  ,) 

I.  T7  Lia  fi  ècofacerta,  che  ciafcuno  Animale  (  ra- 
JLIj  gionevole,  od  irragionevole  )  perfettamente 
fano,  in  cui  vengano  ad  effettuarfi  regolarmente  le  Fun- 
zioni tutte,  e  che  abbia  in  pronto  copia  baftevole  di  ci- 
bo adeguato ,  forz  è ,  che  alla  per  fine  divenga  ben  nu- 
trito ,  fi-efco,  e  rotondo  :  in  evento ,  che  la  cofa  paffi  al- 
tramente, tuttoché  non  abbiavi  alcun  fenfibile,  o  pro- 
vato fconcerto  di  Malattia  reale ,  nulladimeno  bifogna 
che  trovifi  una  Pecca,  o  Magagna  in  alcuna  parte,  o 
d' una  Dieta  inadeguata ,  una  Digejiione  imperfetta ,  od 
imperfetto  Ajjimilamento ,  o  che  fieno  intaccati ,  ed  offe- 
fi  gli  organi  interni .  Ella  fi  è  cola  poiribiliirima,che  que- 
fta  Pecca ,  o  Difetto  non  fia  fenfibile ,  o  non  fé  ne  rifenta 
chi  lo  ha ,  mentre  le  Fibre ,  ed  i  Solidi  non  fono  peranco- 
ra  arrivati  alla  loro  maffima  Ejìenfione^  vale  a  dire,neir 
Adolefcen%a ,  avvegnaché  in  quel  periodo  della  Vita  ri- 
manga il  Difetto  tenuto  fotto ,  e  celato ,  per  la  maggio- 
re Elajìicità^  e  Volubilità  di  quefti  Solidi .  Ma  fé  abbia- 
vi ,  una  Sottigliezza ,  uno  fiato  ibverchio  dilegine,  e  flo- 
fcio ,  ed  infermiccio  abituale ,  forz'  é ,  che  abbiavi  di  ne- 
ceifità  altresì  una  Difcrafia  nei  Sughi ,  o  una  fievolezza 
nei  Solidi,  o  naturale^  o  ereditaria^  ó  acquiftata.  Gli 
organi  intellettuali  efl^er  poflbno ,  e  bene  fpeifo  realmen- 
te 
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te  fono  in  cotali  coflltuzioni ,  più  acuti ,  più  penetranti , 
cpiiicomprenfivi,  di  quello  fienolo  in  coflituzioni  pin- 
gui ,  e  ben  nutrite ,  maffimamente  fé  quefli  fecondi  fieno 
foppraccaricati  di  fango;  ma  la  Sanità  del  Corpo  dell' 
uomo  Segaligno^  e  Vit^  è  perpetuamente  così  barcollan- 
te, ^ra-*?r/^,  e  (bggetta  ai  piiileggieri  Accidenti,  che 
viene  atenere  in  dietro  perfino  il  Miglioramento,  e  la 
cultura  di  fimiglianti  delicati  organi  intellettuali ,  fic- 
chè  giungano  a  quel  grado  d'  Altezza ,  alla  quale  altra- 
mente verrebbono  innalzati .  Se  quefte  magagne  fieno 
foltanto  mezzane,  e  tollerabili  e  non  arrivino  all' ulti- 
mo loro  fl:ato,  o periodo,  una  Temperanza  univerfàle, 
la  buon  Arta^  e  T  Eferà^o ,  oltre  un  adeguato  riguardo 
per  tutte  le  cofe  Non-naturali ,  ballar  pofTono  per  menare 
una  vita  tollerabile  fino  alla  lunghezza  di  lùa  naturale 
Durata .  Ma  allora  quando  il  Cafb  delF  Emaciamento  è 
in  eflremo  reo ,  oftinato ,  e  pericolofo ,  e  che  non  cede  ai 
migliori  configli ,  e  mezzi  meffi]  comunemente  in  pra- 
tica, io  intendo  difuggerire  in  queilo  tal  dato  Cafo  il 
Metodo  conofciuto  da  me  pel  piìi  probabile,  o  eh'  io  cre- 
do rinvenibile  nella  Natura  delle  Cofe  per  avventurare 
nella  forma  migliore  una  Cura  Radicale,  o  per  lo  me- 
no per  proccurare  una  vita  così  lunga,  così  placida,  ol- 
tre ima  franchezza ,  e  libertà  di /piriti,  come  è  capace 
di  comportare  un  tal  Cafo, 

-i  2.^  In  un  Cafb  adunque,  ed  in  una  tale  frazione  del 
medefimo,  quale  appunto  io  ho  defcritta,  non  vi  ha 
cofa  al  mondo ,  che  produr  pofTa  un  bene  reale ,  fàlvo 
una  rigorofa  Dieta  di  Latte,  e  di  Semi  ;  ed  in  evento, 
che  la  medefima  non  fia  fiata  intraprefa,  ella  vorrà  efi- 
li fere, 
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fere ,  fenza  la  menoma  efitanza ,  o  preparazIcHie  Intra' 
prelà  direttamente  ;  maflimc ,  fé  nel  cavare  per  un  efpc* 
rienza  alquante  once  di  fangue ,  il  medefimo  venga  rile- 
vato i7?//o/^  (ficcomeiogiuochcrei  volentieri  lamiavi-' 
ta  ftefla  che  tale  farà  in  un  fiffatto  cafo,  e  com'io  T  ho  per- 
petuamente trovato  )  non  effendo  una  fiftatta  Atrofia ,  o 
Sottigliezza  poffibile,  od' alcuna  durata,  fé  non  ièove 
il  fangue  aflomigliafi  ad  una  gelatina,  per  modo,  che 
non  può  fuccede  Ajjimilamento  ;  ed  il  fblo  Latte ,  ed  i  Se- 
Oli  poflbnci  fomminiftrare  un  Chilo,  che  verrà  grado 
per  grado  amefcolarfi  con  qucfto  vecchio  fluidocoUo* 
£),  lo  diluirà,  lo  aflotti glierà,  ed  impedirà  un  Ew^a^- 
mento  mortale  :  «dinCafb  fimigliante  il  Latte  <d' Afina 
è  dì  .grandiiìima  lunga  più  acconcio  di  qualfi voglia  altra 
Spezie  <li  Latte,  come  quello,  che  è  già  Chilo  verace, 
dolce ,  fpiritofo ,  il  qual  fblo  può  penetrare  entro  i  JL///- 
/É"/,  probabilmente  nelfuo  proprio  non-rotto  flato  ^  ed 
al  quale  tutto  il  Chilo,  che  naturalmente  nutrifce  vor- 
rebb'  eflere  analogo  nella  fluidità,  e  nella  dolcezza ,  e  che 
viene  da  cibo  animale, o  vegetabile  ;  avvegnaché  le  qua- 
lità del  Latte  Afinino  fieno,  un'adeguata  fbttigliezza, 
o  fluidità ,  una  dolcezza ,  ed  un  Bai/amo^  le  quali  niun  al- 
tro Chilo ,  o  Latte  nutritivo  proveniente ,  o  da  cibo  ani- 
male, oda  cibo  vegetabile,  nonpoflìede  in  grado  così 
eminente;  e  per  confeguente  niun' altro  Latte,  o Chilo 
ècosì nutritivo,  ©cangiabile  coslfpeditamente  in  Car- 
ne ,  ed  in  Sangue  •  Le  maflime  Guarigioni ,  che  io  ho  ve- 
duto perpetuamente  effettuarfi  in  Malattie,  delle  quali 
aflbiutamente  fidifperava,  in quefta Spezie,  fonoftate 
prodotte  dal  Latte  d' Afina  prelò  a  Merenda,  ed  a  Cena, 

e  dal 
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e  dal  fblo  Latte  di  Vacca,  e  pane  a  Defihare,  e  quello 
caldo  in  tempo  d'Inverna,  e  freddo  nella  calda  ftagio^ 
ne .  Le  Atrofie  ner'v'me ,  cfcorbutkhe ,  e  la  Sottigliezza  in 
gradi  minori ,  ammetter  poffono  varietà  maggiore  di  ci- 
bi. Tutti  i  prodotti Ortenfi  fatti  molto  bollire,  e  pre- 
parati i  n  Cucina  col  Latte  di  Vacca  ibnopreflb  che  una 
cofa  medefima  colla,  Dieta  Lattea  totale y  colla  fòla  diffe- 
renza del  cucinargli  come  le  carni,  o  femplicemente  : 
Ma  una  Dieta  di  Latte ,  e  di  Semi,  od  eziandìo  una  Die* 
ta  difolo  Latte,  (come  nel Cafò  del  Medico  T^j/or  di 
Croyden  )  è  il  più  infallibile,  e  veramente  Fianico  ade* 
guato  mezzo  noto,o  conofcibilc  per  avventurare  una 
Cura  in  un  Cafò  così  deplorabile,  qtralequeliafiè^  cha 
ilo  rapprefèntato ,  o  veramente  in  qiia.lii voglia  Cafò  di- 
fperato;  ed  io  affermo  pofirivamence^.  che  fé  queft0Sì- 
ftema  di  Dieta  non  opererà  F  Effetto ,  niuit  altro  ve  li^ 
avrà  in  Natura,  che  poifa  ottenerlo;  e  fé  il  medefiifla 
Mon  arriverà  a  curare,  verrà  aprohm^gare  affolttramef** 
te  di  vantaggio  la  Vita ,  ed  a  rendere  più  miti  ì  Sintomi  » 
ma  la  Hi^affima  parte  degli  Ammalali  non  riduconfi  ad 
abbracciarlo,  fé  nan  troppo  tairdi .  In  queftoCafb  p^f 
il  Latte  d*  Afina  artifiziale,,  di  tre  parti  d' Acqua  d'  Or- 
^  zo  (  fatta  con  due  onced'  Orzo,  un'oncia  di  radici  cann 
^dited\Er/??^^'9  inrrepinte  d'acqua  fatta  bollire  fìnctó 
^riducafi  aJ  unQuartuccia,  e  poi  colata,  aggiuntavi 
,j^una  quarta  parte  d  Latte  di  Vacca  farro  bollire,  efctótjw- 
5,. maro  )  può  effere un  ottimo  Succedaneo  al  Latte  d' Afi^ 
if  na  naturale,  qualora  nonXi  poflà  ottenere  con  faci lità-^jy 
J.  Molto  più  poi  per  la  Dietadi  corali  Pazienti  fotti- 
Kjr  craaciaiitHìy  edicofticuzione  infeimiiccia  nelf  ulti- 

li?;  ma 
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ma  loro  dazione,  o  periodo;  come  altresì  in  quei  tali, 
che  né  hanno  Digcjìione^  né  forza  di  comportare  delle  at- 
tive energiche  Evacua'zjnnt ,  od  Altcfantt.,  fa  onninamen- 
te di  raeftieri,  cheiloroMedicamenti  fieno  proporzio- 
nati alla  loro  Dieta,  ed  alla  loro  fralezza:  non  vi  ha 
Evacuazione  propria,  e  adattata  alle  loro  Forze,  e  ai 
loro  fpiriti ,  falvo  i  deboli  dilavanti  Vomitivi  con  fre- 
quenza ripetuti,  quei  dieti,  o  dodici  grani  di  polvere, 
oppure  un'oncia  della  Tintura  £  Ipecacuana  preparata 
col  ré  di  fiori  di  Camomilla ,  e  provocata  con  una  pen- 
na una  volta  la  fettimana ,  o  per  lo  meno  in  ogni  Pleni- 
lunio, ed  in  ogni  Novilunio;  ma  fingolarmenre  nelle 
Vigilie y  rìQÌÌQ  Flatulenxe^  nei  Gonfiamenti  di  Stomaco y 
oppure  in  cafuali  Efacerbamenti  di  fintomi  ,  ai  quali 
tutte  quelte  tali  perfone  trovanfi  generalmente  ibgget- 
te .  Ma  quello ,  eh'  io  antepongo,  a  tutti  ^ìijl^tici  arti- 
fiziali,  fi  é  quello  di  toccarle  glandule,  e  la  gola  colle 
proprie  dita  fino  a  tanto  che  fanno  i  naturali  sforzi  di 
gittar fuori,  epoifputare,  olafciare,  che  lafiemma  fé 
ne  igorghi  in  un  bacino;  e  ripetendo  quefo  lavorìo 
quelle  trenta,  o| quaranta  volte  ogni  mattina  ,  oppure 
ogni  due,  o  tre  mattine,  ovvero  tutte  quelle  fiate,  che 
quefie  tali  perfone  fentonfi  nella  neceiutà,  od  inclina- 
zione d'una  penofa,  o  malagevole  efplofione  di  vento- 
fità  ;  conciolliachè  per  mezzo  di  quefio  Metodo  per  lun- 
go  tempo ,  ed  a  dovere  continuato ,  verranno  coftoro  a 
vuotar  le  Gtandule  di  loro  Flemma,  o Collera^  e  tire- 
ranno su  la  Ventofità  accennata  con  agevolezza,  e  con 
ficurezza  molto  maggiore,  diquellofoffeperfuccedere 
con  qualfivoglia altro  £/?2mc(?artifizialej  fenzaquei  di- 


Parte  Ter%a^  2^3 

luvj  di  rraufeofi  Beveroni  ufati  comunemente  dagl'  im- 
periti Speziali,  per  mettere  in  ficuro  il  loro  Tempo; 
quando  egli  è  indubitato  per  T  Efperienza,  che  un  Vomi- 
tivo fecco  con  pochiffimo,  o  con  niun  liquore,  tutto- 
ché più  penofo,  è  infinitamente  più  efficace  di  due,  o 
di  tre  Vomitivi  Umidi  con  copia  di  bevanda  :  impercioc- 
ché la  grande  efficacia  dei  Vomitivi  confile  negli  t/m, 
e  Spafimi^  che  fannofi  fbpra  i  mufcoli  dell'  Addome,  per 
i  quali  le  Oflruzioni ,  che  intafano  tutte  le  Glandule  fon 
forzate  ad  aprirfi ,  la  colla  dei  fughi  viene  ad  edere  rot- 
ta, edivifa,  e  viene  ad  aprirfi  il  varco  alia  Pr///?/V^^//?- 
ne  ;  e  per  via  di  quefli  Emetici  dal  dito  grolTo  (  come  io 
gli  addiraando)  fenza  bevanda^  o  polveri,  unitamente 
ad  una  coflaiite  bevanda  di  Latte  Afioino,  io  mi  fon 
proccuratopiuiervigionel  racconciarmi  il  mio  proprio 
fangue ,  ed  ho  incarnato  i  miei  mufcoli ,  e  lo  fteflo  é  a  ca- 
pello avvenuto  ad  altri  molti,  ai  quali  ho  comunicato 
ed  infegnato  il  Giuocbetto ,  di  quello  mi  fia  venuto  fatto 
d' ottenere  con  tutte  le  altre  Operazioni  della  Medicina, 
e  con  rutti  i  Medicamenti ,  eh'  io  ho  fenipremai  meffi  in- 
opera  infimigiianti  cafi  baffi ,  e  difperati  »  Altro  non  è 
m  foftanza  quello  Metodo,  che  unafemplice,  e  mera 
imitazione  delle  Operazioni  della  Natura,  che  mecca- 
nicamente ,  e  naturalmente  difpone  tutte  le  perfone  fo- 
praccaricatediFlemma,  di  Collera,  e  di  Vento,  col  ti- 
tillare la  lor  gola  fino  a  che  sforzinft  per  vomitar  fuori 
le divifàte cofe ;  e  queflo  infimigiianti  circoftanze  fòl- 
leva ,  non  altramente  che  lo  iiernuto,  ed  il  Medico  debet 
folummodo  Naturce  adminijìrare .  Ognuno  poi ,  che  abbia 
averfione  ai  Vomitivi  ArtifixiaU ,  può  colla  pratica,  e  col 

ri* 
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ridurre  i  Mufcoli  dell' Addome  \n  un  di^^volt  gimcù y 
prendere  una  facilità  grandiffima  in  qucfto  Lavorìo ,  per 
ottenerne  un  certiffimo  follievo  in  tutte  k  occafionì  nc^ 
cesarie ,  ficcome  io  fteib  con  grandiffimo  mio  conforta 
ho  provato ,  come  altresì'  nel  follievo  di  moltiffime  altre 
perfbne ,  e  fingolarmente  delicate  ^  iberiche ,  emaciate  y 
e  di  fpiriti  abbattuti .  Ma  è  giuoco  forza ,  che  altri  vi  fi 
eferciticonoftinazione^eeon  perfeveranza ,  fino  a  che 
non  vi  abbia  acquietato  una  facilità  ad  efeguirlo. 

4.  Il  foto  incomodo  cfi  fimiglianti  Vomitivi  dal  dito 
groffo,  o  rf altri  ancora,  fi  è,  che  la  neceflaria  R^?-!;»/- 
J/o/^e*  cagionata  dai  medefimi,  viene  a  rendergli  alcuna 
fiata  in  eftremo ...  e  fQnohm^tìtQ  cofiipantì .  Ma  quefto  è 
così  lontano  dalf  efiere  un  male  reale,  che  anzi  egli  è 
uno  dei  migliori  effetti,  chepoffano  produrre  i  divifati 
Vomitivi  ;  concioffiachè  in  qu^elle  tali  perfbne  qualfivo- 
glia  grado  di fciogli mento  ,  od' evacuazicn  per feceflo ,, 
è  preffochè  una  morte  certa  ;  e  cofloro  fé  ne  vanno ,  ge^ 
Meral mente  parland%portati  via  da  una  Djarea  colliqua* 
tfvor^  che  vien  rimediata,  impedita  generalmente  par- 
lando, da  quei i  Vomitivi  dal  ditogrojfo:  concioffiachè 
fimiglianti  Diaree  infiffatte  Perfonefiofèe,  efottilinofii 
folofe  ne  portan  via,  ed  involanatuttó  il  loro  cibo ,  raa^ 
indicano  altresì^ che  tutto  W SiJÌQmaèóSoYi&jQ  dèi  Ner- 
vi trovafi  rilafciatoafegno,  cheefTer  non  puè  ricov ra- 
to. Ma  feunafifFattacoilipazione  riufcifTe  oflinata,  e 
penofa ,  una  porzioncella  d' Ekttuario lenitivo  pr cfb  i ftr 
Banzi  cena,  una  Dramma,  o  di  Lane ,  q  di  Fiori  ài  Zolfo '^ 
una  Pillola,  o  due  d' Anderfan ,  o  del  Rufo ,  arrecherà  un 
ficuro 5  e foave follievo  :,  i^nCMero  di  Latterò  di  tra* 
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do,  con porzìoncclla  d'Olio  di  mandole  dolci  porterà 
fuori  quelle  pallottole  indurite,  che  troncano  il  moto 
periftaltico  :  una  cenetta  di  mele  cotte ,  e  di  Latte ,  del- 
le Sufine  preparate  colla  fena,  od  alcun  altro  mite,  q 
foave  ^^^K/Vw/^é- dilungherà,  odallevierà  perpetuamen- 
te un  tal  s'interna .  Ma  realmente ,  qualora  il  medefimo 
non  facciafi  in  eftremo  dolorofo ,  e  caparbio ,  è  cofa  afìài 
migliore  il  /offrirlo ,  che  il  proccurat^i  riparo^av  vegna- 
chè  per  tal  mezzo  abbia  il  cibo  piuagìo  di  paflkre  per  i 
Lattei ^éì  racconciare  ilfangue,ed  incarnare  i  Mttfcoli^ 
e  di  permettere  ai  Solidi,  ed  ai  Nervi  di  coflrignerfi^ 
d'increfparfi,e  di  riacquiftare  la  loro  J[ffibbfatura ^  eia 
lor  molla:  e  di  vero  nulla  io^onofco,  che  opprima  gli 
fpiriti,  chedevafti  la  Carne,  e  che  rilalci  tutto  ilfifle* 
ma  nervofo,  ed  i  fblidi  cotanto,  quanto  le  frequenti^ 
e  copiofc  purghe ,  e Icioglimenti  di  ventre,  ficcome  io 
ebbi  tutto  l'agio  di  rilevare  più,  e  più  fiate  nella  co- 
mune, e  non  -  naturai  Ct4ra  della  Gonorrea  'virulenta  ; 
<juindi  è,  che  io  rade  volte,  o  non  mai  foglio  far* ufo 
per  me  fteffo  d'alcun  Purgante,  né  tampoco  lo  preferi- 
rò giammai  ai  miei  Ammalati  mrvofi ,  e  di  coftituzio* 
ne  infermiccia.  Maggiore  aftinenza  anche  fotto  una 
Dieta  bafla,  piùefercizio  ,edei  Vomitivi  dal  dito  graffo^ 
ini  fanno  perpetuamente  le  veci  di  Catartici  in  fifFattì 
cafi  delicati .  Ifoli  individui  gagliardi,  robufti,  e  quei 
di  foverchio  dura ,  e  rcfiftcnte  nervatura  fon  quelli  ,che 
con  riufcita  reggono  alle  frequenti,  e  copiofe  purghe; 
ed  io  porto  ferma  opinione ,  che  due  foveriffimi  Vomi- 
tivi non  danneggino  tanto  la  coftituzione ,  quanto  la 
intacca  una  Purga  drajiica;  avvegnaché  fia  a  contezza 

d'ognu- 
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d'ognuno  ,  che  in  tutti  quei  tali  cafi ,  e  coftituzioni , 
che  di  prefente  noi  coniideriamo,  la  debolezza,  ed  il 
rilafciamento  dello  Stomaco  fi  è  la  gran  cagione  di  tut- 
ti i  loro  incomodi ,  e  patimenti ,  unitamente  alla  vifco- 
fità  dei  Sughi  :  e  fé  quefii  fieno  fiafficientemente  attefi, 
ed  avuti  in  mira,  tutto  il  rimanente  col  tempo  riufcirà 
a  bene  :  lollomaco  fielFo  non  altramente  che  una  gam- 
ba rotta,  col  dargli  poco  da  fiire,  e  coli'  ufàrlo  parcamen- 
te i,  fi  annoderà,  s'ingrofserà, eficcnfoliderà  perfefi:efi- 
io  meccanicamente;  le  infinite  Glandule  dello  fiomaco, 
edegl'  intefi:ini  mandando  continuamente  fiiori  la  vifco- 
fità ,  che  in  fé  contengono,  abbifognano  di  frequenti  Ri- 
mondamenti per  via  di  Vomiti  proccurati  colle  dita  :  più 
fotro  verfo  l'intefiino  Retto,  e  verfb  l'Ano  elle  fono  in 
minor  numero ,  e  perciò  quefic  abbifognano  di  minori 
Rimondamenti  per  via  di  Purghe. 

5.  Allorché  ilfangue,  ed  i  fughi  fon  j?//«,  uifcoft^  e 
colloji  (  ficcome  lo  fono  fempremai  in  fiffatti  Cafi  )  e  che 
perciò  trovanfi  intafati ,  ofirutti ,  e  comprefli  tutti  i  vafi 
Capillari, ed  i  più  minuti  Linfatici,  non  vi  hàcofa,che 
fia  più  valevole,  ed  acconcia,  a  follevare  i  medefimi ,  ed 
a  dar  loro  libertà,  efpazio,  delle  picciole  frequenti  ca- 
vate di  fangue ,  vale  a  dire ,  di  quelle  quattro ,  cinque , 
od  al  più  al  più  fei  once, ogni fèttimana, ogni  mefe, op- 
pure ogni  quaranta  giorni,  fecondo  che  i  medefimi  pof^ 
fano  comportarlo,  o  fecondo  che  ce  mparifce  il  fangue, 
allorché  vien  fuori  da  un  dilatato,  ed  ampio  orifizio; 
ma  quefte  cavate  di  fangue  non  vorrannofi  continuare, 
poiché  effo  fangue  abbia  perduto  la  fuà  Cotenna  ^oip^MVQ 
Izìwd.Crajjt'xiefigatofa^  né  dopo  che  il  Paziente  vaflene 

in 
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in  deliquio,  o  fentefi  grandemente  oppreffo  nella  ifteffa 
cavata  delfangue;  concioffiachè  in  evento,  che  acca- 
da o  r  uno ,  o  r  altro  di  quelli  due  fconccrti  in  qualfivo- 
gliagrado,  egli  è  un  fegno  certiffimo ,  che  la  cavata  dei 
fangue  non  dee  altramente  farfi  (  non  in  qualunque  ca- 
fo,  ove  venga  fatta  la  cavata  del  fangue  ;  avvegnaché , 
ove  la  medefima  è  propria  ,  ed  adeguata  in  brev'  ora 
poiché  farà  flata  effettuata  ,  verrà  perpetuamente  a 
rinvigorire  gllfpiriti);  né  il  male  confifte  nei  vafi  dei 
Tronchi  grandi,  ma  bensì  nelle  picciole  ramificazioni, 
e  nei  vafi  Capillari ,  per  i  quali  dee  effere  fperimentato 
altro  Metodo,  che  ci  faremo  inprogreflb  afuggerire. 
Ma  fino  a  tanto  che  il  fangue  continua  ad  effer  coperto 
d'  una  fpezie  di  cotenna,  o  cartapecora,  che  la  parte 
fua  globulare  fe^uita  ad  effere  fegatofà ,  ed  il  fuo  fiero 
giallo,  fofco,  ofalaticcio,  e  che  il  paziente  fentefi  do- 
po la  cavata  delmedefimo  piuttofl:o  di /piriti  migliori, 
grandiffimo  benefizio  faranno  le  leggiere  Flehoiomie^  col 
dare  ai  fughi  fpazio  ed  agio  di  circolare,  col  dilungare 
dai  medefimi  la  refifl:enza ,  per  le  forze  motrice ,  ed  eia- 
ftica  degli  organi,  e  dei  folidi,  e  col  rifondere  il  fuo 
Juogo  di  fughi  morbidi ,  piacevoli ,  dolci ,  e  fani ,  i  quali 
gradatamente  ajjlmiì  eranno  fi  ^  e  fi  mefcoleranno  colla 
vecchia  Maffa  Vifcofa  ,€  correggerannola .  Io  ho  avuto 
fra  mano  delle  principianti  Tifichezze  de' Polmoni,  del-T 
le  Febbri  Ettiche ,  delle  Pleuritidi ,  e  dei  Reumatifmi  da 
n-^e  con  affai  frequenza  impediti, o  curati  con  quefl:e  ftef- 
fé  cavatclle  di  fangue ,  coli'  unire  alle  medefime  una 
Dieta  morbida,  e  di  fiero  dolce. 

6.  Allorché  il  fangue  è  ridotto  ad  uno  flato  molto  tol- 
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Icrabile  nel  Tronchi  dei  Vafi  grandi,  e  che  allora  fembra 
che  la  Pecca  del  medefimo  trovifi  confinata  nelle  Glan- 
dule ,  nei  Vafi  Capillari ,  e  nei  linfatici ,  i  Medicamen- 
ti alteranti  più  vivaci,  che  io  hò/pcrimentato,  che  gli 
raggiungono ,  (bno ,  il  Cinabro  nativo ,  od  artefatto ,  Y  Ac" 
qua  Argentata ,  il  Centogambe ,  il  Nitro ,  ed  il  Latte  di  ZoU 
fo ,  con  i  Teftacei ,  combinati  in  quelle  tali  forme,  che 
riefcano  più aggradevoli  agli  Ammalati ,  oche  riefcano 
le  più  leggiere  allo  fìomaco  .  Io  pofTo  da  uomo  onefto 
affermare,  che  io  non  rinvenni  Effetti  così  falutari  in 
qualfivoglia  Calò  oftinato ,  e  maflimamènte  nei  Cafi  ^ 
che  di prefenteconfideriamo, come  quelli,  chefon  riu- 
fciti  danna  perfeveranza  ben  lunga  dicopiofe  Dofi  di 
Cinabro ^  o  nativo ^  od  artefatto^  ma,ndato  giù  con  del 
Latte  d' Afina  5  o  con  del  Siero  dolce  -  Quefto  radiffime 
fiate  arreca  il  menomo  difturbo,  qualora  non  abbiavene 
prima  nello  Stomaco  ;  ne  fa  fenfibile  operazione ,  falvo 
quella  di  raddolcire,  e  d' aflbttigliare  il  fangue fuccefli- 
vamente  nei  Vafi  più  minutinPien  quello  foltanto  di- 
lungata la  Coftipazione  del  ventre  molefta,  ed  inquie- 
tante da  tali  deboli  Cojìituxioni  per  via  dello  Zolfo  ,  che 
trovafi  nella  fua compofizione  .  Io  l'ho  amminiftrato 
per  tratto  ben  lungo  di  tempo  alla  Dofe  di  tre  Dramme 
il  giorno  in  alcun  Veicolo  ;  e  due  volte4'  Anno ,  di  Pri- 
mavera, e  d'Autunno,  per  fei  fettimane;  continuan- 
do quefio  lavorio  per  ben  ventanni,  ed  i  miei  Amma- 
lati per  fimigliante  mezzo  hanno  affodato  la  compleflio- 
ne ,  é  fono  alla  perfine  divenuti  graffi ,  e  gagliardi  •  Ed 
io ,  quanto  a  me  lo  reputo  un  Medicaménto  grandemen- 
te più  nobile  per  racconciare  il  fangue,  per  aprire  le 
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Glandule  Capillari ,  e  per  tener  dilungate  le  Malattie 
acute ,  purché  al  medefimo  venga  unita  la  dovuta  Tem- 
peranza, erEfercizio,  anche  del  tanto  celebrato  Nitro 
Ca^bolkon  del  Milordo  Bacone  y  il  quale  è  tuttavia  un 
femplice  nobiliffimo ,  ed  il  maflimo  Antidoto  contro  le 
Infiammazioni ,  e  le  Febbri,  che  fia  a  contezza  d' Uomo . 
Fa  r  Efperienza  toccar  con  mano ,  che  aflbttiglia ,  ed  aC- 
fcfta  la  parte  globulare  del  Sangue ,  e  dirada  il  fuo  fiero 
vifcofò,  perfino  nell'  Aria ,  o  nel fangue  già  ufcito  delle 
vene  ;  ed  i  fuoi  effetti  fopra  il  Fuoco ,  e  nella  Refpira%ìo' 
ne^  fannolo  vedere  amico  in  grado  fommo  ai  Corpi  Ani- 
mali.  I  Centogambe ,  ficcome  io  ho  veduto ,  nulF  altro  fo- 
no,.  falvo  una  femplice  fpczic  di  fale  Ammoniaco ,  o  di 
Nitro ,  macinato  dagli  organi  animali ,  e  mefcolato  in- 
timamente con  i  fughi  animali  \  ed  un  tal  rimedio  è  no- 
tato per  la  fua  efficacia  nelle  infiammazioni  degli  occhi, 
e  nelle oftruzioni  dei  Nervi ,  e  delle  Glandule  Ottiche, 
e  quefli  vengono  certamente  noverati  fra  gli  organi  ani- 
mali i  più  delicati.  Il  male  fi  è,  che  quefll  rimedj  non 
vengono  amminiftrati  per  unfufficiente  tratto  di  tem- 
po ,  né  in  copia  baftevole  a  produrre  rilcvabili ,  o  fenfi^ 
bili  effètti .  Ma  io  quanto  a  me  con  ogni  maggior  fer- 
mezza gli  credo  digrandiflìma  lunga  fuperiori  ai  tanto 
vantati  noftri  fegreti  Chimici,  e  da  Cerretano,  Gocàok^o 
P///o/É',qualora  venga  con  effi  congiunto  un  proprio  fifte- 
ma  di  Dieta,  e  pofTonfi  quefli  medefimi  Centogambe 
fenz' ombra  di  pericolo  ammlniftrareal  più  teneri ,  e  de- 
boli bamt)òlini.  Rifpetto  ai  T<?/?^cf/,  la  loro  Natura, 
ed  operazione  fon  note  quanto  bafla,  e  la  foro  telìitura 
rUevabiIe  con  un  Microscopio  comune  vale  adire,  eh' 
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€  fono  fbltanto  Spugne  folidc ,  che  fucchiano ,  attraggo- 
no, e  ricevono  nelle  loro  porofità  tutti  gli  Acidi ,  ovun- 
que ineffi  s'imbattano,  lingolarmente nelle Pr/me*  w, 
ove  trovanfi  maffimamente  elfi  Acidi^ediofon  piii,  che 
certo  5  che  il  Cinabro^  gli  Occhi  di  Granchio ,  il  Nitro ,  e  la 
Cocciniglia^  ridotti  in  polvere  finiffima ,  ed  avvallati  con 
alcuna  bevanda  aggradevole  acidulata,  quale  fi  è  ap- 
punto quella  Salata ,  di  fale  cioè  £  jìjJenT^o ,  e  di  fugo  di 
Limone  dicevolmente,  mefcolati,  con  acqua  comune, 
con  del  Latte  5  o  con  dell'acqua  d'orzo  fatta  acidetta 
colla  gelatina  d'Uvafpina,  e  cofà  finiigliante,  è  uno 
dei  migliori  Febrifughi ,  che  fieno  a  contezza  umana, 
mafllme  ove  non  ci  afpettiamo  alcuna  efiiorefcenza  cu- 
tanea, od  alcuna  fpinta,  od  urto  critico;  mentre  in  tal 
cafo  fiffatti  medicamenri  fa  di  meflieri ,  che  vengano 
fiancheggiati  con  alcune  Mefcolanze  forzanti,  e  pro- 
pellenti più  calorofe  perfollecitare,  e  dar' urto  a  que- 
llo effetto. 

7.  Le  Fregagioni  con  un  Tovagliolo  grofìblano,  o 
con  una  Fanellacalda,mafingolarmente  lofpazzolarfi 
le  carni  fbpr a  tutto  il  Corpo  ,^  e  particolarmente  la  fpi- 
na,  e  le  membra,  è  un'operazione  mirabile  per  richia^ 
mare  il  Sangue  ,^  ed  i  Sughi  alla  fuperficie  del  Corpo,  e 
per  confeguente  per  incarnare  i  mufcoli  »  Quefta  dìlun* 
ga;  e  porrà  via, e  fcarica  gli  Intafamenti,  e  leOftru^ 
zioni,  che  trovanfi  negli  orifizi  delle  Glandule  Perfpi- 
ratorie;  e  fé  dopo  la  divifata  operazione  venga  ben  la- 
vara  tutta  la  pelle  con  una  tovaglia  bene  inzuppata  nell* 
aoq uà  calda  nelle  fredde  fiagioni.e  ne)  T'acqua,  frecjda  nel- 
kitagioni  calde ,.  ciò  contribuirà  grandemente  a  liberar 
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la  pelle  medefima  dalla  Tigna^  e  dalla  Cutieola  tagliuz- 
zata imbarazzante  la  Perfp}ra%ioiw^  la  qual  eofa  fervirà 
grandemente  a  promuovere  la  Circola'xjoneiy  e  quefto 
Metodo  vorrebb'  efi^ere  continuato  per  mezzo,  o  per  un 
quarto  d'ora  mattina,  e  fera,  e  vorraffi  portare  fulla 
carne  per  una  fregagione  coflante  una  Camiciola  di 
bombagia  itrettamente  abbottonata,  eduna  ben  larga 
fafcia  intorno  ai  Lombi  per  mantenere  nella  loro  pro- 
pria ,  e  naturale  fituazione  gF  inteflini  tutti ,  ed  i  Lattei . 
.  8.^  Allorché  il  Sangue  trovafi  in  buona  parte  affetti- 
glia  to,  e  raddolcito ,  (  lo  che  verrà fèmpremai  fatto  ri- 
levare da  una  picciola  cavata  di  fangue,  col  farli  a  con- 
frontare e  ffo  fangue  con  quello  d'una  pecora,  o  d'un 
vitello)  i  Medicamenti  migliori,  per  unire,  convali- 
dare ,  ed  indurire  i  iblidi ,  ed  in  particolare ,  i  Tubi  ali- 
mentari fono  la Ch'ma ,  e  le fue Preparazioni ,  Y Ejìratto 
d' effa  China  con  una  terza  partedelF  Eflratto  di  Rabar* 
baro  ridotto  in  pillole  col  Balfamo  Polychrejì,  oppure  uii' 
Eleituario  dei  medefimi  con  alcun  grato ,  e  dicevole 
Sciroppo:  La  Dofclàrà  a  un  di  predo  quella  mezza  dram^ 
ma,  o  quaranta  grani  dei  medicamenti  divifati ,  da  pren- 
derfi  due  volte  il  giorno  a  flomaco  vuoto  col  veicolo 
d'  Acqua  di  Briflol,  oppure  coll'appreflo  Apozzema, 
cioè  —  5,  Sei  Dram  me  di  China- china  in  polvere  —  Mezz^ 
5,  oncia  di  Muskto  —  tre  Dramme  dell'  Eflratto  di  Valeria- 
„  na  Silvejire  —  due  dramme  di  buccia  d' Arancia  ---  Mez- 
5,  za  dramma  di  Caràamomo  —  ed  una  dramma  di  Cocàni- 
,,0^//^,  tenutoli  tutto  ini  afjlìoae  in  tre  pinte  e  mezzo* 
5,  d'acqua  àÌBnjìol^  ofomiglianre-,  colato,  e  filtrato  i| 
55  Liquore,  quelle  quattro  ,  o  cinque  cucchiaiate  pet 
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jjdofeperlo  fpazio  difei  fettimane  si  per  la  Prlmave- 
5, ra,  che  per  l'Autunno,  mafticando,  ed  ingojando 
5,  uno  fcrupolo ,  od  una  mezza  dramma  di  finìffima  Cor- 
5,teccia  de'^Gefuiti  per  tre  volte  il  giorno  a  ftomaco 
„  vuoto,  ed  ogni  tre  fere  mafticando  uno  fcrupolo  di 
5,  Rabarbaro,  riefce  un'egregio  Confolidante  in  un  fif- 
„  fatto  Cafo  baflò  ;  e  dieci,  o  quindici  gocciole  d'£//- 
„  xir  dì  Vetriolo  in  un  bicchiere  acqua  di  Spa ,  odiPjr- 
3,  monte  di  frefco  attinta  dalla  Sorgente ,  o  a  quefte  ana- 
„loga  (  qualora  non  iftringo  con  foverchia  vivacità, 
5,  o  produca  del  dolore  in  cotali  delicati  Inteftini  )  prefo 
5,  due  volte  il  giorno,  verrebbe  a  fervire  grandemente 
5,  al  Fine  medefimo,  everrebbe  a  dar  forza,  appetito, 
5,efpiriti.„ 

p.  11  bagnarli  nelF  acqua  fredda,  o  del  mare,  o  d'un 
Fiume ,  un  Bapta  freddo ,  o  una  Docciatura ,  per  lo  me- 
no in  tutto  il  tratto  più  caldo  dcirEftate  porterà  molto 
innanzi  l'effetto  medcfimo  ;  ma  quefto  i ftefìb  così  effi- 
cace Corroborante  riufcirà  di  picciolo,  o  di  niun  valo- 
re, qualora  il  fanguenon  trovifi  già  afTottigliato,  e  rad- 
dolcito .  Io  fteftb bollo  fperimentato  parecchie  centina- 
ia di  volte  con  niun'ombra  di  vantaggio  :  anziché  per 
lo  contrario  in  certuni  è  ftato  accompagnato  da  mol- 
tiflìmi  incomodi,  e  malori,  e  con  pericolo  grande  di  vio- 
lentiilimi  dolori  di  capo,  di  rigori  di  freddo,  di  con- 
trazioni, e  di  Febbri  intermittenti  ,  qualora  fia  flato 
ufatofoverehio lungamente,  o  con  troppa  fretta,  pri- 
ma che  il  fanguefoife  flato  corretto,  ilqualfanguc  per 
lo  contrario,  allorché  era  flato  ricoVrato  al  fuo  flato 
perfetto  non  folamente  io  ftefTo,  che  altri  moltiirimi, 
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abbiamo  coftantiffimamente  ricavato  fommo  benefizio 
dallo  fteffo  rimedio  :  dimodoché,  dopo  ch'io  mi  fono 
accertato  della  verità  d' un  tal  fatto ,  io  non  ho  giammai 
ordinato  né  configliato  bagnature  fredde^fenzaeifer  pri- 
ma ben  ficuro ,  per  mezzodella  cavata  del  fangue ,  dello 
ftato  dei  fughi ,  e  degf  Inteftini  di  quelle  tali  dateper- 
fone  ;  e  qualunque  fiata  ho  rilevato , che  fimigliante  fla- 
to er^  reo  e  depravato  io  mi  fon  fatto  fèmpremai  a  proi- 
bire 'ù:  Bagno  freddo.  Rendefi  perpetuamente  neceifario, 
per  lo  meno  fui  bel  principio  il  farfi  porre  fui  capo  delle 
fpugne  più  e  più  fiate  inzuppate  d' acqua  fredda ,  ed  il 
rinfrefcarfi  ben  bene  il  capo  medefimo  colla  fteffa  acqua 
fred  da ,  prima  di  tuffarvelo  ;  e  quefte  tali  peribne  o  vor- 
rebbon  effer  tuffate  prima  colla  tefta,  oppure,  lo  che  io 
tengo  pel  più  ficuro,  vorrebbon  affondare  i  pafli  più, 
eh'  è  loro  poifibile ,  ^  fafciandofi  le  ginocchia ,  ed  accor- 
ciando i  loro  corpi ^  così  cacciare  le  loro  teftefott' ac- 
qua; ciò  dovrannofi  coftoro  fare  quelle  tre,  o quattro 
fiate,  cavandone  fuori  di  bel  nuovo  la  tefla,  equefta 
faccenda  non  dovrebbe  eccedere  il  corto  tratto  di  quei 
due ,  o  tre  minuti ,  Per  Io  contrario  in  un  fiume ,  o  nel 
Mare  quefte  perfbne  potranno  continuarvi  quefio  lavo- 
rìo per  dieci,  ed  anche  per  quindici  minuti;  avvegna- 
ché, non  altramente  che  le  altre  Mediche  operazioni 
tutte ,  ella  fi  é  cofa  fempremai  infinitamente  migliore  il 
far  ciò  con  frequenza,  ed  affai  fiate,  ma  poco"  per  vol- 
ta, che  il  trattenervifi  molto  tempo  per  ciafcheduna  vol- 
ta,  e  tirare  a  lungo  F  operazione  medefima .  —  Gutta  ca- 
•vat  lapldem^  non  vi ,  fed  fcepe  cadendo ,  —  In  fomma  ella 
fi  ècofa  oggimai  appurata^  il  Bagno  freddo,  nelle  corti* 
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tuzioni  infermiccie,  ed  emaciate,  riufcire  d'un  effica- 
cia fomma  nelle  calde  ftagioni ,  qualora  il  fangue  trovi-^ 
fi  Tuffici entemente  afibttigliato . 
^  IO.  Ma  non  vi  ha  né  Regola,  né  Precetto  per  unire, 
e  corroborare  i  Solidi ,  ed  i  Nervi ,  che  agguagliar  poffa 
quello  deir  Eferàxiodì  qualfi voglia  fpezie  .  H  cavalca- 
re ,  r  andare  in  carrozza,  il  pafTeggiare ,  il  giuocare  alle 
pallottole,  oda!  volante,  in  una  parola  ogni,  e  qualun- 
que efercizio ,  fiafi  di  quale  Ipezie  elTere  fi  voglia ,  é  cola 
buona ,  e  profi cua .  Neil'  Invernata ,  e  correndo  rea  fla- 
gione ,  a  porte  ferrate  il  giuocare  al  Trucco ,  allaC^m- 
pana  muta,  iltirar  sii  l'Acqua  con  una  tromba.^  far 
delle  padreggiate  in  una  galleria, o  per  una  fila  di  flan- 
ge continuate ,  e  fòmiglianti  :  correndo  poi  flagion  buo- 
na, i  tefté  additati  efercizj ,  ed  altri  in  maggior  numero 
mentovati  da  coloro ,  che  fcritto  hanno  della  G'mnajìi' 
ca^  de' quali  F  avveduto  infermiccio  può  amiche  inven- 
ta rfe  ne  alcuno,  che  fia  nato  fatto ,  e  proporz^ionato  alla 
fralezza  de'  fuoi  particolari  Organi ,  o  membra  ;  ma  niu- 
no  d^effi  efercizj  avrà  alcun  efficacia  confiderabile,  qua- 
lora non  vengavi  imito  un  fiftema  di  Dieta  adeguata, 
dolcificante,  e  diluente,  L'Ffercizio  vorrebb' eilèr  co- 
flante,  uniforme^  e  regolare  ugualmente  che  la  Dieta, 
e  vorriebb'  effer  fatto  altresì  a  ftomaco  vuoto ,  o  per  lo 
meno  in  tratto  di  tempo  il  più  difl:ante ,  che  fia  poffibi- 
le  dai  Pafti,  non  violento,  non  foverchiamente  continua- 
to tutt' in  un  fiato,  ma  con  ordine,  e  modo  a  quelle  ore 
proprie  determinate,  né  vorrebb'  eflere  interrotto  piii  di 
quello  interrompafi  il  cibo:  ultimarriente  importa  ri- 
cetto a  quefi;o  artìcolo ,  che  T  efercizio  non  faccia  fuda- 
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re  5  ma  che  incalorifca .  Io  per  me  fono  aflai  perfuafb , 
che  il  cavalcare  fia  Tefercizio  migliore  per  ladigeftio- 
ne ,  per  diradare,  ed  aprire  leoftruzioni  delle  glandule 
deir  Addome ,  e  del  Mefenterio  ;  ma  il  pafleggiare  fi  è  il 
migliore  per  la  nutrizione ,  per  la  diftribuzione  del  Chi- 
lo,  e  per  incarnare ,  e  far  sii  F  Abho  ed  i  MufcdlL  L' em- 
pito, e  Toftinarfi  nelF  efercizio  di  qualfivoglia  fpezie 
diflruggono  lafanità,  eportanfeco  tutte  quelle  mede- 
fime  ree  confeguenze  5  che  ne  vengon  dietro  agli  altri 
Eccejji  tutti . 

II.  Ella  fi  ècofa  veramente  che  fa  ftordire,  come 
f^man  genere ,  e  Angolarmente  i  Medici  abbiano  tanto 
a  farfi  ad  efaminare,  ed  a  rilevare  il  fovrano  benefizio, 
che  rendono  le  Acque  Minerali  delle  varie  fpezie ,  che 
fono  in  natura.  Per  la  Cura  delle  Malattie  dapprima 
iperimentaronfi  Piante,  Semi,  Frutti,  e  Radici:  ed  in 
efaminando  quefle  tali  foflanze  poc'  altro  era  neceffario 
FofTervare  falvo  fé  Tufo,  che  delle  medefime  veniva 
fatto  dagli  animali,  recava  loro  follievo,  o  facevagli 
peggiorare,  fervendone  si  per  cibo,  che  per  Medicina. 
Dopo  di  ciò  fi  fecero  gli  Uomini  ad  ofFervare  quale  ef- 
fetto produceflero  i  Sughi ,  e  la  Carne  di  varj  Animali 
fbpra  alcune  coftituztoni ,  ed  infermitadi ,  o  per  Cibo , 
o  per  Medicina  :  quindi  fi  mifero  ad  ufare  i  Minerali  di 
qualfivoglia  fpezie,  e  quello  era  un  corfo  di  Medicatu- 
re totalmente  dilungato  dalla  Natura ,  e  dalla  Filofofia , 
per  lo  meno  allorché  non  erano  infinitamente  levigati , 
e  raffinati;  ed  anche  in  tale  fl:ato  erano  a  mala  pena  atti 
ad  entrare  nel  corpo  animale ,  od  a  penetrare  i  delicatif. 
fimi  andirivieni ,  e  meandri  di  quello ,  almeno  prepara- 
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ti  a  modo  umano;  ficcome  noi  veggiamo  per  la  Creazio-, 
ne  ^K«/^^,  la  quale  non  verrà  indotta  a  fòrza  d'Arte  giam- 
mai ad  ingojar  dipersè,  e  fpontaneamentc  i  Minerali  me» 
defimi ,  ancorché  venganpofti  entro  F  acqua ,  eh'  e'  dcl> 
bon  bere .  Ma  per  appropriare  i  Minerali  (anche contro 
le  intenzioni  della  Natura,  e  ad  onta  di  quella  )  vennero 
rinvenute ,  ed  applicate  le  Torture  del  Fuoco  nelle  pre- 
parazioni della  Chimica, le  quali  io  fono  affatto  convin- 
to,  che  fieno  ftate  aflai  più  perniciofe,  e  diflruttive  degl' 
individui  dell'  uman  genere ,  sì  nei  prodotti  d' efla  Chi- 
mica KegetabiU ,  che  Ammali^  maanche  aflai  di  vantag- 
gio nei  fuoi  prodotti  Minerali ,  di  quello  fiata  fia ,  e  fiafi 
di  prefente  la  fleffa  Polvere  da  fuoco;  ed  in  tutto  que- 
fio  Tempo  fono  flati  trafcurati,  olafciati  per  occliio  i 
falutevoliflimi  effetti  delle  naturali ,  o  come  a  me  giova 
chiamarle,  delle  Divine  Preparazioni  della  Tribù  Mi- 
nerale., combinate, proporzionate, ^d infinitamente  di- 
vife  nelle  fpezie  varie  d'Acque  Minerali  j  tuttoché  io 
^offaconficurezzaaflerire,  trovarfi  a  mala  pena  un  mi- 
glio quadrato  fopra  la  fuperficie  del  Globo,  o  per  lo  me- 
no un  Monte  o  una  Collina ,  ove  non  izzampilli  alcuna 
polla  d'Acqua  Minerale  ^nsita.  fatta  per  la  guarigione  del- 
le umane  infermità 5 in  ogni, ed  inqualfivogliaipezie  di 
Medicamento,  Evacuante  ^  Alterante ^  o  Corroborante^ 
qualora  venga  a  dovere  efàminata ,  e  giudiziofamente 
diretta,  e  fingolarmente  fé  coli' ufo  d'efle  acque  venga 
congiunto  un'  adeguato  Governo  di  Dieta ,  Ed  io  la  tengo 
per  una  Dimoflrazione ,  che  ove  abbiavi  un  Monte,  una 
Collina ,  od  una  qualche  confiderabilé  eminenza,  o  rial- 
to di  terreno,  eifer  debbavi  un  Acqua M^ét/?/^,  avve- 
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gtiachè  nuir  altro  fiafi  uno  di  fifFatti  rialti  di  terreno ,  fo 
nenie  il  nido,  o  la  ftanzad'  alcun  Minerale  :  ma. in  eft re- 
mo neceffaria  perizia,  ed  efperienza  non  lieve  per  faper- 
le  adattare  alla  malattia ,  ed  alF  ammalato .  Io  vorrei 
fperare ,  poiché  fi  è  oggimai  dato  principio  ad  accurata- 
mente efaminare  la  varietà  infinita  delle  Acque  Mine- 
rali, che  trovanfi  nei  Dominj  di  fuaMaefl:à,  e  poiché 
fono  fiate  con  alcun  grado  d^efattezzainveftigate,  e  ri- 
levate le  loro  varie  Compofizioni  j,  Nature,  e  Virtù, 
qualora  fofl^ero  uni  verfàlmente  ftudiate ,  e  raccomanda- 
te la  Temperanza,  e  la  Proprietà ,  e  dicevorezza  nella? 
Dieta ,  r  Ordine  più  rifpettabile  dei-  nofl ri  Popoli ,  faran- 
no per  menar  la  lor  vita  in  minor  miferia,  pena,  efien- 
to,  di  quello  prefèntemente  fi  facciano ,  conciofliachè 
io  non  pofi'a  a  meno  di  non  credermi ,  che  il  Sommo^«- 
tore  della  Natura ,  il  quale  con  Liberal  ita  cosi  grande  ha 
fornito  le fue  Creature  di  tutto  ciò,  che  può  mai  abbi» 
fognar  loro ,,  ( frài  quali  bifògni ,  e  neceffitadi,  quella 
della  fanità  è  la  più  materiale,  e  di  momento  per  i  fini 
tutti  del  vivere  non  meno  per  la  prefenre ,  che  per  la  fu- 
tura felicità)  ne abbiaaddirata ;,  e contrafleg nataci  col 
proprio  fuo  figillo  alcuna- generale  per  tale  effetto  ;  E 
quanto  a  me  in  cinquant'  anni  di  fèvero  ftudio ,  e  di  feria 
offervazione  non  mie  venuto  fatto  di  rinvenirne  alcun* 
altra ,  che  abbia  quefto  fegnale  di  Dcflinazione  Divina 
così  apparifcenre ,  e  manifèfto,  come  una  ha/JaD/eta  in 
generale,  e  nei cafi  particolari  una: Dieta  Lanea^  e  Fege- 
^^^//é', oppure  una  Dieta  dipochiffimo  Cibo  Animale ,  e 
la  bevanda  dell' Acqua  o  comune  ,0  M  inerale  d' una ,  o 
^altrafortafpecifica 5 adattata,  ed u  ppropriataaMe  in-- 
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difpofizioni  5  ed  ai  fintomi .  La  determinazione  delF  Ac- 
qua Minerale  fpecifica ,  forz'  è,  che  venga  lafciara,  e  com- 
mefTa  alla  fagacirà  del  Medico  Ordinario,  ed  alle  fpezie, 
ai  gradi ,  ed  ai  varj  punti ,  o  periodi  delle  malattie  .  Ma 
io  porto  opinione ,  che  agevolmente  poflafi  rinvenire  od 
una,  od  altra  d'effe  Acque,  che  vaglia  afollevar  gran- 
demente gli  Acciacchi  delle  perfone  le  più  infermiccie , 
e  che  poche ,  o  niuna  d' effe  Acque  Minerali  fieno  gran 
fatto  dannofe  in  qualfivoglia  calo ,  e  quefto  ogni  Amma- 
lato per  fé  ikffo  rileverà  bcntofto,  o  lo  verrà  a  diftin- 
guere  di  leggieri  il  Medico,  che  ne  ha  la  Cura .  Tutte , 
ie  poi  tutte  le  Acque  Minerali  Calibeate  fono  aflringenti  ^ 
e  corroboranti  ;  le  faline  fon  tutte  evacuanti ,  e  le  creto- 
fé  fon  tutte  alteranti ,  e  raddolcenti  ;  eduna  mefcolanza 
di  Principi  produce  un  effetto  compoflo , 

1 2.  Egli  fi  è  d' una  confeguenza  la  maggior  del  Mon- 
do ,  che  una  fiffatta  perfona  di  eoftituzione  infermiccia  ^ 
emaciata ,  fòttile ,  refpiri  un  Aria  buona ,  vi  vace ,  e  be- 
nigna .  Mi  è  affai  fiate  occorfb  il  dover  dire ,  di  qual  ufo, 
e  di  qual  neceffità  fia  T  Aria  per  affottigliare ,  per  avvi- 
vare ,.  e  per  porre  in  brio  il  Sangue  animale ,  ed  i  fughi , 
ficcome  apparifce  manifeftamente.  dalla  differenza ,  che 
trovafi  fra  il  fangue  delle  arterie  macinato^  e  purificata 
dair  Ariay  e  dalfuo  Nitro  nei  Polmom ,  ed  il  fangue  del- 
le vene,  che  nonèpaffato  per  anche  fbtto  una  fiffatta 
operazione,  o  che  trovafi  impigrito  nella  fua lenta,  e 
più  remota  Circola'zJGne..  Un  Aria  pura,  monda,  tepi- 
da ,  afciutta ,  fatollata  d' un  grado  adeguato  di  Nitro-  Vo^ 
laiile^Q  degli  efduvj  di  Piante  odori feré^  e  faiuti'vef  in- 
troduce nei  fughi  animali  un  Balfamoycd  una  vivacità 
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efpiritOy  come  è  evidente  dalla  differenza,  chefcorge- 
fi  negli  animali  d'ogni  generazione  in  tempo  d' Eftate , 
e  di  Verno,  in  una  ftagione  ferena,  e  nuvolofa;  e  perciò 
una  perfona  di  temperamento  infermiccio  vorraffi  eleg- 
gere di  viverfi  in  un'aperta  Campagna ,  ben  difefa  dai 
Venti  Boreali,  ed  Orientali,  d'una  elevazione  mezza- 
na ,  od  in  luogo  di  mezzo  fra  le  yqUq  dei  pili  alti  luoghi 
del  fuo  vicinato ,  e  la  fuperficie  del  Mare^  cri^e'  Fiumi  ; 
e  vorrà  avere  le  fineftre  di  fua  abitazione  efppfile  al  Ms'Zc 
^0  d)  ^Q  ad  Occidente ,  e  tener  dovrà  la  Camera,  èv'  ei  dee 
dormire  nel  decorlb  del  giorno  colle  fineftre  aperte,  e 
ben  ventilata  .  La  ragione  verrace,  laFilofofia,  ed  il 
Vantaggio  di  tutto  il  divifato  finora  vengono  con  fom- 
ma  dirittura  di  mente ,  ed  eleganza  fpiegate,  e  fatte  va- 
lere dairingegnofb,  edotto  Medico  AwuthÀot  nel  fuo 
Saggio  fopra  t  Airi  a  » 

1 3,  Io  mi  fon  diftefo  più  ampiamente,  e  fon  dilcefo 
altresì  più  al  particolare  intorno  a  quefta  Infermità,  che 
intorno  ad  ogn'  altra  ,  appunto  perch'  eli'  è  una  malattia 
generale,come  quella,  che  rinchiude  io  Scorìmto ,  la  Sevo- 
fola ,  r  Atrofia ,  la  Tificbe'xx^ ,  la  Gotta ,  la  Pietra^  V  AfmOj 
e  gli  Sconcerti  Nervini  d' ogni,  e  di  qualunque  Ipezie  ne- 
gli ultimi  loro  punti  ,0  periodi ,  che  fono ,  generalmen- 
te parlando,  o  Y  uno,  o  l' altro  Y  Infermità  radicale  e  fon- 
damentale, o  dir  vogliamola  laforgenteditutte  le  ma- 
lattie Croniche,  fienc  fi  quali  efere  fi  vogliano,  accom- 
pagnate con  un  Atrofia,  lo  ho  prefo  quello  Cafo^el  fuo 
ultimo  punto,  o  nello  fiato  peggiore,  e  quindi  Thò  ac- 
compagnato fino  al  fi'O  termin ? ,  o  nella Morte^  oppure 
in  un  tal  grado  di  Ricovramnao ,  e  di  Samtà ,  come  può 
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Ejfpettarfi  unsipcrfonsiFaletudmaria  per  eredità,  orifbr- 
gere  ;  lo  che  a  dir  vero  effettuar  non;  può  mai  la  forza  j, 
ed  il  vigore  ài  un.  NMm^  od' una  Cornàcclsìa^y  ma  bensì 
gli  {piriti  d'ungajo,  e  giocondo  UJignuolo  ;  ed  io  mi  vi 
fono  affaticato  affai  più,  per  rapporto  alla  Fc^y-yj^/r^i/'i,  ed 
dXPiano^  che  in  qualunque  altra  malattia  cronica,  ap- 
punto per  eflere.  d' ordinario  il  Defiino  del  Gmj  più  bril- 
lanti,  più  acuti ,  e  più  penetranti ,  e  perchè  altresì  io  in- 
tendo 5  che  debb' eflere  il  modello  di  tutti  i  punti ,  o  pe- 
riodi più ,  o  meno  rei  di  quella fieffa: infermità ,  non  me- 
iio,che.di  qualfivoglia  aItra.Cronica;Indifpofizione;  con- 
ciofliaphè i fintomi  più  leggieri ,  e  le  migliori  Circoflan- 
ze  di  qucfiò ,  o  di  quefti /concerti  di  fanità,  richiederan- 
no meno  tempo,  attenzione,  odefàttezza:  miiiore  nella 
tot  Cura,  fendo  innegabile,  che  — 

^od  poteji  maJHs:  poteji  minus,  -» 
Mi  conviene  però  in  qiiefto  luogo  av  vertire  11  mio  Leg- 
gitore,,  eh'  io.  non  configlio,  inverun;  modo  quefie  mie 
J5/Vr:?vo«/,c  queflimici  M^z-W/  per  le  perfone  Gagliarde^  e 
Kobujìe  .^  Le  coftoro  Medici  ne ,  e  le  Mediche  operazioni 
affinchè  rechia  loro  alcun  bene ,  Ronninamente  di  mc- 
ftieri,  che  vengano  proporzionate  alla  lor  propria  forza 
naturale , .  edall;  oftinazione  5  ed  allaimalagcvolèzza;  del- 
&.Malattiao, 
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C  A  P.     V, 

55  Velie  varie  Tor%e  della  Dieta  ,   e  delle  infermiti^ 

55  che  cadaune  fpe%ìe  è  valevole  a  Curare  ^ 

5  5  Dd  a  Sradicare^ 

I.  X  TNa  totale  Dieta  di  Latte  d'Afina  (a  un  di  prefTo 
\^  quei  due  boccali  il  giorno  fenz'  alcun  altro 
cibo,  o  bevanda) arriverà  col  tempo  a  curare  un  Cancro^ 
fiafi  il  medcfimo  in  qualunqueparte  del  corpo  efler  fi  vo* 
glia,  colle  ferBplici  medicature  comuni ,  purché  il  pa- 
ziente non  fia  affatto  rovinato  prima  d' intraprenderla  j 
ovvero  eh'  e'  non  trovifi  Ibverchio  avanzato  nella  comu- 
ne durazione  delFuman  Vivere.  Ma  anche  in  quefto  ftet 
fo  cafb ,  verrà  concffa  a  minorare  i  fuoi  dolori, a  prolun- 
gar la  fila  vita^^d  a  proccurarfi  lina  morte  più  agevole,  e 
meno  penofa ,  maffimamentc  fé  un  tal  tenore  dÌTivere 
fia  congiunto  con  delle  picciole  framifchiate  cavatclle 
di  fangue,  col  far  ulb adeguato  dei  Centogambe (^mtllepe^ 
des^àQ^iOcchi  iì  granchio  preparati  ^iÌq\  Nitrose  del  Ra-^ 
barbaro  manipolati  ^  dovere .  Ma  fa  di  meflierì^,  che  la 
divifata  Dieta  venga  continuata  anche  dopo  la  Cura, 
né  vorrà  eflere  infeguito  gran  fatto  alterata,  fé  ciò  non 
foffe  il  paffar  daquefta  ad  una  Dieta  di  Latte  Vaccino 
coni  Semi:  ^ 

2.  Qualfivoglia  Cancro  5  olle  eflerpofla  tolto  via  col 
coltello  chirurgico ,  riftretto ,  e  cicatrizzato  colle  medi- 
cature comuni^  vale  a  dire,  coi  benigni  Aflringentì ,  ed 
ultimamente  lafciato  aperto  inguifa  di  fontanella  nella 
parte  affetta  5 per  piezzo  d'una  Dieta  di  Latte  Vaccino ^ 

*  yf.-:S'*ft  yAfirKC  de  ^e  Vitrea  .  C  Ul. 
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e  di  Semi,  continuata  eziandìo  in  quefto  flato ^opoi,  può 
efferenata  fatta  per  porre  il  Paziente  in  un  grado  così 
buono,  e  iano  per  tratto  lunghiflimo  di  tempo,  non  altra- 
mente eh'  ci  non  fofle  mai  flato  da  queflo  male  inveflito , 
maflimamente  s*ei  troviii  fotto  i  cinquant  anni  di  flia  Età. 

3.  Una  Dieta  totale  di  La  ite ,  e  di  Semi ,  benigne ,  e 
frequenti  cavate  difangue,  a  mifiira,  che  efaccrbanfi  l 
fintomi,  una  preferella  £  Ipecacuana  ^  od  un  Vomito  dal 
dttogrojfo ,  ripetuto  una ,  o  due  fiate  la  fettimana ,  il  ma- 
flicare  una  fcheggiola  di  China  la  Mattina ,  ed  alquanti 
Grani  ^i  Rabarbaro  la  Sera,  verranno  ad  effettuare  una 
cura  totale  delle  Confunxjom  ;  e  ciò  quand'  anche  tro- 
vinfi  accompagnate  da  Tubercoli ,  da  un  Emoptoe^  da  una 
Febbre  Ettica  iìqI  fuo  primo  periodo  ;  e  nel  fecondo  flato , 
o  periodo,  fé  non  giugneranno  a  produrre  un'intiera, 
e  perfetta  guarigione,  certamente  fblleveranno  grande- 
mente r  Ammalato,  maffime  (e  venganvi  uniti  il  Ca- 
valcare, ed  una  pura  Aria  tepida;  e  finalmente  nel  ter- 
zo ,  od  ultimo  Periodo  di  quefli  mali  proccureranno 
una  meno  acerba  morte. 

4.  Una  totale  Dieta  di  Latte  Vaccino,  «  un  bel  cir- 
ca que'  due  boccali  il  giorno,  fenza  alcun  altro  cibo  ,  ar- 
riverà alla  perfine  a  totalmente  curare  ogni,  cqualfivo- 
voglia  fpezie  d' Attacco  Epilettico^  Ijìerico ,  o  Apopletico ,, 
(  i  quali  tutti  fono  femplici  gradi ,  o  fintomi  d' una  Infer- 
mità generale,  cK  ìo  a,d<iìrmndo  Scorbutico-ner'uifìa  ^  op- 
pure r  evidente  Scurbuto  nelF  ultimo  fuo  punto',  o  perio- 
do) qualora  venga  cominciati  innanzi  ai  cinquant'anni. 
Main  evento,  che  il  paziente  trovifi  preflb  ai  cinquant' 
anni ,  rendefi  onninamente  neceffario ,  eh' e'  continui  la 
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Dieta  fteffa  anche  dopo  la  Cura  colf  aggiungervi  foltan- 
toiSemi;  altramente  i  fuoi  attacchi  torneranno  adat 
fàlirlo  con  più  frequenza ,  e  con  empito ,  ed  energia  più 
gagliarda ,  ed  alla  perfine  ucciderannolo . 

5.  Una  Dieta  totale  di  Latte  di  Vacca ,  fenz'  altro  ci- 
bo, ci  aprirà  fìrada  ampifiima  alla  Cura  à!  wn^  Emiple- 
gia 5  ed  anche  d' una  mù^ta.  Paralifi^  e  per  confeguente  a 
tutti  i  gradi  minori  d' un^d'  effi  malìpar'xJale^fQ  venga  in- 
traprefa  innanzi  i  cinquanta  anni  d'età.  Ed  io  per  me 
tengo,  che  quefta  malattia  fia  la  più  caparbia ,  la  più  in- 
trattabile, e  fcoraggiante  di  qualfi voglia  altra, che  afflig- 
ga ed  intacchi  la  Macchina  Umana ,  ed  è  fingolarmente 
figlia  d'una  trafmodante  Lafcivia^  colla  fua  abituale 
compagna,  la  Luffuria .  Quefta  può  efler  neTuoi  progreflì 
ritardata  da  gagliardi  Vomitivi^  dai  Mercuriali  j  e  dalle 
Gomme  fetide^  dall'  Aria ,  dal  moto  in  carox^-^  o  fbmiglian- 
te ,  dalle  Pillole  Etiopiche  della  Farmacopea  d'  Edimbur- 
go dell'  ultima  Edizione ,  col  ber'  acqua ,  e  col  prender  le 
Acque  Minerali ,  ed  i  Bagni ,  o  freddi ,  o  caldi ,  nelle  re- 
ipettive  Stagioni  ;  ma  non  è  fperabile ,  che  venga  divel- 
ta dalle  radici ,  fé  quefte  fieno  profonde ,  o  l' Ammalato 
trovifiinfine  de' giorni  fuoi ,  fé  non  fé  colla  femplice ,  e 
fola  Dieta  di  Latte  Vaccino . 

6.  Una  Dieta  totale  di  Latte ,  e  di  Semi  con  dei  beni- 
gni Vomitivi  innanzi ,  e  dopo  gli  AcceJJt^  mafìicando  del- 
la C/S/73^  la  mattina,  Qàoì  Rabarbaro  la  fera  colla  cavata 
del  fangue  in  vicinanza  degli  Equinozj ,  giungerà  a  cu- 
rare perfettamente  ìàGotta  nelle perfbne ,  che  trovanfi 
fotto  i  cinquant'  anni ,  e  recherà  del  vantaggio  iovrano  a 
coloro,  che  trovanfi  più  innanzi  coli' Età:  farà  eziandio 
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del  bene  grandiiTimo  a  quei  tali ,  che  hanno  dei  Nodi  gif- 
fojiy  e  le  Giunture  {iffa.tQ;  e  lìngolarmente  fé  a  tutto  s  uni- 
fcano  r  ^ria ,  e  Y  Efercizio ,  e  Y  ufo  coftante  di  potenti ,  e 
gagliarde  fregagioni  ;  ma  fé  quefte  tali  perfone  bramano 
di  voler  continuare  aftarfempre  bene,  converrà  loro  il 
feguitar  la  medicatura  fteffa  anche  dopo  la  guarigione . 
7.  La  fondata ,  o  fieno  le  fecce ,  del  Sapone ,  ammolli- 
te con  una  porzioncella  d'Olio  di  mandorle  dolci,  be- 
vute alla  dofe  di  circa  quel  quarto  d'oncia  due  volte  il 
giorno  a  ftomaco  digiuno  ;  oppure  le  Pillole  di  Sapone ,  e 
àigufci  d'uova^  con  una  totale  Dieta  di  Latte,  e  di  Semi , 
e  per  bevanda  l'Acqua  di  Bnjìol^oà  altra  a  quefta  analo- 
ga,  verranno ,  o  a  totalmente  fciogliere  la  pietra  ftan- 
ziante  nei  reni,  o  nella  vefcica ,  o  renderannola  così  age- 
vole a  foffrirfi,  come  lo  fono  preflb  che  le  unghie  delle  di- 
ta, fc  il  paziente  non  fia  peranche  giunto  ai  cinquant' 
anni  d'età;  e  recheranno  delfollievograndiffimo  a  co- 
loro ,  che  trovanfi  piìi  avanzati  negli  anni .  „  Di  tutti  i 
^foprammentovati  Cafi,  e  Guarigioni  io  ne  ho  avuti 
„ degli Efempli alle  mani, di modochèpuoflene  fare  da 
5,  quei  dell'Arte  tutto  il  cafo ,  ^  feguire  colla  maggiore 
3,  probabilità,  e  con  tutta  la  certezza  Medica,  Ifeguen- 
„  ti  poi  fono  e  ragionevoli ,  e  probabili ,  ma  non  così  cer- 
,5  ti,  e  ciò  per  mancanza  di  fufficienti  efperienze.,, 

8.  Una  totale  Dieta  di  Latte ,  e  di  Semi  con  di  tratto 
in  tratto  delle  Purghe  rinfrefcanti ,  come  a  cagion  d' e- 
fempio ,  di  Manna ^  e  di  Cremor  di  Tartaro^  oppure  il 
Sale  del  Glaubero  -)  con  una  pillola  del  Precipitato  per  fé  ^ 
oppure  colle  Pillole  del  Mercurio  Ale alì'zxato  coWoiCoEia 
Terebmthina ,  nel  tratto  di  quelle  fei  fettimane ,  o  anche 

in 
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inunmefe,  verrà  a  curar  totalmente ,  e  divellere  qual- 
fivoglia  malattia  venerea  nel  fuo  primo  perìodo,  o  fta- 
zione,  o  mentre  quefto  morbo  vien  fempHcemente  ap- 
pellato una  Gonorrea  Virulenta ^  knzsi  altri  fintomi,  fé 
vengano  mafticati  la  China ,  ed  il  Rabarbaro  per  alcun 
tratto  di  tempo  dopo  per  confolidare ,  e  per  coftrignere . 
p^  Una  Dieta  totale  di  Latte ,  e  di  Semi ,  continuata 
perfei,  o  per  otto  mefi,  verrà  a  curare,  edeftirpare  le 
malattie  veneree  nel  fecondo  loro  periodo  (quando  pof- 
fonfi  denominare  Malfrancese  y  con  Bubboni  y  con  Cancri^ 
e  con  deformamenù cutanei^  qualora  vengano  ad  efTa  uni- 
te, e  coffanremen te  continuate  in  tutto  queilo  decorfò 
di  tempo  le  Pillole  di  precipltato^^K/e,  oppure  di  iVi^r- 
€urw  AlcalixTato^,  e  àiGommaGuajacOj  colle  coftanti  ap- 
plicazioni £  Unguento  Napoletano  y  loche  puòfarfi,  (cn- 
za  aver  uopa  di  confinarfi;  in  Cafa,  e  d'interrompere  i 
proprj  affari . 

10.  In  quelle  tali  perlbne,  che  per  trovarfi  negli  ul- 
timi punti ,,  o  periodi  delle  infermità  veneree  fon  paiTati 
fenza frutto,  ed  inutilmente  per  una  piena  falivazione 
mercuriale,  una  totale  Dieta  di  Latte,  e  di  Semi,  per 
tratto  lungo  di  tempo,  e  feveramcnte  continuata,^  ver- 
rebbe con  ogni  maggior  e ertezzara  curare  ed  a  divellere 
dalle  radici  la  malattia,  qualora  non  vi  fi  trovi  compli- 
cata con  efTa  altra  malattia  Freditar'm  ::  dove  per  la  con- 
trarlo nel  comune  Metodo  di  medicarle  a  fiento  grande 
può  effe rne  ottenuta  \xn2LCuv2L  Totale^  e  quindi  è,  che 
moltiffime  perfone  continuano  a  vivere  una  vita  mife- 
labile per r intiero corfo  dei  giorni  loro. 

1 1.  Un  Ajma  abituale,  fé  venga  trattata  con  una  Di e- 

M  m     2:  ta 
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ta  di  Latte,  e  di  Semi,  con  una  mezz'oncia  S  Argento- 
'vivo  purificato  a  dovere  prefo  due  volte  il  giorno,  con 
ufare  i  Vomitivi  di  Squille  in  vicinanza  dei  Novilunj ,  e 
dei  Pleniluni,  e  dopoi  col  far'  ufo  delle  Pillole  di  Squille 
della  nuova  Farmacopea  d'Edimburgo,  verrebbe  adet 
fere  totalmente fradicata,maffimamente  fé  a  un  tal  fi- 
fìema  di  Medicatura  vengavi  unito  un  Clima  Meridio- 
nale 5  ed  una  pura  Aria  tepida . 

1 2.  In  una  dolorofa ,  ed  infieme  pericolofa  Pleuritide, 
dopo  che  a  forza  di  copiofe  cavate  di  fangue  ne  farà  fta- 
ta  dilungata  buona  parte  della  Collofttd  d' effo  fangue ,  e 
che  fia  fiata  minorata  la  malattia  per  mezzo  d' Emulfioni 
faponacee^  ed  oleofe  di  conferva  con  gli  Alcolici  volati- 
li ,  fé  venga  intraprefa  una  Dieta  totale  di  Latte ,  e  di  Se- 
irii ,  e  che  venga  adeguatamente  continuata,  il  fangue  ed 
i  fughi  verrebbon  quindi  col  tempo  ad  eiTere  raddolciti , 
everrebbono  ad e/Tere effettivamente  impedite,  èdluna 
Recidiva ,  ed  una  Tifichex^za-y  ed  un'  Empiema . 

13.  Una  Dieta  di  Latte  ,  e  di  Semi,  con  i  Vomitivi 
^ Ipecacuana^  e  d'alquanti  grani  dì  Tartaro  Emetico ^  ri-- 
petuti  in  ogni  Novilunio^  ed  in  ogni  Plenilunio  :■  negl'  In- 
tervalli r  Alcali-xx^to ,  e  le  Pillole  di  Guajaco  continua- 
te; e  poiché  il  fangue  troverafliaflòttigl iato  quanto  ba- 
ila ,  e  che  faranno  diradate ,  ed  aperte  le  Oflruzioni ,  fé 
per  terminare  la  Cura  verranno  meffe  in  opera  le  Bagna- 
ture ictààc^  di  conferva  con  gli  ^/^r/;?^^??//  vegetahli^  e 
fingolarmente  la  China ,  e  che  venga  dopoi  continuato  il 
medefmio  fiftema  di  Dieta  ;  io  porto  opinione ,  che  que- 
llo Metodo  verrà  a  curare,e  ad  ertirpare'piu  prontamen- 
te, con  maggior  piacevolezza,  e  più  durevolmente  le 
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fpezie  tutte  di  PctT^a ,  di  Frenefia^  e  di  Mania  (  che  fono 
così  frequenti  nella  Britannia  )  di  quello  fieno  per  fare  i 
metodi  ufati ,  e  comuni  dì  trattar  quefti  Mali  con  gli 
fquarcianti  Emetici^  e  con  i  rafchianti  Caf art/c/ ,  fbtto  la 
confueta  piena,  ed  abbondevole ,  e  gagliarda  Dieta  di 
cibo  animale,  che  altro  non  fa,  che  aggiungere  alimen- 
to alla  malattia,  e  generalmente  parlando,  la  malattia 
medefima  rialza  la  tefta  in  un  grado ,  o  maggiore ,  o  mi- 
nore, ofbpra  il  foggetto  medefimo ,  ofopra  i  fuoi  figlioli . 

14.  In  qualfivoglia£?7^^n?^i^ proveniente,  o  dai  Pol- 
moni ,  o  dal  Nafò ,  o  dalF  i\no ,  o  dall'  Utero ,  fiafi  im- 
petuofa,  e  violenta  guanto  eflere  fi  voglia ,  fé  dopo  alcu- 
ne ripetute  cavate  di  fangue  per  raffrenare  lo  fgorgo, 
verrà  con  libertà  fatto  ufo  dello  Stifph'o  et  Eaton  in  acqua 
di  Enfiai y  ofbmigliante,  oppure  della  Tintura  di  Rofe 
colla  china  in  [ofian^a  in  Ejlratto^  od  m  Decotti  ^  e  che 
venga  ordinataci  paziente  una  totale  Dieta  Lattea  e  di 
Semi  fatta  a  dovere,  verrannofi  a  totalmente  dilungare 
quefti  fintomi,  verraffi  alla  perfine  a  raddolcire,  e  ad  im- 
balfamare  il  fangue ,  ed  i  fijghi ,  e  ad  impedire  con  ficu- 
rezza  le  ricadute.  Avvegnaché  leEmoragie  tutte  fieno 
d' una,  e  d' una  iBedefima  natura  inilammatoria ,  e  acre 5 
come  quelle ,  che  differifconofoltaoto  e  fempHceraentej 
fecondo  la  Farts ,  ove  avviene  la  Rot-^ura ,  o  sfianca men-^ 
to  della  vena  Capillare  efupponendovifi  perpetuamen- 
te nel  fangue  la  parte  globulare  fiifa ,  ed  il  Siero  acuto . 

1 5^  \Jn  Iterixia  (  oy^mila^  o  nera^  pro-/eaiente  da  un 
fegato  rovinato ,  od  oftrutto,  da  una  Bile  vifcofa,  o  mor- 
bofa ,  oppure  da  pietruT^T^  biliari ,  che  i m pedifconò  la  fé- 
parazione  delia  Collera ,  ed  il  fuo  paiìaggio  rtegrinteili- 

ni^ 


278  //  Metodo  Naturale  di  Cura 

ni,  onde  ella  viene  ad  eflere  rifpinta indietro  entro  le  ve- 
ne, o  rade  volte,  o  non  mai  peravventura^^rrà  ad  efler 
totalmente  curata,  e  divelta  dalla  radice,  fé  non  feda 
una  Dieta  di  Latte,  e  di  Semi ,  dai  frequenti ,  ed  attivi 
Vomitorj ,  dalle  Emulfwn't  faponacee ,  con  gli  Ale  ali  Volati-- 
li ,  con  ìm^ì2i^vÌMercuriali  fbpra  la  regione  del  Fegato  , 
con  i  bagni  d' Acqua ,  e  col  cavalcare  coftantemente  • 
Io  mi  so  bene  per  efperienza ,  come  un  Affatto  Metodo 
effettuerà  una  Cura  totale  durevoliffima ,  ed  io  non  so  , 
che  altramente  poffafi  ciò  ottenere  . 

16,  Una  total  Dieta  di  Latte ,  e  di  Semi  col  bere  fola 
Acqua  5  giugnerà  alla  perfine  a  curare ,  e  ad  eflirpare 
qualfivoglia grado  ^i Scorbuto ^^  Ulceri fcorbutiche, di 
Glandule  Impojìumate^  e  perfino  la  Lebbra  de'  Greci ,  e 
degli  Arabi  :o  perlomeno  colla  maggior  ficurezza  del 
mondo  renderà  quefti  mali  infinitamente  più  benigni, 
e  di  meno  rea  indole,  fé  vengaa  dovere  continuata,  e  fé 
farannovi  per  buon  tratto  di  tempo  aggiunti  Y Etiope  Mi- 
nerale ^\\  Cinabro  ò!  Antimonio^  o Y Acqua  Argentata, 

17.  In  ogni  Cronicalnfermità  ,fiafi  quale  eflere  fi  vo- 
glia,  la  quale  vienfene  perpetuamente  a  grado  a  grado , 
con  fintomi  evidenti,  allorché  afTalifce  perla  prima  fia- 
ta la  perfbna  ,  dopo  lacavata  del  fangue ,  un  vomitivo , 
ed  una.  purga ,  fé  il  paziente  ailengafi  anche  in  feguito 
daquarfivoglia  liquor  fermentato,  e  che  non  beva  che 
pura  e  mera  Acqua ,  o  fredda ,  o  calda,  fecondo  le  ftagio- 
ni ,  con  fomma  probabilità, verrà  a  liberarfene  perfetta- 
mente,  e  per  intiero ,, ed  aflicureraffi  contro  le  Riradu" 
1^^,  purché  venga  per  lo  menocontinuata  la  diviiàta  be- 
'^anda ,  fiafi  poi  il  cibojfolido  quale  effer;  fi  voglia . 

t8. 
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18.  Ubere  foIa,efempIice  Acqua,  con  alcuni  vomi- 
tivi occafionali,  negli  Acceffi^  ed  il  prendere  una  volta 
lafèttlmana  YHiera  Piera  ^  hTintura  di  Rabarbaro ^  op- 
pure una,  due,  o  tre  Pillole <!'  Anderfon^  o  deli^^,  ver- 
rà a  curare  totalmente,  ed  ultimamente  a  prefervare  dal- 
le ricadute ,  in  qualfivoglia  Colica  biliofa ,  fiafi  pure  il  ci- 
bo folido  preflb  che  a  talento  dell'ammalato.  Siffatta  co- 
fa  io  T  ho  perpetuamente Iperimentata  certa  inperfbne' 
d'una  Coftituzione  tollerabilmente  buona,  non  iòver* 
chio  avanzate  negli  anni . 

ip.  Il  ber  nuir altro  che  Acqua  abbatterà ,  e  minore- 
rà la  violenza  degli  Attacchi  della  Gotta,  manterragli 
per  tratto  lunghiffimo  di  tempo  moderati ,  e  regolari , 
e  conferverà  la  Vita^  le  Membra^  e  gli  5'p/V/>/ pera v ven- 
tura per  tutto  quel  periodo  di  tempo,  pel  quale  quella 
tal  data  Coftituzione  dovea  durare  fiafi  quale  efler  fi  vo- 
glia il  cibo  folido  di  queftaperfona.  La  cofa  a  capello  la 
fteffa  avverafi  altresì  òqI  Reuma tifmoj  poiché  gli  attac- 
chi fono  ftati  minorati  con  i  teftèdivifati  mezzi  ;  avve- 
gnaché nuii^altro  fia  in  foftanza  la  Gotta  ^  che  un  Reu- 
ntatifmo locsile ^  o topico. 

,  20.  lÌPefce^  generalmente  parlando,  non  è  a  un  di 
preflb  così  foftanziofo,  e  cosìinflammatorio,come  la  Car- 
ne^ qualora  non  venga  efaltato  con  foflanziofo ,  e  ricco 
eftratto  di  Carne ,  o  fomigliante,  e  con  delle  falfè  d'Aro- 
mati  :  febbene  alcune  fpezie  di  Pefce ,  come  a  cagion  d' 
efempio ,  il  Salomone ,  il  Carpióne^  Io  Storione ,  la  Lampre^ 
da ,  ed  altri  tali ,  fono  più  foftanziofi  del  CaJìratOj  della 
Vitella ,  dell'  Agnello ,  e  del  Pollajlro , 

21.  Sopra Je  altre  tutte,  una  Dieta  totale  di  Latte 

Afmi' 
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[Aftmno  è  la  più  rinfrefcante,la  più  raddokente^e  la  più  rl- 
ftorante ,  che  dar  fi  pofTa  in  Natura  :  Dopo  di  quefto  lat- 
te Te  ne  viene  il  Skvo  di  Latte  di  Vacca,  o  di  Capra,  qua- 
lora non  riefca  alla  prova  foverchio  flatuofb ,  o  purgati- 
vo .  Il  Latte  di  Vacca  bollito ,  o  crudo ,  per  cibo  totale 
trovafi  dopo  le  due  divifate  foitanze  nel  terzo  grado .  I 
Semifarmofi  ( come  quelli,  che  fono  giovinetti  vegetabi- 
li fenza  gran  copia  di  ventofità,  o  difali)  trovanfi  nel 
quarto  grado  di  Dieta.   A  quelH  fucc  edono  nel  quinto 
grado  le  Radici  farinofè ,  come  le  Rape,  i  Pomi  di  terra, 
le  Paftinache,  e  fomiglianti;  ma  quefte  fono  più  fla- 
tulente, e  ventofe  dei  Semi.  Più  foftanziofe  di  quefte 
fono  gli  Erbaggi,  e  le  Infalate ,  ma  continuano  ad  effere 
più  flatuofe ,  anche  quando  fono  ftate  fatte  molto  bolli- 
re, e  Angolarmente  queft' ultime  col  burro.  Lpiù  io-- 
flanziofi  di  tutti  i  cibi  vegetabili  fono  le  Fr«/-/^<*,maffime 
le  ferotine ,  o  tardey  eziandio  le  Mele^  e  Pere  ;  avvegna- 
£hè  tutt'efle  frutta  fieno  uìnofe ,  prefTochè  ugualmente 
che  r  Uva  ubriacherà,  e  renderà  furiofe  le  Api  ;  *  come 
il  vino ,  o  gli  fpiriti  fanno  delle  Creature  umane  :  Avve- 
gnaché fiafi  un  prendere  una  per  altra  cofa  il  farfi  a  cre- 
dere ,  che  nuli'  altro  ubriachi ,  ed  infiorami  il  fugo  ani- 
male ,  che  i  foli  fermentati  liquori  «  Il  fugo  di  qualfivo- 
glia  Vegetabile  vinofo,  anche  non  fermentato  manda- 
to nello  ftomacho  in  copia  trafmodante,  avviverà  il  pol- 
io 5  e  così  avvelenerà  degli  animali  di  SoUd'^  fommamen- 
le  elajìici  :  Imperciocché  non  formano  né  fanno  il  Vig- 
lio ,  o  gli  Spiriti  né  la  Fermentandone ^  né  la  DifitllaTÌone  : 
quefte  foltanto  gliunifcono,  in  quella  guifa,  che  una 
ÌQnlQ^  o  fpecchio  uftorio  fa  de'Raggj  del  Sole:  quefti 

*  VeiS<'fi  ^'  IJiorin  del  Capo  dt  buona  SperanK,a  .  fughì 
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fughi  feguitano  adeflere  lancette  conunfottile,  e  le^^- 
gier  fodero . 

22.  Una  mezza  Pinta,  o  anche  una  intiera  di  Vino 
vecchio  fcevro  delle  fue  fecce ,  con  mezza  libbra ,  o  con 
un  intiera  di  qualfivoglia  fpezie  di  Pefce ,  o  di  Carne 
per  le  perfone  giovani,  gagliarde  ,  e  date  alla  fatica, 
colle  comuni  aggiunte  di  pane ,  d' altri  leggieri  manica- 
retti, nel  tratto  di  ventiquattr  ore  (  e  tutto  queflo  meglio 
divifo  peravventura  in  due  Pafìi)  col  fuo  cibo  vegetabi- 
le a  colazione ,  ed  a  cena ,  verrà  a  confervar  la  perlbna 
giovane ,  e  fana  fino  ai  quaranf  anni . 

23.  Ilfardimenodicibarfi  di  carne  laferaacena,  e 
di  ber  vino,  e  mangiar  porzione  moderata  d'effa carne 
una  fola  volta  il  giorno ,  conferverà  probabilmente  qual- 
fivoglia perfona,  che  non  fia  attaccata  da  alcuna  infer- 
mità Cronica,  in  buono  fiato  di  fanità  perfino  a  quei 
quaranfett' anni . 

24.  In  evento  che  un  Uomo  dopo  i  quarant'  anni  di 
fuaetà,  tuttoché  trovifi  in  iflato  perfetto  di  fanità,  non 
cominci  a  fiudiare  ilfuofiftemadiDieta,  e  non  fa  ma- 
neggiarla, e  governarfi,  per  lo  meno  (cemandone  la 
quantità,  io  conchiuderò,  checofiui  non  è  né  Medico^ 
né  Ftlofofo ,  fienofi  pure  quali  eflere  fi  vogliano  gli  altri 
fuoi  T^/^?2// ;  avvegnaché  ei  venga  per  fiffatto  modo  a 
porre  laDurazione  della fua  futura  Vita,  dell' ulterior 
fua fanità,  e  della  felicità  di  quaggiù  in  mano  del  m.ero 
Cafo ,  e  d'un  cieco  fato  come  fuol  dirfi  comunemente . 

25.  Il  liquore  del  Malto  per  la  Birra  piacevole ,  mor- 
bido, e  mezzano  è  infinitamente  piii  appropriato  per  le 
Cofl:ituzioni  Britannicie^  cui  Appetito,  e  la  cui  Di^ 

N  n  ^         gè- 
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geftione  fono  ancora  in  iflato  tollerabile,  di  qualfivoglia 
fpezie  di  Vino,  o  foreftiero,  o  cafaiìngo,  e  noftrale .  Que- 
flo  liquore  terrà  indietro  la  Pktra  e  la  Gotta ,  e  preffochè 
le  fpezie  tutte  d'Infiammazioni ,  ed  è  nato  fatto  per  te- 
ner vegeta  una, molto  avanzata  Età . 

26.  L^Lproprìd.  Evacua'zjone ^  efattafbltantoatempo 
opportuno ,  minora  le  Malattie ,  e  reca  a  chi  ne  è  attual- 
mente battuto  un  grado  tollerabile  difollievo  come  al- 
tresì la  medcfima  dilunga  gY Impedimenti ,  e  da  luogo  per- 
chè vengano  ricevuti  i  dolci  fughi  ^/^av^a  provenienti 
dal  Chilo  del  cibo  adeguato ,  nelF  abito ,  per  diluirvi ,  e 
rinfrefcarvi  Wfangue ,  ed  i  fughi  viziati . 

27.  Gli  ^//^^y^y?/-/ 5  eziandio  ì gentilmente  Pe fanti  ^  e  gli 
Aftringenti  Minerali  ^  molto  meno  le  Medicine  Cor J/^// , 
Volatili ^^  ÌqU^l  Tribìi  di  quegli  Aromatici ^i:he  prendon- 
fi  per  bocca,  non  hanno  che  pochiffima  parte  nell' incam- 
minamento della  perfetta  Cura  ,  od  Eftirpamento  di 
qualfivoglia  malattia  Naturale ,  o  Interna ,  PofTon  effi  re- 
car del  follie vo ,  e  fono  come  un  corto  rinfianco  per  git- 
tare  un  picciol  pefofopra  la  Bilancia  per  farla  piegare 
dal  lato  della  Cura;  e  cosi  non  debbon  efTere  del  tutto 
porti  da  un  lato  Angolarmente  nei  cafi  acuti  :  ma  la  Parte 
fbftanziale ,  e  di  momento  della  Cura  confifle  in  quello  : 
Ha  la  Natura  fabbricato  la  Macchina  animale  in  guifa, 
che  gli  sfoghi  del  dilungamento  venendo  ddXY  jì%ione  ^ 
dair  Eferci%io^  e  dalF  Effettuamento  delle  FmiTioni  animaj 
li ,  vadano  perpetuamente  cangiando ,  ed  alterando  tuj/- 
ta  la  Macchina ,  i  Fluidi^  ed  i  Solidi ,  od  in  migliori ,  od  in 
peggiori ,  ed  effettuan  quello  in  pochi  anni .  Ma  V  orifi- 
zio di  quefta  Macchina  animale  eflendo  più  ampio  d<|lla 
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fomma  di  tutti  idivlfati  Sfoghi  y  fé  non  venga  avuta  cu- 
ra, che  In  quel  tempo  nuIF altro  venga  ricevuto  dalF 
Orifi'z^o  5  che  ciò ,  che  è  difua  propria  natura  molle ,  r'm- 
frefc ante ^f ch'ietto y  Qfano ,  il  Tempo ,  e  la  Natura  preferve- 
rà FAnimale  in  iftato  di  buona  fanità  per  tutto  quel  trat- 
to di  tempo ,  per  cui  i  materiali,  che  lo  compongono  è 
flato  deftinato ,  che  durino  :  Laonde  preffochè  la  Cura 
delle  Infermità  è  ridptta  ad  un  12!  Problema -^  quale  fi  è 
r  appreflb .. 

28.  Un  Vafo  pieno  d' una  Rannata  (  IJxivium  )  o  di 
fluido  grofTa,  effe  ndo  dato,  che  vada  vuotandofi  da  va- 
rie ufcite,  o  i/ò^y^i  nel fuo  fondo,  mentre  una  quantità 
uguale  (o  peravventura  una  alquanto  piucopÌGÌa)  di 
recente  Acqua  fi  verfa  entro  ilmedefimo  dal  difopra,- 
trovare  il  Tempo  y  nel  quale  hMefcolama  lijjlviale  rima- 
jiente  farà  minore  di  quallivoglia  ^i^^??r/Vj' J^/Zi?  • 

2g.  Potrebbe  peravventura  da  certuni  (da  gente  in 
vero  ridicola  )  eifer  controvertila  la  Dottrina  da  noi 
cfpofla  nelle  prcfcntì  Propoff^wni  »  Io  non  mi  farò  giam- 
mai a  replicare  un  menomiffimo  che,  né  a  muovermi 
punto  5  per  qualunque  cofà  effer  poffa  contro  le  propo- 
rzioni medefime  avanzata  .  Se  quefle  vengono  dalla 
Natura^  Qddh  Verità  y  elleno  fuffifteranno  nel  vigor  lo- 
ro ;  fé  la  cofà  fia  al  contrarlo ,  io  fon  d' accordo  che  non 
fieno  per  valer  nulla.  Quanto  a  me  io  foncerto  d'aver 
appagatala  mia  propria  cofeienza  :  il  rimanentes'  afpet- 
ta.  dlld,  Prouviden'xa ..  Ella  fi  è  cofa^^infi ni tamente  proba- 
bile, che  iltempo  ed  i  corporei  acciacchi,  ed  indifpofi- 
zioni,  vengano  agiufllficarle,  fé  non  alla  prefente Gè- 
aerazione,  peravventura  ad  una  di  quelle,  che  verran- 
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no  dopo  di  noi .  Quanto  a  me  io  fon  più  che  convinto  da 
lunghe ,  e  moltiffime  fiate  replicate  efperienze ,  della 
Dirittura^  e  della  Solidità  d'effe  Propofizioni .  Qualora 
quello,  che  io  hòefpofto  in  tutto  ilprefente  Trattato y 
non  è  valevole  a  convincere  altrui  5  non  vi  è  cofa ,  eh'  io 
poffa  aggiungere  di  vantaggio,  chepoffa  bafìare  ad  un 
tal  fine .  Io  lafcierò  unicamente  al  mio  leggitore  que- 
lla rifleffione  vale  a  dire ,  —  Che  i  Medici  tutti  sì  Antichi , 
che  Moderni  accordano,  che  una  Dieta  di  Latte,  e  di 
Semi ,  giugnerà  a  totalmente  curare  prima  de'  cinquant' 
anni  d'età,  e  che  recherà  dopoi  follievo  infinito,  alle 
perfbne  Tabiche ,  Reumatiche ,  Scorbutiche ,  e  Gottofe ,  e 
quefte  le  infermità  pili  avanzate,  piìi  mortali,  più  dolo- 
rofe ,  e  più  caparbie .  Non  vi  ha  poi  nelle  Mattematiché 
cofa  più  certa  del  -  ^odpoteji  Majus ,  poteji  Minus'^  op- 
pure ciò,  che  arriverà  a  curare  le  maggiori  malattie, 
curerà  altresì  colla  certezza  la  maggiore  del  mondo  le 
malattie  minori  ;  avvegnaché  ella  fia  cofa  dipersè  evi- 
dente ,  che  tutte  le  malattie  del  corpo  nafcono  da  Sughi 
corrotti ,  e  da  folidi  pregiudicati ,  e  guadi  » 

C  A  P.     VI. 

5,  Regole  per  impedire    /'  Infecondità  in  ambi    i 

5.5  ^^ffi-)  ^  ^^  Sconciature,    0  Aborti 

„  nel  Seffo  Femminile .  „ 

On  vi  ha  peravventura  in  Europa  Nazione , 
^  ,  ove  in  più  corto  tratto  di  tempo  eilinguanfi 
grandi ,  e  facoltofe  Famiglie ,  o  che  cangino  Linea  così 
prontamente  come  in  Inghilterra,  oppure  ove  un,  fiffat- 

to 
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to  Devaftamento  del  Seflb  Femminile,  fingolarmente 
fra  le  perfone  d'Ordine,  e  di  Condizione  Superiore,  ven- 
ga fatto  dall'Aborto,  e  dalle  pericolofe  Gertazioni,  e 
dove  rendali  tanto  neceffaria  ,  e  profittevole  infiemela 
profeflione  di  far  da  Levatrice  nei  va}entiCerufici,e  Me- 
dici eziandìo.  Unafimigliante  difavventura  noncom- 
parifce  fra  la  povera ,  e  bifognofa  gente ,  né  tampoco  fra 
le  perfone  d' un'ordine  di  mezzo;  concioffiachè  non  veg- 
giafi  altrove  né  una  più  perfetta,  né  una  piti  numerofa 
Figliolanza ,  di  quello  fi  ravvifa  fra  i  Montagnoli  5'«;c?:^^é'- 
_//,  ofrà  i Nativi  ^ Irlanda'^  ma  ella  avviene  bensì  tale 
fventura  a  quei  tali ,  che  hanno  i  Comodi ,  gli  Agj ,  e  le 
Delizie  tutte  della  Vita  nella  maggiore  abbondevolez- 
za,  e  perfezione;  e  fé  quelli  tali  hanno  Figliuoli,  con 
grandiffima  frequenza  quelf  eifi  fon  deformati ,  maha- 
ni,  melenfi,  e  di  corta  vita .  Quefto  pertanto  non  altron- 
de può  avvenire,  che  dalla  differenza  nella  lor  maniera 
òì  Vivere^  Qàìciharji ;  qualora  noi  dir  nonvoleffimo, 
che  l'imparziale  Provvidenza  compenfà  nei  Poverelli,  e 
ne'  più  difagiati  la  mancanza  d' alcuni  comodi  con  van- 
taggi ^  ^^^^^  natura  aliai  più  rilevanti ,  e  prezzabili , 

2.  Ella  è  cofà  indubitata,  che  nulla  può  produrre  la 
Fecondità  sì  nelF  uno ,  che  nelF  altro  Seffo,  fé  non  fé  ciò, 
che  promuove  la  perfetta  Sanhà,  Nulla,  (alvo  il  buon 
Sangue^  i  buoni  Spiriti^  e  le  perfette  Fun%iom  animaU ^ 
che  é  quanto  dire  un' eminente  ^'^p^/V^',  può  dar  l'eflere 
ad  una  perfetta  Fecondhà  ;  e  perciò  tutti  i  mezzi  ^  e  me- 
dicamenti ,  tutti  i  Nojìrum ,  e  Specìfici ,  per  proccurare  la 
Fertilità^  che  daquefii  differifcano,  i  quali  producono 
h}JiQn  Sangue -i  q  Spìriti  ^  altro  non  fono  che  pretta  C/^r- 
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ìatanerìa^  ed  Inganno..  Quefto  è  evidente  dagli  Animali 
Bruti ,  i  quali  non  poffono  procreare ,  fino  a  che  non  fon 
fanij  liet'i ,  ed  attivi  ;  e  perciò  le  regole ,  eh'  io  ho  efpo- 
fìe  nella  prima  parte  del  prefente  Trattato,  per  promuo- 
veremo ricovrarela  Sanità^  pofibno  in  perfone  d'un  età  ade- 
guata^ e  che  trovinfi  in  proprie  circoflanze,  efler  confide- 
rate  come  altrettante  regole  per  promuovere  ìdiFertìUtà. 

3.  lofond'avvifo,  chefiaora  affatto  evidente  a  qual- 
fivoglia  perfona  fpregiudicata,  la  quale  abbia  anche  leg- 
geriffima  contezza  della  migliore  Filofofia  Naturale ,  e 
delle  ultime,  fcoperte  fatte  nell'  Iftoria  naturale ,  con 
gli  ufideirefpettivi  organi  nella  varia  configurazione 
dei  Mafchj^Q  delle  Femmine^  infieme  colle  piantflime ,  e 
certiffime  Leggi  d' Analogia ^^  che  il  Principio  di,  Genera- 
zione, o  {\2L.Corpicciuolo  iììjìniteftmo  delT  Animale  ^  flan- 
zia  nel  Mafihio  j  e  che  la  Donna  altro  non  è  al  medefi- 
mo  ,,per  cosi  efprimerci ,  che  la  primaria  M^/r/Vé- ,  forni- 
ta d'  un  proprio  Nido ,  edellaT/^^cvjJf^  nutrizione  per  ef^ 
fb  5  per  un  certo  dato  tempo,,  fino  a  tanto  che  abbia  ac-^ 
quiflato  forza  baftante  per  reggere  al  fuo  proprio  Ele- 
mento ;:  ilquafefiato  non  viene  egli  ad  ottenere  piiipre- 
fto  del  romper,  ch'ei  fa  la  fua  prigione,  e  fé  n'efce., 
Queflo è  rUfb  delìsLCoììfigur anione  differente  dei Seffi , 
allorcKè  fon  divifi  ;  e  viene  ad  efière  provveduto  un  ana- 
logo Provvedimento  pelmedefimo  effetto  per  quelli 
Animali  Ermafroditici,  la  cui  fituazione ,  e  nutrimento 
fa  sì,  chedineceffità  effer  dovefferotali.-Non.è  flato  fin- 
ora efaminato  5'^é'rw/«!  col  Microfcopio ,  dopo  la  Liquefa- 
^/?7?^,  nel  quale  non  fieno  flati fcoperti  *,  e  rilevati quefli 
animai  ucci  infinitefimi ,  molti  miliofli  di  volte  minori 
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del  più  picciolo  capello,  uiventi^  muoventifi,  e  guiz- 
zanti entro  il  Fluido  pellucido  ;  e  fé  lo  Sperma  non  è  ta- 
le ,  non  ne  feguita  mai  Generazione,  Noi  ci  poffiamo  a 
buona  equità  fare  a  fupporre ,  che  quefti  animalucci  fie- 
no flati  originalmente  formati  àdXY immediata  ^  ed  onni" 
potente  Parola  dell'Autore  della  Natura;  avvegnaché  nin- 
na Caufa  feconda ,  fiafi  quale  eflere  fi  voglia ,  abbia  o  pe- 
rizia ,  o  facoltà  di  produrgli  in  PiccioìeT^  infinhefima ,  e 
eh'  e'  vengano  ad  efler  contenuti  F  un  dentro  T  altro  in 
una  Proporzione  fimìlarmente  diminuenteft^àietro  al  primo 
pajo^o  coppia;  e  che  fofTero  originalmente  ftanziati  in 
alcune  comode  Cellette  preflb  alle  Glandule  Projlate ,  od 
in  alcuna  delle  Appendici  deìTeJlkoli^  jìnaloga  al  luogo 
deir  Ovaja  nella  Femmina ,  fino  a  tanto  che  il  Mafchio  ab- 
bia acquiflatoVigore,  eBalfamo  nelfuofangue,  e  ne' 
fuoi  fughi ,  fufficiente  per  feparare'  un  proprio  morbido 
ftuidoconxinfiniffimo  Sale  volatile,  per  trafmettergli 
entro  le  njefcichettefeminaU^Q  quindi  fargli  pafTare  al  fe- 
condo loro  fiato  d' efiflenza ,  alla  Femmina .  La  loro  mol- 
titudine peraltro  non  è,  che  per  aflicurarfi  contro  gli 
Accidenti  poflibili ,  che  alcuni  o  più  d*  qGì  non  venga  ad 
imboccare  nell'Utero  per  i Tubi Faloppiani  entro  T ade- 
guatamente preparato  Uovo ,  ivi  provveduto  d'un  co- 
modo Nido,  e  d'nmfpecijica  Nutrizione,  perchè  vengan- 
vi  crefcendo  grado  per  grado  alla  loro  dovuta  Grandez- 
za e  Forza  per  modo  che  fieno  valevoli  a  reggere  al  loro 
"proprio  Elemento .  La  Generazione  Equivoca  5  con  moltif- 
lime  replicate  efperienze  è  fiata  dimoftrata  falfa  fenza 
replica  ;  e  Y  Uovo  impregnato  contenente  in  fé  un  Ani- 
maluceioferninak  è  flato  rintracciato  per  i  Tubi Faloppi ani 
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dall' Ovaja alF Utero  .  11  Levenoecch'w ,  negF  innumerrabl- 
Vi Spermi  d'Animali  diverfi  (qualora  folTer  fani)  ebbe 
coftantiffimamente  adoflervare  per  mezzo  de'fuoiMi- 
crofcopj  fifFatti  animalucci  con  tutta  l'evidenza,  e  cer- 
tezza dei  Senji,  Il  Malpìghl  poi  fcoperfe  nelle  Uova  di  gal- 
lina la  quotidiana  fucceffiva  progreffione  della  filatura 
del  pulcino ,  dal  fuo  PunEtum  faliens  nelt  ejìremh a  graffa , 
fino  a  che  venne  a  rompere  il  gufcio  fatto  già  pulcino 
perfetto  5  e  con  fom ma  accuratezza  defcriiTe  tutte  le  fìie 
apparenze:  niuna  delle  cofè  divifare  in  quelle  uova  non 
rintracciaronfi  giammai ,  le  quali  vennero  meffe  a  cova- 
re fenza  aver'  avuto  la  concorrenza  del  Mafchio,  fenza , 
chefoflero  ftate  gallate.  Dopo  numero  così  grande d' 
efperienze  tanto  accurate, fatte  daiNaturalifli,  non  pof- 
fon  rimanere  iii  quefto  Siilema  difficoltadi ,  Angolar- 
mente nelle  menti  di  quei  tali,  che  pienamente  intendo- 
no la  Diuifibilhà  infinita  della  materia ,  o  la  cui  Immagi- 
nazione non  è  fbmmamente  ottufa,  groflblana,  intac- 
cata, o  limitata. 

4.  Se  untai  fiflema  fia  II  vero,  ficcome  io  lo  tengo 
certiflimamente  tale  nelF  effenziale ,  verrà  ad  effere  co- 
fa  evidentiffima,  che  hLuffuria^  la  trafmodante  La/ci- 
"via ,  11  Sangue.)  ed  i  Sugòi  infiammatorj^  e bilioji , pofTono 
diftruggere,  ed  uccidere  i  divifàti  animalucci  nelle  loro 
Cellette  primitive ,  oppure  il  calore ,  e  l' Acrimonia  del 
fluido ,  nel  quale  vengon  trafportati,poffono  abbrugiar- 
vegli ,  prima ,  che  v'  arrivino  alla  loro  adeguata  Starna- 
ne Secondaria.  Nei  Mafchj  luffuriofi  ecaloi'ofi  ditefla, 
quefta  fi  è  preflb  che  coflantemente  la  cagione  àoiV Infe- 
condità ,  tuttoché  la  pecca  venga  comunemente  addofla- 
^  ta 
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ta  alle  più  temperate  5  frefche,  e  fané  Femmine.  Egli  è 
certOjper  la  Filofofia  non  meno^che  VojJ^erva'zJone^chQ  ra- 
diflime  fiate  fono  infecondi  quei  Mafchi ,  che  bevono  fo- 
la Acqua .  Mi  rammenta  il  Dottor  Taylor ,  il  Medico  del 
Lane  di  Croyden ,  (  il  cui  cafo  io  efpofi  nella  mia  Malat- 
tia Inglese  )  mi  additò  due,  o  tre  facoltofe  Famiglie  del' 
fuo  vicinato ,  le  quali  dopo  d' eflerfi  accalate  eranfi  flatc 
per  molti ,  e  molti  anni ,  fènz'  aver  figliuoli ,  del  che  por- 
tavano eftremo  rammarico  :  e  quefti  medefimi  vennero 
ad  avere  indi  a  due  5  otre  anni  de'faniffimi  Figlioli  per 
eflerfi  indotti  sì  i  Padri^che  le  Madri  a  fare  per  coftui  con- 
forto un  efattaDieta  di  LattejcdiSemi  per  tutto  il  divifa- 
to  tratto  di  tempo.  Quel  Valentuomo  me  ne  accertò  nel- 
le forme  le  più  autentiche  del  Mondo,  e  noi  fappiamo  co- 
me anche  il  vecchio  Omero  ebbe  ad  offervare,che  i  man- 
giatori di  Latte  fi  furono  i  più  onorai^}  infra  gii  Uomini  : 

55  Di  lunga  Vita  5  e  di  Giuftizia  fpeglio 
55  Quei  fur,  che  il  Latte  fer  lor  folo  Cibo.  55 
5.  Io  confeflb ,  come  in  quefto  cafo  io  mi  trovo  affai 
più  intereffato  pelSeffo  femminile,  che  pel  mafchile. 
Avendo  i  Mafchj  non  meno  corpi ,  che  facoltà  più  ga- 
gliarde, ma  più  groffolane ,  per  mezzo  di  loro  Diffolu- 
tezza,  eLuffuria,  affailfime  fiate  portanfi  effi  fteffiad- 
doflb  i  lor  patimenti ,  e  fi  fabbricano  per  feftefll  le  pro- 
prie corporee  mafcalcìe ,  e  malori  :  dove  per  lo  contra- 
rio le  Femmine,  generalmente  parlando,  avendo  Corpi  5 
e  Spiriti  più  deboli ,  ma  più  dilicati ,  e  pieghevoli ,  e  for- 
zate effendo  dal  coftume  non  meno ,  che  dalla  Tirannia 
degli  Uomini  a  numero  così  grande  di  fuggezioni ,  (le 
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quali  dagli  Uomini  orgogliofamcnte  difpregianfi  )  fo- 
no elleno  più  temperate ,  più  ajìemk ,  e  più  modejì^  ;  e 
per  lo  meno  fofFrono  in  quefta  vita  neir  economia  del- 
la figliolanza  infinitamente  più  di  quello  iòffrano  gli 
Uomini  5  e  ciò  non  folamente  dai  dolori ,  ed  anfieta- 
di  della  Geftazione ,  del  Parto ,  e  delF  Allevamento  , 
ma  eziandio  da  accidenti  fenza  numero  d'  Aborti  ,  e 
dal  trovarfi  fottopofle  alle  stravaganze  ,  ed  ai  capric- 
ci dei  diflbluti  Mariti  :  a  motivo  di  tutte  le  divifate  co- 
fe  rovinano  le  mefchine  affai  fiate  le  loro  coftitiizioni , 
^d  accorciano  la  durazion  di  Ìor  vivere  ;  e  per  Io  me- 
glio elle  paflano  per  uno  flato  molto  più  fevero  di  Purifi- 
cemento  ^  di  quello  faccianfi  gli  uomini ,  generalmente 
parlando  ;  e  malgrado  tutto  ciò ,  s  io  venifli  chiamato  a 
decidere,  fé  abbiavi  alcuna cofa reale,  o  prezzabile  in 
virtù ,  io  farei  pronto  ad  affermare  con  giuramento ,  che 
in  tutto  quello,  che  è  finora  flato  a  mia  contezza,  (del 
grado  medefimo  di  virtù,  o  dilungamento  dal  vizio  )  per 
un  uomo  ugualmente  buono ,  io  ho  conofciuto  tali  dieci 
donne;  e  tuttoché  io  conceda,  che  una  donna  abbando- 
nata fia  ineflremorea,  eperverfa,  avvegnaché  pejjimo 
fia  delt  Ottimo  il  Corrompimento ,  La  mira  diqueflo  Ca- 
pitolo pertanto  fi  é  unicamente  quella  di  fuggerire  a 
quefla  più  innocente ,  e  più  delicata  parte  della  noflra 
Spe%ie  tutto  ciò,  che  contienfi  nel  dift retto  della  mia  ef- 
perienza^  della  mia  ofl^ervazione,  o  cognizione ,  per  cu- 
rare, o  per  minorare  i  varj  fconcerti ,  od  incomodi ,  che 
le  accompagnano  in  tale  flato  di  loro  vita . 

6,  Egli  fi  é  un  profano  comuniifimo*Dettato  di  perfo- 
ue  ignoranti ,  e  di  baffa  lega  riipetto  agi'  Ijiericifmi ,  ed  ai 
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d^iibrdlni  di  bile  verde  del  SefTo ,  il  dire,  che  il  Concubi- 
Eiato,  od  il  Matrimonio  farebbe  il  rimedio  loro  miglio- 
re:  Maquefli  faccenti  floltiffimi,  che  cosi  parlano  s'in- 
tendono così  poco  della  Natura ,  come  fanno  della  Reli- 
gione •  Le  tenere  giovani  Donne  battute  da  mali  ijìert- 
e't^  e  di  bih  verde  ingravi  da  ndofi ,  durante  il  tratto  di  lo- 
ro geftazionc ,  pofTon  talvolta ,  per  lo  meno  via  via,  che 
ingroffano ,  acquiftare  appetito,  e  fpiriti  migliori ,  a  mo- 
tivo della  lunga  precedente  inappetenza,  dai  frequenti 
vomiti,  e  dalle  fuperfluità,  che  tira  via  AFeto^  Ma 
oimè!  che  non  farà  que#o,  che  una  corca  ^  e  precari  a  Ib- 
Ipenfione;  concioffiachè  dopo  il  parto,  oppure.  Io  che 
avviene  più  generalmente,  dopo  un  aborto,  i  fintomi 
fteilì  rialzano  la  tefta  con  doppia  violenza,  ed  imper-^ 
verfamento  ;  e  quando  quefte  tali  cominciano  ad  abor- 
tire, generalmente  parlando,  fé  ne  vanno  male,  vieft 
loro  addoflb  una  febbre  lenta,  efbn  battute  da  acceffi ,  e 
daconvulfioni  :;  dove  per  lo  contrario  veniva  loro  proi- 
bito il  matrimonio,  fino  a  tanto  che  non  avefler  corret- 
to ,  e  ricovrato  la  loro  coflituzione,  per  mezzo  delle  Re- 
gole, da  noi  efpofte  nel  quarto  Capitolo  diqueftaParte 
delTrattato(fupponendole  giovani)ecosìadoperandò  fa- 
rebbero le  medefime  fiate  al  coperto  dei  divrfati  malori  • 
7.  Io  ho  accennato  nella  principal  forgente  della  in- 
fecondità,  vale  a  dire ,  nel  SefroMaichile,  il  quale,  ol- 
tre gli  accidenti,  ed  una  vea^-formaTione  che  effa  Infecon^ 
dita  è  principalmente  dovuta  alla  LuiTuria  dello  ftefò 
Individuo,  qualora  Canato  fàno,  o  non  abbia  portato) 
fcco  dei  fughi  ecrrotti  dai  Genitori  ereditati»  In  tutti! 
quali  cafi,,  niiU'  altro  ricovrerà  ìz Fecondità^  falvociò,, 
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che  corregge ,  e  racconcia  la  coftituzione ,  le  regole  per 
la  quale  io  ho  già  flefe  con  gran  chiarezza  in  queiio  Trat- 
tato .  L' Infecondità  del  Seffo Femminile  è  dovuta  a  una 
delle  appreflb  tre  cagioni ,  vale  a  dire,  —  i.  Uno  fgorgo 
foverchio  abbondevole  del  Pur/faamento  menfiruale ,  pel 
quale  abbiamo  qui  fòpra  efpofta  la  cura ,  fbtto  quel  Sin- 
toma.  —  2.  Da  uno  fgorgo  troppo  fcarlb  dei  medefimi 
menftrui ,  (  il  quale  in  una  cofa  di  mezzo  vorrebb'  effere 
per  mio  avvifo  a  un  di  preffo  quelle  due  once);  e  per 
quefto  altresì  vien  fuggerito  il  rimedio  fotto  il  Capitolo 
delle Ojirwz/om .  Oppure  —  3.  Da  una  debolezza ,  che  ac- 
cade negl'  intervalli  delle  fioriture  de'  menflrui ,  detta 
Fluor  bianco  ^  della  quale  fi  è  di  pari  data  qui  innanzi  la 
defcrizione ,  e  la  medicatura  •  I  firequenti  Aborti  vengo- 
no accompagnati  da  tutt'  e  trequefte  cagioni  affai  fiate 
in  tutti  i  tempi ,  ma  più  comunemente  fra  il  terzo  ,  ed  il 
quarto  mefe ,  allorché  il  pefo  del  Feto  è  foverchio  gran- 
de per  le  For%e contrattive  dell  Utero  ,  per  lo  che  vien 
forzato  quefk)  a  sloggiare  innanzi  tempo  :  e  quefto  è  un 
evidente,  emanifefto  fintoma  di  Nervi  ^  non  meno  che 
dei  Solidi  delk  Madre  teneri ,  e  rilafciati  ;  e  quefto  effer 
dovrebbe  un  avvertimento  a  tutt' e  dueiConjugi,  il 
proccurare ,  cioè ,  tutti  i  mezzi  poifibili ,  per  fortificare, 
ed  unire  ifolidi ,  per  lo  meno  quei  della  Madre,  per  im- 
pedire un  ulteriore  avanzamento  di  quefta  fralezza  :  e 
rifpetto  ai  mezzi  medefimi ,  i  migliori,  che  fieno  amia 
contezza,  ed  i  più  efficaci,  e  di  riufcita,  eh'  io  abbiami 
per  lungo  tratto  di  tempo^  ofservati  in  pratica,  fon  quel- 
li, che  ora  intendo  di  fuggerire» 

8*  Allorché  una  giovane  Donna  maritata  comincia 
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afconaarfi  naturalmente,  efenza  alcuno  accidente,  ra- 
de volte  giugne  inprogreflb  al  punto  della  matura  ge- 
ftazione  del  Feto,  ma  abortifce  regolarmente  ogni  fiata 
fulterzojoful  quartoMefe,  fino  a  tanto  che  o  elladefi- 
fte  d'ingravidarfi,  o  vien  portata  via  dalla  fi-equenza 
delle  Sconci atme y  Q  dalle  confeguenze  di  quelle.  Nel 
qualcalò,.  ovunque  non  abbiavi  altra  ragione,  toftochè 
ciò  può  conficurezza  eflettuarfi,  ella  dovrà  farfi  cava- 
re fei,  o  fett'  once  di  fangue^a  un  ampio  orifizio  nel 
braccio,  per  efaminare lo  flato  dei  fangue,  e  delle  vi- 
fcere  ;  ed  in  evento ,  che  la  porzione  globulare  d'  eflo 
fangue  venga  trovata  callofdy  o  fegatofa,  (  ficcome  io 
vorrei  fcommettere  laflefla  mia  vita  che  in  unfiffatto 
calo,  fi  troverà  univerfalmente  )  coftei  non  porterà  a  be^ 
ne  al  punto  determinato  figlioli  giammai ,.  fienofi  pure 
quali  eflere  fi  vogliano  le  apparenze  tutte  del  goderfi  el- 
la per  altro  fanità  perfetta ,  fino  a  tanto  che  il  coftei  fan- 
gue non  farà  flato  aflbttigliato ,  ed  imbalfamato,  lo  che 
puoffi  con  prontezza  ottenere  unicamente  ,  a  forza  di 
picciole  cavatelle  di  fangue,  (a  un  di  prefTo  di  quelle 
due  once  )  da  farfi  ogni  mefe  immediatamente  dopo  la 
fioritura  dei  Menjl-mì  ;  per  mezzo  dei  piacevolmente 
Pefanti  rtìedicaitienti ,  e  fingalarraente  del  Cinabro^  prefo 
due  volte  il  giorno  alla  dole  di  circa  quei  quaranta  gra- 
ni, mandato  giù  con  del  Latte  d' Afina,  o  con  del  S/^ro 
aranciato  :  col  paflàr  lietamente  il  tempo ,  col  fbave  efer- 
cizio ,  con  una  Dieta  di  bianche  Carni  con  un  cintellino 
di  Claretto  di  Francia,  od' altro  vino  a  queflo  analogo 
annacquato  condell'acqua  dÌBaJiolj  ofòmigliante,  e 
ciò  a  definare  :  a  cena  poi  una  Zuppa  di  latte  fempliciffi- 
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ma  ;  e  far  ufo  delle  fregagioni  coir  acqua  fredda ,  e  delle 
regole  da  noi  giàprefcritte  per  corroborare  i  nervi  te- 
neri 5  e  per  emmendare  i  rei  fughi ,  lo  che  in  brev'  ora 
verrà  ad  ottenerli  nelle  giovani  donne ,  come  forz'  è  che 
fieno  queftetali .  Tenendo  io  il  divifato  Metodo  mi  è  af- 
faifTime  fiate  venuto  fatto  di  curare  nel  Seffo  Y  Infecon- 
dhày  e  di  realmente  impedire  gli  aborti ,  e  di  migliora^ 
re  la  loro  coftituzione,  quando  il  fangue,^  e  la  cofti- 
tuzione  fìefla  non  fono  flati  ellremamenterei.  Ma  in 
quefla  difamina  del  fangue  per  la  Flebotomìa  yS^  vien 
rilevato  5  che  la  parte  globulare  d' efTo  fangue  fiafottile , 
acquofa,  e  foverchio  molle  e  fpungolà  ;,  in  tal  cafo  le  ba- 
gnatmefredde  continuate  per  lungo  tratto-  di  tempo ,  gli 
j^Jir'mgenti  ^egetabilt ,  e  fingolarmente  la  China ,  il  pren- 
dere le  Acque  di  Tunbrjdge ,  di  Spa^  od  altre  a  quefle  ana- 
loghe alla  forgente ,  e  fui  luogo^  nelteadeguate  ftagioni , 
yerranno  fperimentati  veri  fpecifici .. 

p..  Ma  in  evento ,  che  la  coftituzione  fìa  cosi  debole , 
flofcia  5  e  delicata,  che  neppure  il  metodo  divifato  fia  va- 
levole a  farle  portare  il  Feto  fino  al  punto  di  fua  matu- 
rezza ,  allora  non  vi  ha  altro  ripiego ,  che  quello  di  porfi 
a  bere  fola  acqua:  r  acqua  comune  con  una  porzioncella 
di  Latte,  e F acqua  tepida  di  Spa^  o  di  Br/jìol^  ofomi- 
gliante ,  ed  il  più  leggiero  e  più  giovane  cibo  animale ,  e 
queflo/folamenteadéfinare,  ed  a  colazione,  ed  a  cena 
le  petanze  di  Latte,  (  fiafi  quefto  poi  od'  Afina,  o  di  Vac-- 
ca)  dovrà  eflereilfiftema,  che  quelle  tali  tener  dovran- 
no per  tutto  il  tratto  di  loro  Gr.avidanxa  .  Il  Vino ,  e  tut- 
ti i  liquori  fermentati,  danno  una  velocità  trafi^odante 
al  iangue,  lo  fpingono  ijxnanzi  con  un'energia  foverciùo 
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gagliarda,  ed  aprono  forzatamente  i  vafi  uterini,  e  di- 
lungano idi  Placenta  dal  fondo  òdi' Utero  per  mezzo  d  apri- 
re gli  Sfinteri  del  FluJJo  menjìruale  ;  di  modo  che  fbrz'  è , 
che  il  Feto  di  neceffità  sbuchi  fuori ,  e  quefto  non  è  fpera- 
bile  il  rattenerlo  a  forza  d' arte,  o  di  medicamenti  aftrin- 
genti ,  poiché  la  Donna  partoriente  prova  nei  fùoi  ;inte-' 
flini  una  tendenza  a  disfarfène .  Tutto  quello  pertanto , 
che  in  fifFatto  cafo  può  farfi ,  fi  è  il  quietar  la  Natura  per 
mezzo  difoavi  Forcanti  ^  o  Volatili  infieme  con  i  molli 
O/;,  e  B^/pm/V/ uniti  alle  benigne  0/?/?/W^,  e'iafciarla  in 
balia  di  fé  ftefla ,  attendendo  con  pazienza  il  tempo ,  e  la 
maniera,  onde  quella vorraffifervire:  concioffiachè  il 
far  ufo  in  fifFatto  cafo  degli  Ajlringenti ,  fi  è  lo  ftQffo  che 
appicciar  fuoco  alla  camera ,  e  ferrar  l' ufcio  • 
^     I  o.  Qualora  anche  un  Metodo  fomigliante  non  riu- 
fciffe  efficace  per  proccurare  la  Fecondità ^q  per  impedire 
r  Aborto  nelle  tenere  e  dilegini  giovani  Donne  marita- 
te,  ficcome  riefce  affai  fiate  in  quelle ,  che  fono  tollera- 
bilmente fané ,  una  totale  Dieta  di  Latte ,  e  di  Semi ,  ri^ 
gorofamente  continuata  per  un'anno,  o  due,  non  può  af^ 
folutamente  mancar  fra  mano;  e  fé  vengavi  fingolar- 
mente  aggiunta  la  dovuta  cura  delle  altre  cofe  non- 
naturali,  e  fefimaflichi  dalla  divifata  Donna,  e  s'in- 
ghiotta  una  mezza  dramma  di  China  la  mattina,  e  innan- 
zi cena,  oppure  fé  fi  avvallino  delle  pillole  delf  ejìratto 
dello  fteflb  valore ,  e  fé  prendànfi  la  fera  una ,  o  due  fiate 
la  fettimana  dieci ,  o  quindici  grani  di  Rabarbaro  per  tut- 
to il  tratto  della  Gravidanza .  Sotto  un  fifFatto  fiflema 
io  ho  veduto  nafcerne  de'  perfettiifimi  Bambini,  ficcome 
ho  fempre  predetto  ;  e  fono  intieramente  perfuafb,  che 
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feviha  cofa  in  Natura,  che  vaglia  ad  impedire  V  Infe- 
cGììdità^  edaproccurare  perfettiffima  progenie,  quefta 
fi  è  una  Dieta  di  Latte ,  e  <Ji  Semi ,  continuata  si  dal  Pa- 
dre, che  dalla  Madre  fino  a  tanto  che  fia  prodotto  l'ef- 
fetto fbfpirato .  Quefto  fiftema  di  Dieta  afficura  la  fani- 
.  tà  della  Prole^  avvegnaché  fiafi  quello  flieffo  in  cui  la 
pone  la  Natura  toftochè  Y  efpone  alla  Luce  ;  e  viene  a  un 
tempo  Jteffo  a  curare  tutti  i  malori ,  che  avvenir  può , 
che  i  figli  ricevano  nella  lor  formazione  da  malaffetti 
Genitori  ;  e  fé  quefto  non  cura  F  infecondità  dei  Genito- 
ri corregge ,  e  ricovra  con  maggior  certezza  la  lor  fani- 
tà,  e  lor  coftituzione . 

II.  Ma  fé  il  defiderio  della  prole  tanto  connaturale 
alle  giovani  Donne  maritate  non  aveffe  tanta  forza  fbpr 
effe  daindurle  ad  imprendere  il  fiftema  di  Dieta  divifa- 
to ,  rinfrefcante ,  morbido ,  e  fano ,  voglio  dire  una  Die- 
ta totale  di  Latte,  e  di  Semi;  vi  ha  ciò  non  oftante  un' 
argomento,  che  per  mio  avvifb  non  falla  inquelSe/To, 
ed  è ,  eh'  io  poflb afficurarle  fu  tutta  la  mia  riputazione^ 
e  veracità,  che  è  quefto  il  folo  Metodo  conofciuto,  o 
conofcibile  dall'  uman  genere  per  confervare ,  e  per  mi- 
gliorare la  BelleT^ ,  la  Monde^xa^  e  la  Dolcex;za  delle  te- 
nere, e  delicate  Donne  infinitamente  piìi  dell' Argen- 
tovivo,  che  dalle  Madri  delle  Figliole  Giorgine  veniva 
lor  dato  per  render  più  vaga  la  loro  bellezza,  per  tratto 
ben  lungo  di  tempo,  prima,  che  entraffero  nel  Serra- 
glio del  grand' Uomo  d' Afia .  Quefte  giovani  Dame, 
le  quali  hanno  fmania  così  eccefliva  di  confervare  i  loro 
fembianti ,  le  lor  compleffioni ,  e  la  loro  apparifcenza , 
che  giungono  per  fino,  perciò  ottenere,  ad  intaccare 
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aflai  fiate  IaIorofanìtà,evira,fpenmenterannoqueflo 
fiftema  di  Dieta  di  grandiffima  lunga  più  efficace  del  bel- 
letto, e  del  rofletto ,  e  colorito  Spagnuolo,  (  il  quale  per 
Io  meno  diftrugge  perpetuamente  la  delicatezza/  della 
pelle  5  e  la  bellezza  natia  ) ,  e  malgrado  ciò  viene  ad  effe- 
re  diprefente  cosi  univerfalmente  meffo  in  opera,  per 
un  tal  fine .  Le  Coftituzioni  Scorbutiche  ^  Itteriche ,  e  Bl- 
llofe  poffono  per  picciol  tratto  di  tempo  comparir  palli- 
de 5  languide ,  ed  oppreffe  in  ufando  un  Affatto  Governo  ; 
ma  non  fra  guari  tutti,  e  poi  tutti  quefli  mortificanti 
fintomi  dileguerannofi ,  e  verranno  fiicceduti  da  un  ini- 
mitabile florido  ^  rubicondo,  elucido  infinitamente  fii- 
periori  a  qualunque  artefatto  colorito ,  o  belletto .  Non 
vi  ha  bellezza ,  che  agguagli  il  florido  della  Natura  nel- 
la perfetta  fanità.  Unfimigliante  fifliema  di  Dieta  con- 
tinuato a  dovere  innalza  il  colore  fcarlattino  del  fangue, 
loraddolcifce,  edaffottiglialopermodo,  che  è  valevo- 
le a  circolare  liberamente  per  T  Epldermla ,  o  fia  pelle 
efleriore  tra/parente  nei  fuoi  ultimi ,  e  minimi  capillari , 
e  meandri;  eviene  a  un  tempo  flieffo  ad  ajfottlgìlare  ^  a, 
levigare ,  ed  a  render  così  tra/parente  la  Cuticola ,  che  il 
roffore  vermiglio,  e  la fua  propria  candidezza  natia,  e 
fana  fannofi  apparifcenti .  Di  un  tal  fatto  io  ne  fon  cer- 
to quanto  la  fteffa  mia  efifl:enza  non  meno  per  la  ^^^z^- 
ne ,  e  per  la  Filo fo fia ,  che  per  le  prove,  ed  efperienze  ripe- 
tute, avvegnaché  fiami  venuto  fatto  di  ricovrare,  di  con- 
fervare,e  di  migliorare  più,  e  più  fiate  parecchie  delle  più 
delicate  donne  d' Inghilterra .  Ma  non  occorre,  che  que- 
fle  buone  Donne  fi  fgomentino ,  fé  dopo  un  corto  tratto 
d'efperienza  non  veggion  prodotto  l'effetto,  avvegna- 
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che  per  Io  contrario  fui  bel  principio  la  cofa  può  beniffi- 
fimo  accadere  tutta  all'  oppofto  :  Ma  purch'  effe  voglia- 
no effere  alquanto  pazienti,  e  perfeveranti ,  io  voglio 
perdere  ogni  mio  avere,  e  lavitaflefTa,  fé  la  cofa  alla 
perfine  non  riefce  a  talento  loro ,  e  con  un  efito,  del  qua- 
le non  può  bramarfi  il  migliore .  Agrippina ,  che  ogni 
giorno  fi  bagnava  entro  un  Tubo  di  Latte  d'  Afina ,  per 
confervare,  ed  accrefcere  la  Ufcex^ ,  la  Morbide'z^a ,  e  la 
delkate'xx^  della  fua  pelle ,  fece  quefto  latte ,  o  quel  di 
Vacca  infieme  con  i  fèmi  farinofi ,  fuo  folo,  e  total  cibo , 
e  con  quefl:o  metodo  invece  dei  lati  efteriori  venne  a  fo- 
mentare i  lati  interiori  de'fuoi  vafi ,  e  venne  ad  ottene- 
re a  un  tempo  ftelTo  ciò ,  che  ella  bramava  con  grandif- 
fima  efficacia,  e  riufcita.  Ma  chebifogno  abbiam  noi 
mai  d*  argomenti  per  provar  quefto  fatto ,  mentre  è  già 
fotto  aifenfi  di  chiccheflia  la  bellezza,  e  la  gentilezza 
dei  teneri faniBarabolini,  e  delle  Bamboline  lattanti, 
che  a  un  di  preftbcibanfi  in  così  fatta  maniera  ? 

1 2.  Se  una  Dama  giovine  maritata  fotto  una  tempe- 
perata Dieta  comune ,  fi  vedeffe  in  procinto  d*  abortire ;, 
oltre  lo  fchivare  il  più ,  eh'  ella  può ,  tutti  gli  sbigottmen- 
ti^paure^  e  tutte  le  w^^  urtanti,  qualfivoglia  efercizio 
violento,  ed  ogni  ecceffo  di  qualfivoglia  fpezie ,  le  fareb- 
be di  grande  a)uto,fe  ella  fi  faceffe  cavare  intorno  a  quel- 
le due ,  od  al  piìi  tre  once  di  fàngue  dal  braccio ,  in  vici- 
nanza del  tempo ,  che  è  fbjita  trovarfi  fuori  del  fuo  ordi- 
nario ,  per  Io  meno  per  i  primi  tre ,  o  quattro ,  o  cinque 
mefi,  dopo  che  ella  ha  tutta  la  ragione  di  credere  di  tro- 
varfi incinta ,  lo  che  dovrebbe  certificai*  le  giovani  Don- 
ne maritate  nella  prima  perdita  del  loro  Ordimrìo'^  per 

la 


la  quale  così  ficura ,  e  così  picciola  perdita  di  faiigue  y  la 
fua forza,  ed  il  fuo mome?ìto  all' ingiii  verranno  adelTere 
fcematl ,  e  verrà  ad  impedirfi  una  fconctatura .  Ma  vor- 
rebbefi  aver  tutta  la  cura,  che  quefta  picciola  cavata  di 
fangue  non  venifle  inoltrata  di  là  dal  quinto  mefe  ;  av- 
vegnaché minore  fiafi  allora  il  pericolo  dell'  Aborto^  qua- 
lora queflo  non  accaggia  da  cagioni  accidentali . 

1 3.  Le  giovani  Donne  maritate  in  ingravidandofi  ge- 
neralmente parlando,  dopo  la  prima  perdita  di  loro 
Fioritura  menjìruaky  trovanfi  grandemente  fòggette  a 
fentirfi  ammaìaticce  la  mattina ,  ad  aver  delle  vergenze 
al  vomito,  ed  a  mandar  fuori  della  bocca  della,  flemma  ac- 
quofa ,  e  della  collera ,  maffime  s' elle  fienofi  ftate  aflai 
franche,  ecopiofe  nel  cibarfi,  lo  che  affai  fiate  induce 
un  Aborto .  Io  non  rinvengo  rimedio  più  efficace  per  im- 
pedire queflo  malore  del  mio  Vomitivo  dal  dito  grò  j] a  ad. 
me  innanzi  defcritto,  il  quale  lènza  violenza  fcarica,  e 
libera  lo  flomaco  di  (i\jLef(2.  flemma ,  e  di  quefta  collera  fo- 
vrabbondante ,  è  quefto  vorrebbefi  da  effe  efeguire  gior- 
nalmente ,  ogni  mattina ,  ripetendolo  fino  a  che  dia  luo- 
go il  divifato  S'mtoma .  Mezz'ora  dopo  bevendo  un  pic- 
ciol  bicchiere  di  tepida  acqua  d't  Spa ^oiomiglizmQ  -^  dì 
frefco  attinta,  con  dieci  gocciole  S Elìxir  di  Vetriolo ^  e 
la  fera ,  per  lo  meno  quei  due ,  o  tre  giorni  la  fettimana , 
prendendo  dieci,  o  dodeci  grani  di  Rabarbaro y  manda- 
to giù  con  un  bicchiere  dell'acqua  medefima,  con  una 
cucchiaiata  di  Claretto ,  o  d' altro  vino  a  quefto  analogo . 
Quefta  faccenda  vorraffi  continuare  per  tutto  il  tratto  di 
quefta  infermicela  geftazione. 

14.  \} n  T^ è  ì2iXiQ  ^ottìmdL  China  ciytnaydìi  Mi sletoe^ 

P  p      2  di 
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di  buccia  d^ arance  ^  e  di  Caìmcla^  in  acqua  di  Brijìol^  o 
altra  a  quefta  analoga ,  quelle  tre,  quattro,  o  cinque  cuc- 
chiaiate delmedefimo  prefb  due  otre  volte  il  giorno  a 
fìomaco  vuoto ,  è  un  cordiale  egregio ,  e  fovrano  contro 
la  baflezza  degli  fpiriti  comune  alle  Donne  pregnanti,  e 
riefce  altresì  un  antidoto  eccellente  contro  la  Sconciai h- 
va  :  oppure  —  „  Un  oncia  di  China ,  e  di  Rabarbaro ,  con 
„  una  dramma  di  Sale  d'  Alfen%io^  meffi  in  infufione  in  di- 
3,  ciott'  once  di  vino  bianco  Francefe ,  o  fimìgliante  cola- 
„  to ,  e  filtrato ,  quelle  quattro  cucchiajate,  più,  o  meno , 
5,  ficcome  opera  all'  ingiù,  è  un  rimedio  eccellentiffimo, 
„  prefo  una  fera  sì  5  ed  una  no,  non  meno  contro  quelle 
5,  indifpofizioni  5  che  inquietano  le  Donne  incinte,  che 
5,  contro  r  aborto ,  e  viene  a  un  tempo  fteflb  ad  impedire 
3,laibverchio  oflinata  durezza  del  ventre,  che  ne  è  con 
„  frequenza  la  cagione .  „ 

1 5.  Lafbave  fregagione  con  una  fé  nella  calda,  e  do- 
poluna  lavanda  per  tutto  il  corpo  con  dell' acqua  tepi^ 
da,  innanzi  ad  un  buon  fuoco,  il  tener  cofiantemenie 
fulla  fchiena  l' Impiaflro  per  la  Rottura^  una  fafcia  di 
bambagina  ben  larga  applicatavi  nel  mezzo,  tempo  li e^ 
to ,  buona ,  e  genial  compagnia ,  ed  in  una. parola ,  qua- 
lunque cofa,  che  atta  fia  a  promuovere  la  fanità,  ed  i 
buoni  fpiriti,  compor  dovrebbe  il  fiftema,  ed  il  vivere  di 
fìfFatte  dilegini,  e  delicate  Pregnanti  ;  avvegnaché  un 
fblo  aborto  danneggi  la  coftituzione ,  ed,  infievolifca.  i 
nervi  più  di  due  perfette  parti . 

1 6,.  Si  è  un'  errore  volgare  quello  di  confinare  le  te* 
Bere  Donne  pregnanti  nelle  loro  Camere^  xìqWq  poltro^ 
mr-i  e  nei  lor  Letti ,  per  tutto  il  tratto  di  loro  Gravidanxa . 
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E*  quefto  uno  dei  più  fpediti  mezzi  per  farle  abortire. 
Egli  èfimigliantemente  ilconfiglio  comune,  che  vien 
dato  da  imperite,  e fciocche  perfone  a  quei  tali, che  han- 
no le  gambe  anafarclmhs ^  o  idvopiche^  il  tenerle,  cioè, 
ibpra  a  de' carretti ,  che  rimangano  a  livello  colle  loro 
teggiole,che  è  appunto  la  via  fpeditiffimaper  roverfcia- 
re  gli  umori  entro  gli  inteftini ,  e  quivi  fiffargli .  Il  iolo 
verace ,  e  certo  mezzo  d' impedire  la  Scottatura  fi  è  il  te- 
nere tutti  quei  metodi ,  e  maniere ,  che  fono  le  più  a  por- 
tata di  promuovere  la  buona  fanità ,  fra  i  quali  T  Aria , 
ed  ilfoave  efercizio,  è  uno  dei  principali.  Ogni,  e  qua- 
lunque violenza,  od  ecceflb  di  qualfi voglia  fpezie,  d^e 
effere  fcrupolofamente  fchifato  fempreiBai  dalla  Pre- 
gnante. ;  ma  \  Aria  frefca,  il  foave  Eferc'txto^  il  paffeg- 
giare,  F  effer  portata  in  feggetta  fopraun  terreno  ugua^- 
le,  è  ugualmente  nece(rario,cheilC/Z'^  fteflb,ed  il  Rtpofo; 
e  per  confeguente  non  dee  per  modo  alcuno  tralafciarfi 
dalle  del  icate  pregnanti,  allorché  permettalo  la  ftagione. 
Se  quefte  Regole  giudiziofamente  applicate,  e  ftretta- 
mente  feguitate  non  faranno  valevoli  ad  impedire  Y Infe- 
condità ,  o  r  Aborto ,  io  temo ,  che  nuli'  altro  fiaper  effere 
in  natura ,  che  vaglia  a  ciò  ottenere  ». 

C  A  P.    VIE 

5,  Regole  per  ottenere  ^  e  per  confervare  la  Sanità  nel 
3,  Declinar  della   Vita  j    oppure   per  ajjicurare 
„  una  "verde  y  e  ^vegeta  Vecchiaja,  „ 

I. .  C^  Iccome  dannofi  pochi  Indiuìdui^  i  quali  non  ab- 
biano ragione  ballante  per  concludere ,  che  in-- 


302  //  Metodo  Na ferale  dì  Cura 

torno  air  età  di  quei  quarantacinque,  o  di  quei  cinquant' 
anni,  abbiano  già  paffato  il  Meridiano  dellsLVitSi^Q  che  tro- 
vinfi  calar  giii  per  Y  erta  ;  tutto  il  tratto  di  tempo ,  (  fiafi 
queflo  maggiore  o  minore  )  che  vien  loro  accordato  fra 
quefta  ilagione  del  Viver  Ioro,e  l'ora  della  Morte,farà  da 
Uomo ,  che  penfi  ragionevolmente ,  appellato  Vecchia^ 
ja ,  o  grande  Età .  Egli  è  quefto ,  per  così  efprimerci ,  il 
Crepufcolo ,  oppure  un  fecondo  Pargoleggiare ^  con  quefta 
differenza  effenziale  però ,  dalla  prima  Infan%ia^  che  in 
(j[uejìa  \q facoltà  ,  egli  Organi  materiali  non  fono  coltiva- 
ti 5  non  efieji^  e  fon  privi  di  loro  perfezione  ;  dove  per  lo 
contrario  in  c[Uq{\.2ì  Seconda  Infanzia  le  Facoltà^  ed  i  Senji 
fìmigliantementeeffer  poffono,  per  mezzo  d'  unafaggia, 
e  prudente  economia ,  fiancheggiati,  e  foftentati  fino  all' 
ultimo  ultimo  periodo  della  Vita,  in  un  vigore  propor- 
zionato alla  loro  primiera  Cultura^  e  miglioramento;  e 
quindi  è  appunto ,  eh'  io  chiamo  la  Vecchia  Età  il  Crepu- 
fcolo ^oI^l  Sera  della,  Fitaj  e  per  continuar  là  Metafora  , 
io  fommi  di  vantaggio  ad  oifervare,  che  fé  gli  anni  pri- 
mi faranno  flati  fpefi  insanita^  ed  in  InnocenTa^  quefta 
S'^r^,  non  altramente  che  quella  d'una  giovnzidL  Efliva  ^ 
farà  tranquilla,  e  ferena,  ed  anche  più  dolce,  e  più  deli- 
ziofa  della  precedente  Giornata . 

2.,  Ovelenoftremirenon  debbonefrer  condotte  più 
in  là  dell' angufto  Circolo  di  fettanta,  o  d'ottant'  anni, 
quefta  Calma ,  quefta  Serenità y  da  avvertirfi  altrettanto, 
invitar  dovrebbe  certamente  ogn' Uomo  penfante,  che 
abbia  in  veduta  la  propria  Felicità  y  afermarfi  in  quefto 
pafTo  della  Vita,  chela  fteffa  Natura  gli  ha  con  ogni  evi- 
denza maggiore  additato  'x  ed  in  evento ,  che  noi  portia- 
mo 
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molenoftre  JJ^-^  oltre  i  confini  diquefto  angufto  Cwc?- 
/(? ,  e  ci  facciamo  a  contemplare  un'  Eftjìenxa  futura ,  noti 
èella  profonda  ftoltezza  quella  di  dilungarli  daunP^/- 
fo ,  che  ci  guida  ad  una  felice  Eternità  ? 

3.  V  increfcevole  efperienza ,  eh'  io  ho  avuto  di  mol- 
titudini di  fpenfierati  infelici  Individui^  i  quali  colla  lo-' 
ro  follìa,  e  luffuria  hanno  indebolito,  ed  intaccato  le 
TtorzQ  prmark  delia  Natura  nelle  loro  proprie  coftitu- 
zioni,i quali fenza alcuna  fevera  Cronica  Infermità,  o 
Accidenti  5  fonofi,  per  così  efprimermi ,  per  fé  ftefli  ca- 
parbiamente malridotti ,  e  fatti  miferabili ,  mi  è  fprone 
fufficientiffimo  per  farmi  ad  additare  a  quelle  creature , 
che  vorranno  afcol  tarmi,  le  Regole  migliori,  ch'io  fon 
valevole  a  proporre ,  per  ottenere5e  per  confervare  la  fa- 
nitàneldeclinamento  del  vivere,  una  T^^  vivace,  di- 
ritta,e  razionale  lotto  una  bianca  Capellatura ^cà  un  Cuo- 
re vigorofo,  ed  attivo ,  per  animare  anche  un  Tronco  de- 
bole, che  va  perdendofi . 

4.  Uno  pertanto  dei  Metodi  piìi  efficaci ,  che  può  ef- 
ière offervato  da  un'  Uomo  faggio  per  confeguire  quella 
felicità ,  eh'  io  addimando  una  Verde  Vecchiaja^  fi  è  il  prin- 
cipiare full' età  per  lo  meno  di  quei  cinquant' anni  a  mi- 
norare il  proprio  quotidiano  fofìentamento  del  Cìho^  e 
della.  Bevanda  j  sì  rifpetto  alla  j^ir^?2/^/V^\  che  alla  ^ali- 
ta ,  ma  Angolarmente  rifpetto  alla  prima .  Nel  mio  Sag- 
gio fopra  il  Sijìema  di  Dieta  io  ho  dimoflrato ,  come ,  ge- 
neralmente parlando,  avviene  intorno  aquefto  tempo 
in  tutt'  e  due  i  Sefli  la  gran  Crifi ,  o  fia  il  punto  Climateri- 
co della  vita  umana .  Allora  fi  è  appunto,  che  il  fangue, 
ed  i  fughi  delle  perfone  le  più  fané,  e  le  più  gagliarde  co- 
min- 
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mìncÌ2ino  2L  raffreddar/i^  a.d  ìngroffare^  a  divenir  'vapidì^ 
e  ad  intafarfi ,  ed  effere  ojìrutti  nei  Capillari ,  e  nei  Lin fa- 
tici ;  parecchi  dei  quali  vafi ,  per  tali  Ojìrmioni ,  fi  uni- 
fcono ,  e  divengono  cartilaginoft^  né  è  minorata  la  Perfpi- 
ra%i'one ,  tutte  le  varie  fecrezioni  fon  rendute  meno  per- 
fette ,  tutti  i  folidi  intirizzlfconfi ,  e  s  indurano ,  e  perdo- 
no la  loro  Elajìicità^  e  la  Circolaxione  a  pafTo  a  paffo  vie- 
ne ad  efler  ridotta  entro  uno  fpazio  più  angufto ,  andan- 
do via  via  Tempre  piìi  avvicinandofi  ai  Trombi  dei  vafi 
fanguiferi,  od  alle  loro  prime  ramificazioni . 

5.  Appunto  in  quefto  tempo  un  faggio  Uomo  offer- 
vatore  verrà  afcuoprire,  che  ilfùo  Vigore  ha  oggimal 
f  d.(iàto  il  Meridiano  ^  e  che  comincia  ad  andare  allaCfo'- 
na  j  ed  una  fifFatta  {coperta  i/e/Z'e'r^'  almedefimo  unane- 
ceffità  di  prendere  mifure  fiffatte,che  poffan  rendere  il 
Progrejfo  della  Vecchia  Età  così  lento  y  come  è  capace  d' 
ammetterlo  la  fua  natura;  come  alti"esì  tali ,  che  poffa- 
no  contribuire  alla  continuazione  del  fuo  agiato ,  e  feli- 
ce vivere  5  ed  alla  confervazione  de'fuoi  Senft^  e  delle  fue 
Facoltà  in  tutta  quella  maggior  perfezione ,  che  in  fiffat- 
ta  Età  può  ragionevolmente  fperarfi . 

6.  Ora  io  fon  perfuafo,  che  un  Affatto  defiderabilifli- 
mo  fine  nonpoffa,  per  mezzi  umani,  effere  ottenuto, 
fenza  unfucceffivo  diminuimento  del  proprio  Cibo^  e 
della  propria  Bevanda^  e  quefio  si  nella  ^antità^  che 
nella  ^alità^  efingolarmente  nella  prima '^  e  quefiaè 
una  regola,  la  quale  forz'è ,  che  venga  praticata  da  quelF 
Uomo,  cheègià  arrivato  ai  cinquant'anni  di  fua  età, 
e  che  brama  di  vivere  fino  ai  fettanta,  od  ottantanni . 
EVonninamente  neceifario ,  che  efsa  regola  venga  da  lui 

fé- 
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fèguìtata  firettamente,  ed  uniformemente,  e  forz'^, 
eh'  ei  fi  rifòlva  a  chiuder  le  orecchie  affatto  alle  Chiama- 
te dei  vogliofi  appetiti,  i  quali,  in  quefto  tempo  della  vi- 
ta, fono,  d'ordinario,  così  depravati  dal  Pvegmdìxio ^ 
da\l'  EfempfOj  e  dalY  Ecceffo  ^  che  fa  I/o  è  il  loro  giudizio, 
e  dijìr uggitivi  i  loro  dettami,  allorché  indicano  la  pa- 
liti ,  o  regolano  la  ^antità  del  fuo  cibo . 

7.  Cornavo^  che  fu  perav ventura  un  efempio  folo  e 
Angolare  fra  gli  uomini  d' ordine  eminente ,  e  facoltofi , 
di  lunga  vita ,  di  perfètta  fanità ,  e  di  fpiriti  faldiffimi  fi- 
no air  ultimo  de'  giorni  fuoi ,  fi  afiicurò  felicità  di  valore 
così  grande  ,  colla  fola  forza  del  fiftema  di  Dieta,  anche 
dopo  aver  menato  una  Gioventù  difToluta,  e  per  confe- 
guente  non  fana ,  e  di  fpiriti  pregiudicati .  Su  i  quarant' 
anni  cominciò  il  Valentuomo  a  frenare  i  proprj  appeti- 
ti,  ed  a  regolare  la  fua  Dieta ,  la  quale ,  dopo  varie  Pro- 
ve ,  ei  fifsò  a  dodici  once  di  Cibo  folido ,  ed  a  quattor- 
dici once  ài  VÌ7w  pel  tratto  di  ventiquattr'ore:  daque- 
fto  tempo  (vale  a  dire  dai  quarant^  anni  di  fua  età)  an- 
dò egli  grado  per  grado  minorando  la  fiia  Dieta,  fino 
a  che  ebbe  a  ridurla  ad  un  torlo  d'Uovo,  (che  è  quanto 
dire ,  intorno  ad  un  oncia  di  cibo  folido  in  ventiquattr' 
ore ,  e  probabilmente  faceva  l' ifteflb  del  fuo  vino  ) .  EI 
fi  godette  uno  ftato  perfettiffimo  di  Sanità,  e  trovavafi  a 
un  tempo  fteffo  feliciflìmo  ne' fuoi  migliori  fpiriti  full' 
età  di  cento  anni ,  oppure ,  come  afferifcono  alcuni  Au- 
tori, in  quella  di  cento  venti.  E'quefto  un' efempio  in 
eflremo  flraordinario  in  un  Uomo  dell' eminente  ordi- 
ne del  Cornaro  nella  Vita-^  ed  in  tale ,  che  nella  fua  gio- 
ventù fi  era  lafciato  vincere  trafmodatamente  dai  più  fò- 

Q  q  ftan- 
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flanziofi  cibi ,  e  dai  vini  i  piii  generofi .  Ora  egli  è  fom- 
mamente  probabile,  chequeftoPerfònaggio  dal  tempo 
primo  del  Ilio  minorare  il  cibo,  fulFetàfua  de'quarant' 
anni ,  lo  andaffe  minorando  rifpetto  alla  quantità  quoti- 
diana, aundipreffo  di  quelle  due  once  in  ogni  diecina 
d' anni ,  fino  a  che  ebbe  alla  per  fine  a  ridurlo  ad  una  fo- 
la 5  e  fèmplice  oncia  il  giorno .  Il  felice  rifultato  di  que- 
lla graduale  Rìduxjone  f^  vedere ,  che  il  Cornaro  dovefTe 
avere  dineceffità  ifuoi  folidi  fortiffimi .  Concioifiachè 
io  fia  intieramente  perfuafo ,  che  fé  in  vece  di  quefta  //- 
mhatac[\X2iniìi2L  di  abo  Animale^  fifoffe  fulFetà  diqua- 
rant'  anni  confinato  ad  una  Dieta  di  Latte  Vaccino ,  e  di 
Paae ,  ai  Vegetabili ,  ed  a  ber  fola  acqua ,  probabiliffima- 
mente  avrebbe  condotto  la  fiia  vita  ad  un  età  molto  piii 
avanzata ,  colla  tejla  molto  piii  chiara ,  e  con  fpirh/  mol- 
to pili  brillanti  ;  avvegnaché  il  (bvrano  metodo  di  pro- 
lungar la  vita  fiafi  quello  di  confèrvare  il  fangue  in  uno 
fl:ato/o//"i/(?,  dolce ^  ebalfamko^  dal  qual  folo  la  Circola-- 
T^one  può  effer  confervata  abbaftanza  eftefa ,  e  piena  per 
i  var j Meandri deìCapillari^ e  per  tutti  i  loro  delicati Rav- 
'volgimenti  nelle  glandule .  Conclofliachè  la  morte  natu- 
rale per  ragione  di  fola  età,  fi  è  il  rifultato  neceffario  dell' 
ingroffamento  del  fangue,  il  quale  va  fucceffivamente 
minorando  T  eftenfione  della  Circolazione  ^  ed  alla  perfi- 
ne la  ferma  perfino  nei  Troncò/  dei  vafi . 

8.  Air  ora ,  eh'  io  ferivo ,  fono  preiTo  che  fedici  anni , 
dacché  io  intraprefi  una  Dieta  dì  Latte  ^  e  di  Vegetabili , 
Nel  principio  di  queflo  Periodo,  io  mi  prendeva  un  così 
leggiero  cibo  a  norma  del  mio  appetito ,  fenza  alcuna 
inifura,efott'efroiomifentivaagiatiffimo.  Indi  ad  al- 
cun 
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€un  tempo ,  rilevai  eflermi  neceffario  il  minorarne  la 
^anthà ,  ed  ultimamente  io  T  ho  ridotto  al  più  al  più  ad 
una  metà  di  quello 5  che  pareva,  ch'io  poteffi  compor- 
tare dapprincipio  ;  e  fé  fia  in  piacimento  del  Sommo  Id- 
dio eh' io  continui  a  vivere  alcuni  altri  pochi  anni,  per 
mantener  quaggiù  quella  franchezza,  e.  nettezza  di  fa- 
coltà, che  per  unico  fùo  dono,io  godo  di  prefente,è  gran- 
demente probabile,  ch'io  mi  trovi  aeceffitato  a  negare 
a  me  fleflb  una  metà  del  mio  prefeote  quotidiano  foften- 
tamento,  il  quale  fi  riduce  precifamente  a  Tra  p'mte  di 
Winchejìer  di  recente  Latte  Vaccino  ,  ed  a  fei  once  di  Bi- 
fcotto  fatto  di  finiflimo  fiore  di  farina ,  fenza  fale^  e  fen- 
za  lievito^  e  eotto  in  un  vivace  forno. 

p.  Le  moderate  cavate-  di  fangue  a  quei  tali ,  che  pof» 
fono  comportarle  fenzafvenirfi ,  o  fenza  grande  abbatti- 
mento di  fpiriti,  fingplarmente  quei  tali  ,1  quali  con  una 
temperata  Dieta  comune  hanno  perpetuamente  confer- 
vato  una  Cojìhuxjone  robufla ,  faranno  d^  ajuto  grandiffi- 
mo  nel  procciirare  una  Verde  Vecchiaja  ;  avvegnaché  la 
Morte  (ficcome  ho  giàoflervato)  fé  ne  porta  l'Uomo 
temperato  a  lenti  paffi  ykmopedey  per  mezzo  di  tardi  e 
fuccefEvi  avanzamenti ,  coiringroffare,edinfpeirire  di 
tratto  in  tratto  i  fughi ,  vale  a  dire  ^  la  parte  globulare ,  ed 
il  Skri2  del  fangue ,  e  quindi  coli'  intaf are  prima  i  CapH- 
larì^Qà'iLmfattà^  e  pofcia  le  prime  ramificazioni,  ed 
ultimamente  il  Tronco  dei  vafi  fleffi .  Ora  la  moderata , 
e  frequente  perdita  del  fangue  mantiene  perpetuamente 
fpaxjofi  ì  vafi,  e  tira  via  porzione  maggiore  di  fughi  filli,  e 
vifcofi,ed  in  unamaggior  prGporzione,di  quello  portifi  il 
ftuido.ebuonfanguejficcomedilopraabbiamdimoftraro- 
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I  o.  Se  un  Cibo  adeguato ,  leggiero ,  e  fano ,  e  tale  che 
agevolmente  digerifcafi ,  fia  prefo  in  piccioliffime  quan- 
tità, le  quali  pofTano  impedire  Y  Anjietà  della  fame,  il  be- 
nigno Chilo  indi  proveniente  verrà  a  mantenere  la  maf- 
fa  tutta  del  fang  uè  frefca,  fottile,  e  dolce,  più  a  lungo, 
ed  informa  migliore  di  qualfivoglia  altro  metodo  di  £)/V- 
ta^  che  per  mio  avvifo  pofTa  fuggerir  T  arte .  Ora  per  ren- 
dere un  fifFattofiftema  di  Dieta  agiato  e  familiare  al  pa- 
ziente il  medefimo  dovrebbe  imprenderlo  fulletà  di  quei 
cinquant' anni,  o per  lo  meno  prima,  ch'ei  giunga  ai 
feifanta,  affinchè  il  cambiamento  dal  più  fbftanziofa- 
mente  cibarfi  non  poffa  effere  accompagnato  da  sfini- 
menti ,  o  da  baflezza  fbverchio  grande .  Io  ho  prefente- 
mente  alle  mani  un  paziente  che  è  più  in  là  degli  ottant' 
anni  perfettamente  fano,  ediferena  mente,  il  quale  è 
tuttavia  ftato  perpetuamente  d' una  coftituzione  tenera, 
e  delicata,  il  cui  prefente  flato  felice  ed  agiato  fembra 
effere  la  confeguenza  del  farfi  cavare  fette ,  od  otto  once 
di  fangue ,  una  volta  ogni  due ,  o  tre  mefi  ;  ed  in  fatto  io 
ho  fperimentato ,  come  le  frequenti  moderate  Fleboto- 
mìe ,  (  a  cagion  d' efempio ,  una  volta  ogni  tre  mefi ,  o  per 
lo  meno  la  Primavera ,  e  T  Autunno  )  allorché  quefte  ca^ 
vate  di  fangue  poflbno  efFettuarfi ,  fenza  fvenimenti ,  od 
abbattimento  fufleguente  di  (piriti,  verranno  a  contri- 
buir grandemente  alla  confervazion  della  vita,  efom- 
miniftreranno  un  ragionevole  proipetto  d*  una  verde  ^  e 
ferena  Vecchiaja, 

II.  Altro  Metodo  di  proccurare  fiffatti  Vantaggj  fi  è 
quello  di  promuovere ,  e  d' incoraggirc  la  Perfpira%ione . 
Ora  in  un  Vecchio  per  la  debolezza,  e  per  la  lentezza  del- 
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la  dìgeflione ,  per  una  contrazione  dei  canali  per  la  cir- 
colazione, (  divenendo  folidi  parecchi  dei  più  piccioli 
vafi  )  e  per  un  Rilafàamento  confeguente  di  tutte  le  forze 
motrici -i  la  perfpira-xjone  va  fucceffivamente  diminuen- 
dofi ,  la  pelle  fi  fecca ,  e  s  intirizzifce ,  i  condotti  perfpi- 
ratorj  rimangon  chiufi,  e  quindi  appunto  nafcono  le 
gYÌn%e  nella  pelle ,  e  la  palUder^  nel  volto .  Ora  F  inco- 
raggire  la perlpirazione  per  qualunque  ficuro,  ed  ade- 
guato mezzo,  fi  è  il  metodo  più  acconcio  per  impedire 
(o  per  lo  meno  per  ritardare)  i  divifati  effetti  dell'  Età'^ 
e  quefto  può  effettuarfi  con  delle  frequenti ,  e  potenti 
fregagioni  fopra  il  corpo,  fopra  le  membra,  efòpra  là 
ipina  (  maffimamente  la  Mattina,  e  la  Sera  )  con  una 
Spazzola  da  carne ^  con  un  ruvido  tovagliolinoafciutiffi- 
mo ,  oppure  con  un  pezzo  di  fenella ,  o  panno  lana  cal- 
do,  e  ciò  fatto ,  lavarfi  ben  bene  nelle  fiagioni  calde  con 
una  tovaglia  bagnata  nelf  acqua  fredda ,  e  nelle  flagioni 
più  fredde ,  nelF  acqua  calda .  Converrà ,  che  ciò  facciafi 
innanzi  ad  una  chiara  vampa  di  fuoco ,  e  che  il  paziente 
dopo  una  tale  operazione  fi  ponga  fulla  carne  una  cami- 
ciola di  bombagina .  Ma  non  vi  ha  cofa  alcuna ,  che  im-» 
pedifca  il  divifato  malore  con  più  efficacia ,  d' una  Dieta 
totale  di  Latte ,  e  di  Semi . 

1 2.  Rifpetto  ai  Medicamenti ,  i  migliori ,  che  fieno  a 
mia  contezza,  e  che  ci  guidino  ad  ottenere  una  uerde  Vec- 
chiaia ,  fono  gli  apprefTo ,  cioè ,  —  „  Nelle  notti  fredde 
5,  una  mezza  pinta  di  picciolo  acquerello  di  vino  delle 
5,  Canarie  con  quaranta ,  o  cinquanta  gocciole  di  Ipirito 
„  di  Corno  di  Cervo ,  prefa  in  andando  a  letto  :  -  Una 
5,  Pillola ,  o  due ,  o  tre  d' Affa  fetida  vera ,  prefa  la  matti- 
na na 
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,)naper  tempiffimo ,  l'effetto  della  quale  dovraffi  fentire 
„  la  fera  feguente  :  --  Mancando  V  adeguato  ripofo ,  que- 
„  fte  pillole,  oppure  una  Dramma  di  Mitrtdato ,  ovvero 
55  una  mezza  dramma  5  oppure  quaranta  grani  di  vecchia 
^^Triaca  di  Venexìa^  o  finalmente  del  Cordiale  del  Si- 
55  gnor  Walter  Relegò  mandato  col  ibpradditato  acque- 
55  rello  delle  Canarie .  55 

13.  Riufcirà  ineftremo  giovevole  Tufare  qualfivo- 
glia  Affatto  eferciz^io  di  corpo  5  che  un  Uomo  d' Età  può 
con ficurezza  comportare  :  un  cavallo,  mentre  le  forze 
ragguagliano,  dopoi  una  fèggetta,  od  un  carrozzino 
correndo  buona  fìagione,  oppure  correndo  cattiva  una. 
paffeggiata  d' uà  ora  la  mattina ,  ed  altra  fimigliante  la 
fera  in  luogo  riparato  prima  del  tramontar  del  Sole . 
Quei  tali  Uomini ,  o  Donne  avanzate ,  che  non  fono  da 
tanto  che  regger  poffano  ad  efercizj  fifi'atti,potranno  però 
efercitarfi  nei  giuoco  del  Trucco  5  alla  Campana  muta, 
od  iacofa ibmigliante  alle  lor  forze  proporzionata  :  av- 
vegnaché oin  una,  o  in  altra  forma  è  indifpenfabile  F 
efercizio;  e  quefto  effer^  può  adattato  al  tempo  della  vita, 
ed  ai  periodi  v  ar )  d' una  Decadenza  naturale,  e  neceflaria . 

14..  Per  promuovere  il  gran  punto,  che  abbiamo  in 
veduta ,  vale  a  dire  una.  gioconda, fana.  Vec.chìeT^y  nulla , 
epoi  nuir  altro ,  fecondo  me,  può  contribuirvi  con  effi- 
cacia maggiore,  quanto  unafèriaattenzione  alfuccef^ 
fìvoavanzarfi  di quefti  periodi, OvS'z-^^/a/?/. della  vita,  ed 
un  proporzionato  regolamento  di  Dieta:  e  quindi  farà 
da  averfi  fbmmamente  T  occhio  ad  abbondare  grado  per 
grado  il  cìho  folido^  ed  appigliarfi  ai  foli  cibi  Z./^'WJ/ ..  Il 
dbo  anirnale  più  forte  potrà  alla  bella:  prima  cangi  arfi  in 

cibo 


cibo  animale  più  debole,  come  a  cagìon  d'efempio  in 
pollame ,  ed  in  vitello .  Quefti  poi  colFavanzarfi  viepiù 
degli  anni  converrà ,  che  dien  luogo  ai  Brodi  fottili  fatti 
di  vipere  con  del  vitello ,  o  con  del  pollo  ;  e  quefìi  alla 
perfine  dovranno  efler  pofti  da  un  lato ,  e  dovraifi  il  vec- 
chio appigliare  alle  zuppe  di  femplici  vegetabili ,  (  fatte 
con  picciola  porzione  di  burro  )  ed  ultimamente  una 
mezza  pinta  di  Latte  d' Afina  a  colaTJone  yh  quantità 
ftefla  del  Latte  medefimo  SLcena^  ed  un  quartuccio  di 
dolce  Latte  di  Vacca  a  de/mare^  verraflUmmancabil- 
mente  a  fperimentare  una  Dieta  nata  fata  per  prolunga- 
re la  Fka ,  per  conlervar  la  Tejìa  netta ,  e  chiara  /gli  Spi- 
rhi  liberi  la perfpi razione  tollerabilmente  piena,  e  la 
circolazione  eftefa  al  maggior  grado .  Ed  in  evento ,  che 
quefto  fiftema  di  Dieta  fommamente  ajìemìo  non  potefTe 
eflere  feveramente  feguitato ,  e  che  foffe  giuoco  forza  il 
fecondare  alcun  poco  le  forti  chiamate  degli  appetiti , 
in  Affatto  cafo  il  cibo  il  più  leggiero^  ed  il  più  pkc'wlo  ^ 
che  pofla  impedire  Y  incommodo  della  Fame^yQVYz fpe- 
rimentato  ilMetodoilpiù  r^-;?7o«^/^5  eprefTo  che  certo 
di  proccurare  una  fanità  non  interrotta,  ed  una  uerde 
Vecch'taja. 

15.  Altro  piano,  ed  efficace  metodo  per  ottenere  le 
divifate  felicità  fi  è  quello  d'andarfi  a  letto,  edilevarfi 
per  tempo  :  il  primo  potrebbe  farfi  a  quelle  otto,  o  nove 
ore  della  fera ,  ed  il  fecondo  fulle  fei  ore  della  mattina  in 
tempo  d'Eflate,  e  fulle  fette  ore -in  tempo  d'Inverno: 
e  la  Prudenza  d' una  fiffatta  pratica  rileveraffi,quand'  al- 
tri fi  faccia  a  confiderare ,  che  in  tempo  di  notte  l'Aria  è, 
generalmente  parlando ,  umida ,  pefante, pregna  di  par- 
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ticelle  nitro/e ,  arfentcalt ,  e  m'meral't  nocevoll ,  le  quali  ef- 
{Qniofpecific amente  più  gravi  <lelle  altre  parti  coftituen- 
ti  effa  aria,  gravitano,  e  port^nfi  più  fpeditamente  verfò 
la  fuperficie  della  Terra^  vale  k  dire  nelle  ore  prime  della 
notte  ;  e  da  quefti  tali  nimici  non  vi  ha  difefa  migliore 
dell'  adagiarfi  per  tempo  in  un  caldo  letto .  Ora  prima 
deir  albeggiare  del  giorno  tutta  quefta  dannofa  mate- 
ria fi  è  fcaricata ,  ed  abbafTata ,  ed  in  vece  di  quella  Y  aria 
trovafi  impregnata  di  particelle  balfamiche ,  e  fragranti 
attinte  dai  più  leggieri,  e  dai  più  dolci  Vegetabili;  e 
queft'  ifleflè  particelle  dalle  perfone,  che  alzanfi  per  tem- 
po, e  che  fono  d'una  fabbrica  tenera,  e  delicata  dovreb- 
bonfi  in  ogni  modo  godere ,  mentre  trovanfi  afolare  per 
anche  nelle  Regioni  piùbafTe,  e  prima  che  la  forza  del 
Sole  le  follevi,  e  le  porti  in  luogo ,  ove  per  noi  non  pof- 
fonfi  più  raggi ugnere .  Altro  rifultato  proficuo  dall' ab- 
bandonare di  buon  mattino  il  letto  fi  è,  che  ciò  viene  a 
fomminifl:rare  il  tempo ,  e  l' agio  fufficiente  per  effettua- 
re i  poc'  anzi  divifati  corporali  efercizj . 

16.  Verrà  fperimentato  necefTario  ad  Uomo,  che 
trovifi  innanzi  con  gli  anni  ,  lo  fludiarfi  di  confèrvar 
fermo  il  fuo  ventre,  e  le  fue  dejezioni  folide^  q  formate ^ 
come  un  mezzo  proprio  di  confervare  un  adeguata  con- 
fiftenza  o  fiflezza  in  tutto  il  Sifìema  dei  Solidi ,  e  dei  iVer- 
■vi  ;  e  ciò  può  eflere  foltanto  effettuato  uniformemente 
per  mezzo  di  moderatiffimi  pafl:i  di  cibo  leggeriflimo . 
GÌ'  intefl:ini  fdrucciolantl  in  una  grande  Età  diftrugge- 
ranno  lafl:abilezza  àó. Nervi ^  eia  libertà  degli 5^mV/j 
ed  in  brev'  ora  ingenereranno  bairezza,'ed  oppreffione  j 
dannofe  in  ifperial  modo  alla  Vecchiaja  .  Quefta  cofa 
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ftefla  conobbela  molto  bene  il  faggio  Ippocrate^  allorché 
fecefi  con  impegno  a  raccomandare  agli  uomini  d' Età 
avanzata  una  ftabilezza  negF  interini ,  la  quale  io  afleri- 
rei  eflere  un  paffb  eflenzialiflimo  verfo  una  fana  Vec- 
chiezza .  Ora  ,  allorché  un  Vecchio  collo  fludiarfi  di 
confervare  quefta  ftabilezza  fperimenta,  cherendefiil 
ventre  fòverchio  cojìipapo ,  e  che  perciò  la  fiia  hjìa  e  nu- 
volo/a  5  od  il  fuo  ventre  tmnefano ,  (  confeguenza  ufuale 
del  fblo  ftramangiare)  una  picciola  quantità  d' Hkra  Pi- 
era 5  otli  Tintura  di  Rabarbaro^  una,  o  due  pillole  del  Ruf- 
fo ^o  ài  quelle  d' Anderfon ,  ptefe  la  fera ,  dilungheranno 
agevoliffimamente  fifFatto  incomodo .  E  fiapure  ofler- 
vato  5  o  ricordato ,  come  tutti  gli  apenenti  prefi  da'  Vec- 
chi, dovranno  eflere  della  fpezie  più  calorofa-y  e  più  carmi* 
nati'va ,  avvegnaché  i  più  freddi  _^  ed  i  più  drajìici^  e  le  pur- 
ghe più  vivaci  5  fieno  fiétuofe ,  ed  intaccanti  gli  fpiri  fi ,  e 
dopo  r  ulb  di  fiffatti  medicamenti  gf  inteftini  trovanfi 
diipofìi  a  continuare  per  tratto  confiderabile  di  tempo  in 
uno  Q.2Lto f ciotto 5 e  rilafciato^  ojìofc'w^  confeguenza  da  do- 
verfioninamentefchifaredai  Vecch)  :  dove  per  Io  con- 
trario gli  Aperienti  piìi  calorofi ,  e  piìx  carminativi  lafcia- 
no  il  ventre  fiflx) 5  e  ftabile;  e  Tufo  moderato  diquefti 
tali  medicamenti  non  intacca  F  appetito ,  né  abbatte  gli 
Spiriti;  e  la  frequenza  d' un  fifFatto  ajuto  riufcirà  grande- 
mente benefica  nel  dcclinamento  della  Vita . 

I  y.Una  delle  più  faftidiofe  confeguenze  della  vecchia 
Età  fi  é  il  vento ,  e  la  Fhtulenxa ,  fpinta  così  negl'  intefti- 
ni ,  che  a  motivo  d' una  debole  Digejìione ,  e  della  Perfpi- 
raxione  intafata ,  il  paziente  non  ha  forza  per  efpel-ferla  * 
La  cura  più  folida  d' un  tal  fintoma  fi  è  il  cibo  il  più  leg- 
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Otero ^  ^àW^mparco^  che  vaglia  foltanto  adafficuratlo 
dair  Anfietà  della  fame .  Il  Latte ,  ed  i  Semi  contengono 
copiaminore  diquefìafpezie  di  rÉ'??/c? ,  di  qualfivoglia 
altro  CommeftihHe ,  e  quella  ventofità ,  che  hanno  in  fé ,  è 
d' una  fpezie  più  benigna ,  e  piti  dolce .  Io  non  pofTo  dire 
d'aver  fempre  oiTervato  in  quefte  oppreifioni  provenien- 
ti dal  Vento ^  che  debbafi  altri  promettere  alcun  follievo 
di  momento ,  dalF  ufo  degli  Aromatici ,  e  delle  Spi-xjerie , 
qualora  non  fia  a  quefti  unito  un  Aperiente  Aloetico  . 
Quefli  Aromi  non  dilungano  le  ventofità,  ma  fempli- 
cemente  le  aflbttigliano  •  "^ 

1 8.  Nella  grande  Flatuofità ,  e  nel  R.uttar  con  frequen- 
za non  vi  hàcofa,  che  rechi  follievo  più  pronto,  e  più 
efficace  del  Vomitivi  d  Ipecacuana  ^o  dal  dito  groffo-^  fecon- 
do che  il  pazicntepuò  foffrirgliye  come  indicano  gli  E/a- 
cerbamentijfQY  portar  su  il  vento ,  e  per  forzarlo  alf  insù , 
o  air  ingiù ,  o  per  le  ^ovofità, perfpiratorie .  Dopo  fifFatte 
operazioni,  un  bicchiere  di  genero  fo  vino  congH  A  re- 
mati, in  andando  a  letto  50iìnapicciola  quantità  d'H/V- 
ra Piera ^  produrrà  ottimo  effetto;  e dopoi  il  mafticare 
mezza  dramma  d'ottima  China  a  fl:Gm.aco digiuno  due 
volte  il  giorno ,  verrà  a  dar  forza  agli  Organi  digeftlvi , 
ed  ai  Solidi. 

I  p.  Altro  mezzo  conducibile  ad  una  fana  Vecchiaja , 
fi  è  quello  di  confervare  i  Piedi  ^  e  le  Mani  fìngolarmen- 
te  più  calde,  che  fia  poiìibilecon  dei  calcari  di  lana^  e  con 
dei  guantifcderati .  Quefte  parti  eflendo  le  più  dilunga- 
te dal  cuore,  fbrgente,  e  forza  motrice  della  circola%io' 
fie^  per  tal  ragione  non  dovrebbe  un  Vecchio  giammai 
andarfi  a  letto  co  pie  freddi  ^  e  {q  quQiììfiQno ghiacciati  j 
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dovraflegli  prima  ben  bene  fcaldare  innanzi  ad  infuo- 
co chiaro,  o  tenergli  dentro  a  dell*  acqua  calda,  al^tra- 
mente.corto  farà ,  ed  interrotto  il  fuo  fonno  ;e  nelle  not- 
ti fredde ,  e  gelate ,  proccurerà ,  che  il  fuo  letto  fia  rifcal- 
dato  con  un  caldano  di  perfettamente  accefe  braci,  fò^- 
pra  le  quali  vengano  fpruzzati  alcuni  fèmi,  o  gomme  a- 
romatiche;  in  tali  tempi  dovraffi  far  collocare  nel  letto 
a'  fuoi  piedi ,  od  un  facchetto  di  ben  calda  arena,  oppure 
un  ferro  arroventito  aggluftato  in  una  forte  cadetta  di 
Ieg,no ,  e  proccurare,  che  abbiavi  un  perpetuo  fuoco,  che 
arda  nella  camera,  dov'effo  dorme;  e  ciafcheduna  di 
fimiglianti  diligenze  contribuirà  non  poco  alla  fua  fa- 
nità,  e  conforto. 

20.  La  fua  camera  da  Ietto  vorrebb'  effere  efpofta  al 
me-7^dì  .•  fé  è  riufcibile  vorrebb' eflere  ben  ventilata  nel 
tratto  più  caldo  della  giornata ,  aprendone  le  iìneftre  ;  e 
vorraffi  la  camera  medefima  confervar  perfettamente 
monda ,  e  netta ,  e  ciò  piuttofto  collo  fpazzarla ,  e  fpol- 
verarla  coftantemente ,  che  col  lavarla . 

21.  Un  uomo  avanzato  negli  anni  non  dovrebbe  e- 
legge rfi  la  propria  flanza  in  ampia ,  e  popolata  Città ,  ma 
piuttofto  in  una  Campagna  6/6/^r^ ,  a  fàuna ,  ed  areno/a , 
e  la  fua  cafa  non  dovrebb'  effere  gran  fatto  alta .        ^ 

-  22.  Fa  di  meilieri ,  che  il  fuo  Veflire  lia  tale ,  che  va- 
glia a  mantenere  il  fuo  corpo  tutto  in  uno  (tato  d' un  a- 
deguato  tepore ,  e  a  un  tempo  fteiTo  tale ,  che  fia  fiiTo ,  ma 
agiato ,  e  non  imbarazzante  ;  e  perciò  infinitamente  pro- 
prie fono  quelle  vefti,  che  fon  leggiere  y  e  che  tengono  a 
uà  tempo  fìe0b  caldo .  Converrà  ,  ch'eipongafi.  indoiTo 
ifuoi  abiti  da  verno  ben  per  tempo ,  cioè ,  vì€)lÌ  Autunno^ 
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e  eh'  e  non  gli  lafci ,  fé  non  fé  dopo ,  che  avrà  affatto  da- 
to luogo  la  Primavera .  Gli  farà  d' uopo  il  guardarfi  dai 
Venti  Settentrionali-Orientali ,  e  dalle  Gelate  palndofe  :  Sa- 
rà bene ,  che  il  materiale  pel  fuo  fuoco  fia  legno  ;  fé  non 
ne  ha  poi  agio  dovrà  q^qv  carbone^  che  contenga  pochif- 
jGma  porzione  di  zolfo ,  ma  buona  parte  di  pece,  e  di  re- 
fma  .  Ultimamente  fi  guarderà  da  tutti  quei  luoghi ,  ove 
fa  fumo ,  e  dai  cammini  fporchi  j  ed  intafàti . 

23.  U Etiope  Minerale^  e  la  Corteccia  de  Gefniti ^2lt ^ 
che  fieno,  e  lo  fono  realmente  le  medicine  eccellente- 
mente dirette  alla  confervazione  della  vita,  e  della  fani- 
tà  :  Il  primo  per  quei  tali ,  che  fono  originalmente  robu- 
fti ,  e  che  continuano  nelf  ufo  comune  delle  carni,  e  del 
vino,  in  quantitadi  adeguate  al  periodo  di  loro  vita. 
Cofloro  per  mezzo  di  proprie  Dofi  d'  Etiope  Minerale 
pofTonfi  Gonfervare  moderatamente  aperti,epofron  man- 
tenere il  fangue  loro  in  uno  flato  di  dolcezza ,  e  dì^uidi- 
tà .  La  S-econda  di  quefle  medicine ,  vale  a  dire  la  Cbina- 
tó/w^ ,  mafticata  (  alla  dofe  a  un  di  preflb  di  quella  mez2a 
dramma)  a  ftomaco  digiuno,  ed  inghiottita,  ìMuoEf- 
tratto  m  pillole ,  o  la  China  fbeffa  in  fbflanza  nel  Vino^  od 
a  foggia  di  Tè^  unirà ,  e  fortificherà  i  Solidi ,  ed  i  Nervi-  : 
Un  001;^^^  fi  è  quefto  che  vorrebb' effere  principiato  al 
primo  avvicinarfi' della  Vecchiaia , e  continuato  coflan- 
temente  fino  ali'  ultima  flazione  della  vita .  Alle  perfo* 
ne  tenere,  delicate,  e  tali ,  che  fono  infelici  per  una  de- 
bole Mrx'^/^K'df  e  rilafiiata^  F  ottima  China  fi  è  il  miglio"- 
re,  ed  il  più  ficuro  di  qualfi voglia  altro  Afiriìigente  ^  e 
Corroborante vQ^QtdhìÌQ:  ed  è  infinitamente  probabile, 
che  noa  fieno  per  ancora  fiate  fcoper te  leq^ualità  tutte, 
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di  quefta  egregia  medicina.  Allorché  la  C/j/??^  è  ade- 
guatamente feelta ,  fbttile ,  e  recentiffima ,  preparata  a 
dovere ,  e  propriamente  dofata ,  io  la  reputo  non  folo  il 
Febrifugo  più  eccellente  in  tutte  le  febbri  Interm'menti  j 
e  Remmentri ,  ma  eziandìo  il  xm^iovo:  Antimi  e  Oy  lo  Stitti" 
co  migliore ,  e  con  un  adeguato  fifteraa  di  Dieta  un 
Troncante  le  Martificaxjoiìi  y  gli  Anafarva^  e  perfino  gli 
Afc'm^  maiìimamente  fé  venga  mefcolata  col  Sale  et  Ac- 
ciajo  .  Reputo  iìmigìiantemente  F  ottima  China  un 
medicamento  eeeellentiffimo  nella  BaffnT^  degli  Spin- 
ti ^^  nella  maffima  parte  delle  Malattie  Nervine  ;  e  quin- 
di è  appunto,  eh'  io  non  so  rifinar  mai  di  raccomandare 
il  fuo  ufo  ai  teneri ,  delicati ,  e  malaffetti  nei  nervi  5  fm^ 
golarmente  fé  trovinfi  innanzi  con  gli  anni  5  affine  di 
proccurar  loro  il  tanto  defiderabil  vantaggio  d^uoa  ve^ 
geta^^  Q  verde  Vecchiaja  5  per  quanto  può  a  ciò  contribui- 
re r  ArtCy  e  la  Medicina .  Il  Misletoe  àoììz  ^ercia.^  la  buc- 
cia: d arancia  fèccata,  la  Cannella ,  la  Terra  del  Giappone^ 
(ed  alcuni  altri  Vegetabili ^^/«^^/a/-/)  viene  fperimeo^ 
tato  che  pofleggano  alcuna  cofa  della  natura  della  Chi- 
na^ ma  ri/petta  alla  virtù ,  ed  all'efficacia  fono  alla  Chi> 
na  grandemente  inferiori . 

24.  Ultimamente,  forz'è  che  il  Leggitore  mi  fcufi, 
isientr'  io  parlo  della  perfuafione  ,  in  eh'  io  fono ,  che 
nulla  farà  per  contribuir  con  efficacia  maggióre  al  con- 
fegui mento  d' una  Verde  Vecchiaja^  degf  innocenti,  e  pia- 
cevoli divertimenti  y  dei  leggieri  impegnanti  fludj,  de- 
gF  Intertenimenti  razionali  in  una  amichevole ,  e  gajaiò- 
cietà  5  ma  più  che  tutf  altro  d' una  netta  y  e  pura  Cofcien" 
^  5  d' un  Temperamento  benefico  ,.d'  um pacifica  Raffegna- 
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%tone  alle  Divine  Dilpofizioni  j^i^d'  una  Speranza  ben 
fondata ,  la  quale  —  Summum  nec  metuxì^dkm ,  nec  optct . 
Tuttoché  parrechie  delle  Direzioni  fomminiflTate  in 
queflq  Capitolo^  'fieno foltanto  appropriate  a  perfbne 
agiate  dei  beni  di  Fortuna,  nuliadimeno  quei,  che  noa 
fon  tali,  potranno  rinvenire peravventura  nelle  mede- 
fi  me  alcurie  Regole  di  vivere  in  fé  fleile  vantaggiofe ,  e 
a  un  tempo  fteflò  praticabili  fen2ia  fpefà .  Fa ,  che  T  Uo- 
mo, che  è  realmente  povero,  prenda  cura  di  fchifare 
gì'  inconvenienti  delle  cofe  nan-naturali  ;^  e  la  fteflafua 
i'(9^oY^\,  col  confinarlo  a  una  Dieta  baflk  e  fotti  le,  può 
con  tutta  la  maggiore  probabilità  proccurargli  la  form- 
ila d*  una  lunga  vita ,  e  d'  una  'verde  Vecchia j a . 

Per  concludere  ;^  io  non  poilb ,  le  nortfe  promettermi , 
che  le  Perfòne  d'ogni ,  e  di  qualunque  Ordine ,  e  condi- 
zione,  poffano ,  per  mezzo  df  una  feria,  attenzione  a  que- 
fte  regole,  fare  alcune  fcoperce ,  che  poflano  effer  loro 
d' ajuto  fovrano  per  condurgli  fenz'  Urti  violenti ,  per 
unoftato  di  Miferia ,  e  di Provazione. 

25..  lo  mi  fon  fatto  qui  innanzi  ad  oflervare,  come 
per  prcdungare  unà/verde  'vecc/jia/a^  nulla,  vi  ha  tanta  par- 
te, quanta  la  laidezza  degF  inteilini,  ed  un  adeguata 
durezza  naturale  del  ventre ,  per  la  meno,  tale ,  che  ren- 
Ì2ì\q  fecce  figurate  .*  ma  poiché  può  pur  troppo  fopravve- 
nire  una.Di^rr^'^,  da  Ecc e j]i<Z2i.i^)Ji2iYi^à2L. Freddi ,  o  da  m^i- 
ìattiQ  Epidemiche  a  quefli  tali ,  la  quale  nonfolamente , 
fé  ne  involi , e  porti  feco  il  Nutrimento ,  egli  Spiriti ,  ma , 
fé  continui,  porrà  eziandio  in  pericolo  la  vita  fteila  d' 
un  Vecchio  ;  cosìhòamato  meglio  ilriferbarmi  ad  qÌ- 
gorre  inquefto  luogo  la  Cura:  della  medefima .. 
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UNa  Diarrea^  FluJfo\  o  fcioltezza  Cronica  di  ventfe^ 
fé  fia  femplice ,  e  nonjintomatìca^  nafce  da  una D't- 
geJìioneìm^Qxktt2i^  oda  una  VGSiChiUJica'xJofìe jh Secon- 
da da  fughi  vifcofi ,  che  flivano  fifFattamente  i  Vafifan- 
gutferi^  che  non  ammettono,  ciie  pochiffimo,  o  niun 
Chilo:  Id,  prima  da,  un  Rilafciamento  dei  Solidi  ^  per  cui  il 
Chilo  noneffendo  fufficientemente  afjonigUato^  o  maci- 
nato non  può  penetrare  entro  i  Lattei  ;  e  così  ftagnan- 
do  nelle pr/W  vie ,  quivi  inacidifce ,  e  cangiafi  nella  na- 
tura £  xxn  attivo  Purgante .  Quefto  avviene  in  una  fem- 
plice 5  e  primaria  Diarrea .  La  Sintomatica  poi  può  deri- 
vare da  parecchie  cagioni;  acagion  d'efempào,dauna 
Febbre  lenta ,  da  un  abito  Scorbutico  5  da  qualfivoglia  ma- 
lattia Topica  tolta,  di  luogo,  come  dalla  Gotta ^  da  un 
Reumatifmo  ^  da  una,  Reftpola .  Quefta  feconda  fpezie  di 
Diarrea  uonpuòeflere  totalmente  curata  ,  fino  a  tanto 
che  non  fia  prima  poflo  riparo  alla  malattia  primaria , 
ed  originale,  e  così  ella  faffi  una  D/'^rrc^  femplice,  non 
complicata  :  in  quella  guifà  appunto  ^  che  un  Ulcera  non 
può  effer  curata,  fino  a  che  a  forza  d'adeguati,  e  proprj 
Alteranti  non  venga  renduta  una  femplice  Ferita,  Al- 
lora per  la.  Cura  d' una  femplice  D/Wr^^  cofa  non  vi  ha 
più  efficace  dei  frequenti  Vomitivi  ^  non  meno  per  net- 
tare le  Prime  Vie^  che  affinchè  gli  Organi  Digeftivi  far 
poffano  il  lor  proprio  giuoco  ;  come  altresì  per  tirare  in- 
dietro ,  e  fare  una  rivulfwne  degli  umori  peccanti  dagl'in- 
teftini  rilafciati^  e  per  nettargli ,  e  rimondargli  ,Je  pol- 
veri di  i^^^^i^/'^r^?  torrefatto ,  di  Corallo  preparato,  con 
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pachi  grani  di  Noce  mofcada  tofìata,  in  plcclole  dofe- 
relk,  mandata  giù  con  acqua  di  jBy/^o/ tepida ,  o  colla 
bevanda  bianca ,  1  Tè  di  China ,  di  Cannella ,  di  Mhletoe , 
e  di  bucce  d  arancia ,  quelle  quattro  cucchiaiate  due  vol- 
ta il  giorno  a  ftomaco  vuoto  ;  ma  foprattutto  il  prender- 
fi  una  cura  fpeciale  della  Dieta ,  che  vorrebb'  eflere  fom- 
mamente  leggiera ^t\2i  più  agevolmente  digeribile,  di 
diRz/c,  àìi  Saggina^  di  Bifcotto^  e  delle  varie  fpezie  di 
vivande  di  femi,  cotti  col  Latte,  o  coli' Acqua,  e  di 
queftocibo  prenderne  fpeffb ,  ma  picciola  porzione  per 
volta.  Ultimamente  qualunque fòrta  d'elercizio,  che 
comportar  pofTa  il  paziente,  e  per  fua  comune  bevanda 
prima  l'Acqua  di  Brijìol^  od  a  quefta  analoga,  dopoi 
quella  di  Spa ,  odi  Pyrmont ,  o  ad  efiè  forni  gli  ante .  Que- 
fto  Metodo  riufcirà, fé  alcuna  cofa  vi  ha ,  che  pofla  otte- 
nerlo, e  fé  la  coftituzione,  tuttoché  tenera,  e  delicata , 
fia  tolkrabilm^nte  buona  » 

Conclusione. 

PUÒ  eflere  con  fòm ma  dirittura,  e  ragionevolezza 
fuppofto,  che  tutti  i  pazienti,  e  fingolarmente  quei, 
che  fono  ftati  coltivati  a  dovere ,  o  che  fono  fenfibili ,  co- 
nofcano  già ,  e  rimangan  convinti  (  per  lo  meno  rifpetto 
al  più  effenzlale  )  delle  Inerirà  generali  efpofle  in  queflo 
nollro  Trattato,  intorno  alla  Cura  delle  Infermità  •  Da- 
rafli  a  mala  pena  uno  Speziale  principiante,  che  non  pof- 
fa  dirci ,  che  le  proprie  E^vacuaxionr^  i  piacevoli  Alterm^ 
tij  ed  ìfoavi  Corroboranti ^uf^tì  ordinatamente ,  e  conti- 
nuati a  dovere,  fono  i  mezzi,  e  le  medicine  più  efficaci 
per  curare  le  Infermità  del  corpo,  e  le  Anfietd  della  men- 
te, 
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te,  che  fono  le  confeguenze  di  tali  corporee  malattie; 
ed  il  paziente  non  confiderando ,  fé  non  è  convinto ,  che 
unicamente  col  moderare  i  proprj  Appetm^Q  colf  attac- 
carli al  più  Leggiero ,  ed  al  più  Parco^  eh'  ei  pofTa  compor- 
tare fenza  difàgio ,  verrebbe  col  tempo  a  liberarfi  dalle 
fue  Malattie^  ed  Incomodi^  che  è  quanto  dire,  eh'  ei  difpor- 
rebbefi  a  dilungar  da  fé  col  tratto  del  tempo  fifFatti  ma- 
lori ;  di  modo  che  quello,  che  dame  con  tanta  forza,  e 
perpetuamente  è  flato  inculcato ,  intorno  all'  Ajimenxa  ^ 
al  Digiuno ,  o  fia  il  più  Leggiero ,  ed  il  più  Parco ,  li  è  tutta 
Fatica  gittata^  ed  una  mera  digiuna  Repeti'zjone ,  Sembra , 
che  la  fola  quiftione ,  che  abbiavi  nella  Medicina  ^  e  che 
efler  dovrebbe  l'unico  foggetto  d'uno  Audio,  e  d'una 
/«ci?/Vy?^  medica  fenfibile,  fi  è,  come,  prendendo  il  ge- 
nere umano ,  ed  il  mondo ,  quali  trovanfi  attualmente , 
colla  loro  prefente  Ignoranza ,  con  i  loro  Appetiti^  colle 
lor  Pafjioni ,  Luffuria ,  ed  Intemperan%a ,  ai  quali  non  da- 
ranno le  fpalle  nemmeno  in  vìfta  ai  tremendi  Terrori  dei 
fuppli-zj  eterni ,  fia  poflibile  il  curargli ,  od  il  folle vargli 
dalle  loro  Infermità^  e  Ma  [calete  colla  maggior  prontez- 
za, edinguifa  la  più  efficace?  Certuni  a  motivo  della 
lorfituazione  ì\q\  comun  vivere  ^  q  del  loro  Impiegòi  ^  ed* 
altre  circoftanze  poflbn  confiderare  in  eftremo  imbaraz- 
zanti ,^  e  malagevoli  aporfi  in  pratica,  le  Regole  dame 
preferi tte  per  un  sì  tediofo  ricovramento  della  fanità . 
Altri  dalla  Violenta ,  e  dagli  Urti  penofi  di  loro  appetiti , 
di  loro paffioni ,  abiti,  e  dalle  coflumanze  del  loro  Pae- 
fe ,  verranno  tenuti  lontani ,  e  fommamente  ributtanti 
dal  curarfi  delle  lor  malattie  nella  guifa  da  me  propofla . 
Sì  agli  uni,  che  agli  altri  dicofloro  l'aver  commendato 
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7jna  foggia  di  rifanarfi  così  impraticabile ,  edifaggrade- 
vole  5  fi  è  appunto  come  fé  nulla  da  me  fiato  fofTe  fugge- 
rito.  Aquefli  tali  tutto  quello,  ch'iopoflb  replicare, 
fi  è ,  -  I .  Ch'  io  mi  fon  fatto  a  fuggerire  i  più  efficaci ,  ed  i 
più  pronti  Rìmedj ,  q Medicamenti ,  che  fofTero  a  mia  con- 
tezza,  e  da  me  fcelti  dopo  lo  fcarto  fperìmentale  di  mille 
altri ,  che  venivano  accertati  della  fteffa  intenzione  fot- 
to  il  preferite  Jt/ìema  di  Dieta  comune,  e  fecondo  la  ma- 
niera alla  moda  di  praticare  la  medicina  ;  ma  fenza  ac- 
certare in  fimiglianti  circoftanze  una  cura/oda ,  e  dure- 
vole. T-  2.  Che  prendendo  lacofa  in  tutte  le  propofle 
condixionij  fannola  cqftoro  un  Problema  impoifibile  ;  e 
con  altrettanta  ragione  potrebbono  i  medefimì  cercare 
la  ^adratura  del  Circolo  in  Numeri  integrali  ^  od  in  un 
moto  perpetuo .  Sanità^  e  Lnffuria  fon  cofe  incompatibili  : 
fibre ,  e  nervi  gagliardi ,  e  trafmodante  Lafci via  fono  con-- 
tradittorj .  Vita  lunga ,  e  flravizzo ,  od  Intemperan%a  per- 
petua ,  nella  natura  delle  cofe ,  fono  impoffibili .  I  Medi- 
ci in  mezzo  a  condizioni  fifFatte ,  a  forza  di  gagliarde ,  e 
ripetute  E^vacua'xioni^  e  di  violenti  j^Jlringenti  5  e  Corro- 
boranti prefcritti  a  vicenda,  poiTon  confervare ,  e  man- 
tener fu  il  loro  paziente  per  alcun  tratto  di  tempo,  ma 
anche  quefio  in  guifaaflaimefchina,  e  precaria;  even- 
gono a  un  tempo  fieflb,e  per  via  di  queili  medefimi  mez- 
zi a  precipitare  il  Dejìino  del  loro  Ammalato .  La  propo- 
fizione5chMomifecl  carico  di  provare,  fi  fu,  chefuo- 
mo  in  gran  parte  aveva  in  fua  baila  la  cura  totale^  o  per  lo 
meno  un  grado  affai  grande  d' alleviamento  di  fue  mife- 
rie ,  e  malori  tutti ,  a  riferva  perav  ventura  della  fola,  fa- 
me ,  ofemplicità  di  Dieta ,  che  in  queft'  Ifola  non  può  ar- 
ri- 
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rivare  ad  alcuno  ejìremo  fommam ente  penofb .  Soffrire y 
e  Schivare  fi  è  tutto  quello ,  che  è  affokitamente  neceilk- 
rio  in  quefta  vita  per  rendere  un  uomo  tollerabilmente 
agiato  ;  ed  il  fuo  penare,  e  fofFrire  non  potranno  alzarfi 
ad  ake-7^  così  grande ,  chenon  pofraeflèr  fòggiogata,  e 
fottomefla  daquefto.  .Tomi  fono  affaticato  a  moflrare 
in  quefìo  Trattato ,  col  paffareper  la  parte  maffima  delle 
comuni  infermità  Acute ,  e  Croniche ,  Epidemiche ,  e  Cefa- 
liche^ le  Evacuazioni^  gli  Alteranti^  ed  i  Corroboranti  ^  prò- 
prj  per  alleggerirle,  (ènza  alcuna  confiderazione  d'un 
fifiema  di  Dieta  particolare  ;  e  per  eflirparle  vi  ho  ag- 
giunto una  D/V/^,  o  Governo  fpecijico  An  evento^  che  que- 
fìo non  appaghi,  da  tale  apparenza  fbrz' è,  checonehiU- 
diamo ,  comenefegue  dlneceffirà  da  altre  molte ,  che  ì 
Dolori^  ÌPatiinenti ^  e  le  Malattie^  nelF economia  della 
Provvidenza  fon  neceiTar]  per  rendergli  uomini  virtuofi  ^ 
perchè  dopoi divengono  felici;  e ch^X Onnipotenxa ^  eF 
Onnifcienra  hàfceko  fiffatto  M^c(?;.^  come  il  più  efficace 
per  ridargli  alla  perfine  a  quefìo  fìato  »  Di  modo  che 
qualiivogiiacura5e  ftudiò^  ragionevole  però,  per  diri- 
gere alcun  altro  corfo,©  carriera,  riufciràvano,  fino  a 
tanto  che  1  Patimenti  noii  fieno,  dì  vantaggio  efacerhat^^ 
appunto  come  neììcMacchine per  la  T<;;m^r^  ove  ricchieg» 
giqnfi  una,;©  due  voltate  di  piudelle  w>/  per  ottenere,  che/ 
il  Reovomiti  tutto  il  reato.  Concioiìiachè,  per  quanto 
fià  a  mene  la  mia  coJìituTJone^  né  ìxfralex^  naturale  de' 
miei  nervi  j  né  le  miQ  abitudini^  né  tampoco  lamia  fìeifa. 
cofcienTa^  mipermetterebbono  di  vedere  creature  a  me 
uguali,  ecompagneintìf6>/or(?,  Qàìnmiferia^  fenza con- 
tribuire tutto  quello,  che  e  in  mio  potere  al  loro  allevia- 
si-f     2.  men- 
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mento .  Una  raff'egnarjone  affoluta,  fenza  di  cui  non  può- 
darii  contento^e  gioiainterna^nella  infinitamente  faggia, 
e  perfetta  Volontà  dì  Dio  nelle  cofe  tutte  sì  proipere ,  che 
contrarie,  io  so ,  che  è  il  mio  dovere  ^  egli  è  lo  ftato,  cui  io 
ammiro,ed  a  cui  dovremmo  afpkare .Mzìo  fento  nel  piìi 
vivo  dell'  anima,  eh'  io  mi  trovi  dal  medefimo  dilungato 
tanto  al  prefente  y  e  temerei  di  non  dover  effere  intiera- 
mente felice  in  alcun  luogo ,  com'  io  fperimento;  fento , 
eh'  io  mi  ilo  neir  ora ,  eh'  io  ferivo ,  fé  io  fapeifi  di  eerto , 
che  alcuna  delle  Creature  a  me  uguali,  elfer  doveffero 
in  alcun  luogo  eternamente  infelici .  Io  pertanto  ho  fatto 
tutto  ciò  5  eh' io  poteva,  e  fapeva  mai,  e  com' io  credo 
r  eilremo  sforzo  mio  rifpetto  alla  Medicina .  Son  d' avvi- 
lo d' aver  dimojìrato  dalla  Natura:  delle  cofe ,  dalle  Opere 
d'alcuni  de' più  eccellenti Mt-i/'a,  dalla  mia  lunga  efpe- 
rienxa  fleffa,  collo  fcorrere  per  tutte  le  Infermità  comu- 
nemente deferitte,  che  i  mezzi,  ed  i  metodi  da  mepropo- 
J^/giugneranno  od  a  divellere  d^lh  radice  ^  od  a  grande* 
mente /^^i/^^r^rf  le  infermità  ftelTe;  e  tuttoché  il  metodo 
fia  lento  y  ed  in  parte  di  propria  annega%ione  ^  Y  aufarviji 
però  verrà  a  renderlo  fempre  più  agevole  ;  e  ì^fanità ,  e 
glìfpiriìi  provenienti  dal  porlo  in  pratica  verranno  col 
tempo  a  Fenderlo  grato,  q  piacevole'^  e  nei  cali  fomma- 
mente  rei,  e  penofi,  riufeirà  d'alcuna  confola%ioney  e 
fomminiftrerà  all'  abbattuto  arnm alato  porzione  ben 
^^2inÌQ  ài  cor  aggio  y  edìfpiritOy  per  cono/cere  y  eh^  vi  ha 
tuttora  un  Metodo  y  che  poiSede  la  maffima  probabilità  di 
curare  y  dì  minorare  ifuoi  patimenti,  o  di  farsi,,  che  la 
peribna  inferma  ceffi  di  vivere  con  minore  ftento,  ed 
aflanno,  la  cjual  cofa  non  è  per  ancora  ftata  comunemen- 
te 
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teprefcritta^nèfufficientemente  dimoftrata.  Avvegna- 
ché io  mi  fono  moralmente  certo ,  e  per  me  fleffo  pieni ffi- 
mamente  convinto ,  che  una  Dieta  di  Latte  ^  e  di  Semi^  od 
una  Dieta  di  Latte  e  di  Radia  farinofe  ^  come  Rape ,  e  fo- 
miglianti ,  continuata  a  dovere ,  con  gli  ajuti  occafionali 
additati  negli  efacerbamenti^  o  giugnerà  a  curar  totalmen- 
mente  ^  od  a  grandemente  minorare  qualfivoglia  cronica 
malattia ,  o  che  abbia  io  fteflb  avuta  alle  mani ,  o  che  fia 
da  me  ftata  letta  ;  ed  il  QQ^\o[(yInnacqHamento(^^VQmQ^2L 
unitamente  la  propria,  ed  adeguata  evacuazione  delle 
varie  fpezie)  con  dei  T^  fatti  dei  Semi  fapanacei ^  o  Aroma- 
tici y  nel  loro  ordine  5  (pianerà  una  ftradaampiffimaper 
curare  tutte  le  acute  malattie  curabili  a  me  note  » 


Fine  del  Metodo  Naturale 
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L  T  TNoftudiocoflante  dd  pili  Leggiero  ^  e  del  più 
\^  Parco  nel  C'tbo ,  e  nella  bevanda ,  che  un  Uo- 
mo pofla tollerabilmente,  efenza  difagio comportare, 
fi  è  il  me7^  il  più  corto -y^à  il  più  infallibile  perconfervar 
la  Vita ,  la  Sanità ,  e  la  Serenità  . 

IL  Colui,  che  vorrà  confervarfi  una.  Tejta  chiara^  e 
gli  fpiriti  uguali,  forz'  è  che  mantcrrga  il  faojlomaco mon- 
do e  le  fuebudella  mezzanamente  vuote  e  non  compreiFe. 

II L  Nelle  c-^r/'i'L'é'  notti  nella  haffexxa^  ndA.tjìatulen%ey 
e  nelle  oppreffioni  degli  5/?/>/Vi,  d'ale  una  durata,  ifoli 
QQttìfollieTji  fono ,  una  picciola  cavata  di  [angue ,  un iba- 
NQvomttivo^  una.  purga  domejìic a  j  il  cavalcare  y  ed  una, 
continuazione  d' una  Dieta,  la  ipiìi  leggiera ,  la  pìiì parca . 

IV.  Le  frequenti  picciole  i^/f^'^^om/efbno  il  mezzo  più 
pronto ,  più  efficace ,  per  correggere  ilp/?^^//^',  e  per  cu- 
rare \a,.CacocMm}a^  fé  vengavi  unito  un,fifceraa_  di  Dieta, 
del  pm  leggiero ,  e  del  più  parco . 

V.  La  fbave,  e  ripetuta  evacuazione:  di  fbpra,  e  di 
fotto ,  (  fingolarmente  i  vomitivi  .y  e  perav  ventura  eiTi  Io- 
li )  con  medicine  le  più  familiari ,  e  fperimentate,  (T^- 
"zione  edefercizio  del  vomitare  è  il  loro  principalifTimo 
ufo  )  fono  il  mezzo  il  più  ficuro ,  il  più  pronto^  ed  il  più 
efficace  per  impedire ,  o  per  riparare  i  rei  effetti  della 
Ghiottoneria,  del  fopraccaricarfi  di  cibo ,  edella  ripie- 
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nezza  (  vale  a  dire  di  preflb  che  tutte  le  malattie  Croni- 
che) purché  iflfeguito  vengavi  congiunto  il  più  %^/V- 
ro  ^tòi'A  ^lupare  0 , 

VI.  Le  infermità  debbon  effe  re  perpetuamente  cura- 
te con  i  lor  Centrar j ,  la  Dieta  alta  colla  baffa ,  il  caldo  col 
freddo j  il fapido  co\Y i?tfipido^  il^//i?,  e  groffolano  col 
fiottile^  la  ripienerc^  col  digiuno^  Y infingardaggine  co\Y 
eferci%io.  La  fanità  acquiftata,  epoffeduta  flanzia  nel 
governo  di  mezzo  frà<]uefl:i  duQ  ejiremi. 

VIL  hs,  fanità  perfetta^  e  i  buoni  f pi  riti  (^k  non  AqÌ 
tutto 5  ì  principalmente  dipendono  da  un  agevole,  e 
placido  giuoco,  ed  efFettuamento  àolÌQ  funxioni  animali ^ 
vale  a  dire ,  della  digefìione ,  della  circola%ione ,  della  re- 
fpir arpone ,  AQ\\2ìperfpira%ione ,  àoìmoto  muf colare ,  e  del- 
le fecrexjoni  * 

VIIL  Colui,  che  ha  voglia  diriaverfi,  e  dì{{a.rhene 
frefìo ,  forz'  è  che  fia  lungamente  ammalato ,  che  è  quan- 
to dire ,  che  nella  maffima  parte  delle  cofe  tratti ie  fleflo 
come  uno ,  che  ha  male . 

IX.  L' Eferci-rjo ,  e  ìa.foa've  evacua'xjone  faranno  le  ve- 
ci deir  afìinenxa ,  e  Y  afìinenxa  farà  le  veti  dell'  evacuazio- 
ne ^  ma  le  prime  due  cofe  fono  tuttavia  da  anteporfi,  co- 
me quelle^  che  intaccano  meno/oW/ . 

X.  Le  quantità  nel  cibo  fupplirà  per  la  qualità^'c  la 
qualità  occuperà  il  luogo  della  quantità '^md,  nei  cafi  fòm- 
mamente  rei  è  affai  più  ficuroF  unirle  tutte  due  infiemer 

'  XI.  In  unffìemafpecifco  di  Dieta  non  vi  ha  che  poco 
per  rimediare,  o  per  fervir  d'antidoto  2ià  nn^  f peci  fica 
malattia'^  T  aflinenza, generalmente  parlando,  od  uno 
ftudio  coftante  pel  più  leggiero ,  e  pel  più  parco  cibo ,  oc- 
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cuperà  perpetuamente  lì  luogo  di  qualfivoglla  fpjìema 
fpecijlco  particolare  di  Dieta .  Ma  nei  cafi  peffimi  una 
fcelta  particolare  del  più  fpeàjico  fijìema  di  Dieta,  che 
dall'  arte^  da\Y  e/perìen-ra^  e  dalla  FHofofia  venga  fatto  co- 
nofcere  pel  più  adeguato,  non  deeeilere  trafcurata. 

XIL  II  fiiftema  di  Dieta ,  per  cui  altri  è  curato  d' una 
infermità  particolare,  vorrebb'eiTere  continuato,  per  lo 
meno  in  alcun  grado,  maffime  fe  la  Perlbna  non  fi  tro- 
va molto  lontana  dai  cinquanf  anni,  altramente  la  ma- 
lattia tornerà  a  riafferrarla  con  fintomi  più  feveri ,  e  più 
rei  di  quelli  della  prima  infermità ,  ficcome  ci  ha  coflan- 
tementemoftrato  r^^me;2^^. 

XIII.  Ciafcun  uomo  faggio  dopo  i  cinquant'  anni  do- 
vrà principiare  a  minorare  per  lo  meno  la  quantità  del 
fuo  alimento ,  e  fé  ha  voglia  di  continuare  ad  effere  al  co- 
perto di  malattie  grandi ,  e  pericolofe ,  e  di  confcrvare  i 
{uoì  fenji ,  Q  facoltà  chiare  fino  all'  ultimo ,  dovrà  ogni  fet- 
te anni,  eh' ei  fi  va  avanzando  fcemarlo  fucceffivamen- 
te,  e  fenfibilmente ,  ed  alla  perfine  ufcirfene  della  vi- 
ta come  vi  è  entrato  appigliandofi  anche  alla  Dieta  dei 
Bambini . 

XIV*  Colui,  che  fa  da  Vecchio^  quando  è  giovane, 
cioè  a  dire ,  che  fi  tratta  come  fa,  o  far  dovrebbe,  un  fag- 
gio Vecchio^  con  una  gvOiYi temperanza^  col  far  ufo  dell' 
aria^  e  àoìX  eferci'zio-)k  egli  arrivi  a  vivere  oltre  i  tren- 
tacinqu  anni  farà  giovane  allorché  arriverà  alla  vec- 
chia età . 

XV.  Non  vi  ha  Perfbna  di  qualfivoglla  flato ,  che  fi 
moriffe,  o  che  foffriffe  dolori  acuti ,  od 'infermità  mor- 
tali, a  motivo  doìfoverchio  rinfrefcante^  delfovercbiopar- 
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co  <i  o  del  foverchio  infipido  nella  Dieta  :  tutti  ^^ìfover- 
venhio  calorofo^  dal  troppo  fojianxiofo^  e  àdX  foverchio  con- 
dito :  Ma  la  virtù ,  e  la  fanità  ftanziano  nelF  Aurea  Me^^ 
:^/w>^\  sì  malagevole  arinvenirfi,  e  che  può  altri  afli- 
curarfene  unicamente  per  mezzo  del  più  leggiero^  e  del 
più  Parco ,  che  pofla  fenza  difagio  comportare  • 

XVI.  L' Eterna  Legge  di  Natura ,  o  coli'  intenfo  dolo- 
re ,  che  fa  provar  nella  fame ,  non  comporterà,  che  una 
Perfona  difanifentimenti,  (i  oftini  foverchio  a  lungo 
nel  troppo  parco  cibo ,  ed  a  fegno ,  che  ciò  lo  dannegi 

XVII.  \J  Acqua  pura  ^  chiara^  ed  injipida  è  la  fola  1 
Vanda,  che  può  proccurare,  o  mantenere  \z  fanità^  ed  lina 
Tejìa  chiara ,  come  quella ,  che  è  il  folo  fluido ,  che  pafTe- 
rà  per  i  tubi  animali  più  minuti,  fenza  rcfiflcnza  :  dopo  di 
^uefta ,  i  liquori  acquofi ,  oppure  i  deboli  fermentati  . 

XVIII.  L' Acqua  tepida ,  o  fredda ,  o  impregnata  con 
ì  Vegetabili  fpecifici  ^  op^uvQ  con  i  Minerali  ^  che  Tefpe- 
rienza  ha  fatti  conofcere  proprio  ^antidoto  ad  una  data 
malattia,  è  la  verace  Panacea  sì  nelle  infermità  acute, 
che  nelle  Croniche .  La  Natura  non  ha  per  noi  prepara- 
to altra  medicina,  fé  non  fé  l'acqua  impregnata,  ài  Ve- 
getabili nei  loro  fughi  ^  ole  3.Qque  Minerali  naturali  nel- 
la fuperficie  della  terra . 

XIX.  E'  il  Latte  il  folo  cibo  preparato  dalla  Natura 
per  igiovaniffimi,  che  è  quanto  dire,  peri  deboli,  e  te- 
neri corpi  animali  ;  né  vi  ha  differenza  reale  fra  un  tenero 
giovane  corpo  animale  ^  ed  un' animale  aflbdato  negli  an- 
ni ammalato ,  falvo  quella,  che  dei  due  queiìo  fecondo  è 
11  peggiore  ;  ma  cofterà  difagio ,  e  pazienza  per  ottene- 
re^ che  il  Latte  fi  confaccia  nei  cafi  biliofu 
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XX.  Il  Lane  ed  il  fangue  fano  doke  In  nuIP  altfó  dif- 
ferì fco  no  ,  che  nel  colore .  Latte  fi  è  ì\f angue  ^  che  vien^ 
nelle  mammelle  animali  preflbchè  direttamente  dal 
Chilo  ;  ed  \\f angue  è  Latte ,  che  ha  fatto  parecchie  gira- 
te nella  àrcolaxtone  ^  e  che  vieri  alcun  poco  noi  polmoni  é^ 
ove  eilendo  mefcolato  col  nitro  dell' ^r/^  ^  vi  riceve  il  fuó 
colore fcarlattino;  egli  è  urta  cofa  di  mezzo  (^Medium^ 
fra  il  cibo  animale ,  ed  il  cibo  tjegetabile  • 

XXI.  Il  Siero  dolce,  o  fìiedicato  col  fugò  di  qualfivò- 
gììsL  pìantd.  fpecijica ^  della  Sàlvia,  della Balfamena ,  o 
dell'Arancia,  o  colle  Piante  antifcorbutiche,  Tuln  era- 
rie  o  polmonarie  fupplirà  le  veci ,  ed  è  da  anteporfi  alla 
maflima  parte  di  Decotti ,  Piante,  ed  Apox^zemi ,  ed  a  be-* 
vande  per  Dieta  di  qualflvoglià  fpezie,  fé  quelle  s  eccet- 
tuino dei  gagliardi  Detergenti j  del  Ravanello^  dei  Semi  di 
Senapa^  e  fomiglianti ,  ove  le  voglia  la  neceilità  « 

XXII.  Il  Siero  di  Capra  effendo  un  infufione  natura- 
le,  effettuata  dal  foave  calore ,  e  dal  foave  trituramentó  5 
dei  fini  vegetabili  aromatici^  tfìitrofi^  dei  quali  foli  le 
Capre  fi  pafcono,  è  l'ottimo  fra  i  detergenti ^  diluenti^ 
nettanti^  q  dolci jicùtnti  delle  Cacochimìe  fcorbutiche^  G /aline  é 

XXIII.  Le  Fregagioni  mattina ,  e  fera ,  ed  il  lavarfi  il 
corpo  nel  Verno  con  dell'  acqua  calda,  ed  afciugarfi  in- 
nanzi al  fuoco,  e  d' Eftate  coli' acqua  fredda, è  un  mezzo 
eccellente  per  agevolare,  e  per  promuovere  Isi  per/pira-^ 
%ione:  per  rimondare  lar«//6Y?/^,  e  per  curare  le  fchifò- 
fità ,  ed  i  deformamenti  cutanei ,  la  bagnatura  fredda  è  ec- 
cellente, edapreferirfi  a  qualfivoglia  lavanda,  neica- 
fi,  oveilfangue  è  dolce,  efottile,  ed  i  folidi  foltanto 
rilafciati . 
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XXIV.  La  cintura  con  una  falcia  ben  piena,  e  tra- 
puntata di  cotone  intorno  ai  Lombi,  per  mantener  gì' 
inteftini  nelle  fituazioni  loro  naturali ,  ed  i  vafi  chiliferi 
nel  loro  più  adeguato  fito,  ed  è  di  benefizio  fovrano  nel- 
le cojìitii'xjoui  flofce,  nei  cafi  di  fralezza  nelle  budella ,  e 
nelle  Atrofìe  ^^ 

XXV.  Il  cavalcare  è  il  migliore  degli  efercizj  tutù  per 
iftabilire  la  fanità ,  è  per  promuovere  le  digejìioni^  fingo- 
larmente  nelle  malattie  nervine^  ove  f  addome ,  e  Uglan- 
dule  mefentericBe  trovanfi  principalmente  intaccate  :  ma 
ilpaffeggiare  è  il  migliore  per  confervare  la  già  riavuta 
fanità  5. còme  quello ,  clie  è  il  più  naturale  5  ed  lì  più  uni- 
verfal  promotore  di  tutte  le  (^fcrexjmi  - 

XXVI.  Non  vi  hi ,  ne  nella  Namra^  né  mìf  Arte  cu- 
ra così  immediata  per  gli  fplriti  baffi ,  per  fanfietà ,  e  per 
la  mancanza  del  fonno,  come  in  cavalcare,  i  lunghi  viag- 
gj  a  digiuno,  o  piuttoflo  un  morbidiffimo  leggiero  cibo 
con  liquori  fottili  caldi  nei  luoghi  di  ripofo ,  ma  per  fii- 
fatto  modb,  che  non  dia  luogo  al  menomiffimo  sfim-^ 
mento  attuale. 

XXVII.  Dopo  il  cavalcare  fé  ne  viene ,  od  un  vojniti- 
T-o,  od  il  digiuno,  cherafenti  il  deliquio,  ed  intalcafb 
un  cintellino  di  vino  con  gli  aromati,  e  con  acqua  calda, 
ed  un  boccone,  odue  d' afciuttiflimo  bifcotto  ogni  cin- 
que ,  o  fei  ore ,  con  le/r^^^^^//???/  continuate  con  una  ruvi- 
da tela  5  con  una  fenella  calda ,  o  con  un  fetolino  da  car- 
ile ,  fingplarmeiite  fcpra  la  fpiiia  uq^ì  Svenimenti ,  e  nelF 
eflrema  hffe%^\ 

XX  Vili.  Perproccurare  unripofò'non  vi  ha  cofa, 
jcjae  agguagli  quelle  quattro  ,0  cinque  mezi;ane  pillole 
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ò'  Aff afetida ^  con  quattro,  o  cinque  grani  di  puro  Aloe 
fuccotYÌno^  prefe  in  andando  a  letto . 

XXIX.  Il  foio  mezzo  per  afficurare  gli  fpmtr't  tollerabi- 
Knei  cafi  fommamente  baffi  fi  è  uno  fi: u dio  coftante  di 
fofFrir  la  fame  confommo  difagio,  o  d'ingannar  V  appe- 
tito^ e  la  voglia  di  cibo  con  dei  piccioli  liquori,  leggie- 
ri, caldi  a  molto  diftanti  intervalli. 

XXX.  Il  paffar  bene  F  ore  riufcirà  perpetuamente  un 
fommamente  benefico  mezzo  per  confervare  la  fanità,  e 
gli  fpiriti ,  r  andare  a  Ietto  alle  dieci ,  e  Y  alzarfi  alle  fei . 

XXXI.  Chiunque  volefle  confervare  la  propria  fani- 
tà, ed  ifuoi  fpiriti  fino  all' ultimo,  anche  allorché  tro- 
vafene  in  pofTeffo,  paffar  dovrebbe  per  le  grandi  ope- 
razioni della  Mediana  in  tempo  di  Primavera ,  vale  a  di- 
re ,  cavar/i /angue ,  prendere  u  n  vomitivo ,  e  purgarfi ,  ab- 
biane, o  non  ne  abbia  neceffità  apparente  :  concioffia- 
chè  lo  feorbmo^  ©  i  fughi  fcorbutiei ^  fia  la  grande  infermi- 
tà cronica ,  e  fondamentale  della,  Britannia^;  e  tutta  V  al- 
tra caterva  di  mali,  non;  fono  che  rampolli,  e  rami  di 
quella. 

XXXII.  I  Vomitivi  ni^QtvAi  con  frequenza ,  per  Io  me- 
no ogni  volta,  che  fi  aggrava  ilfintoma  di  qualfivoglià 
male ,  che  s' aumenta ,  o  s  efacerba ,  fono  il  folo  Antidoto 
univerfale^  e  l&  Panacea  àùldi  Britanni  a  ;  qIq  perfone  ma- 
laffette non  ne  ricaveranno,  che  benefizio  fovrano  dal 
ripetergli  più  fpeffo ,  che  lor  fia  poffibile. 

XXXIII.  Per  ì  Piedi  freddi  non  vihàcofa,  chepofTa 
flare  aperto  al  bagnargli  coli' acqua  calda  poco  prima 
d' andarfene  a  letto . 

XXXIV.  Rade  volte  una  Dietf^baJfa^mgnQ^  fradica^ 
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re, oda  totalmente  dilungare qualfivoglìaM^/^m^  cro- 
nica ereditaria  ^  qualora  nontrovifi  infoggetti  giovani, 
di  mezza  età ,  o  di  fano ,  e  gagliardo  temperamento ,  che 
abbia  per  altro  una  teffitura  (^Jìamina  )  tollerabile  ;  nelle 
perfbne  infermicce,  dilegini,  delicate,  efottili,  nei 
vecchi  ,  e  negli  affai  avanzati  in  era  ,  anche  dopo  i 
clnquant'  anni,  nei  fòmmamente  forti,  ella  amman- 
fa  femplicemente,  ed  abbatte  la  violenza  dei  loro  fin- 
tomi, gli  rende  meno  leveri ,  e  fa  che  tornino  pììi 
di  rado ,  e  prolunga  fòltanto  la  durazione  di  loro  vi- 
vere. 

XXXV.  Le  malattie  naturali  iéì\?LgQntQ  povera  ,  e 
hifognofa ,  debbono  generalmente  parlando ,  F  origin  lo- 
ro ad  una  Dieta  rea,  difacconcia,  e  malfana,  edalla 
mancanza  d' un*  adeguata  cura  delle  altre  cofe  mn-na-- 
turali  y  della  mondezza,  e  dei  ricovero;  evengono  uni- 
veriàìmente  curate  con  i  loro  contrarj  ^  vale  a  dire  con 
una  buona,  fana,.  e  piana  Dieta,  e  con  una  adeguata 
mondezza,  e  collo  ftarfi  a  coperto  dall' inclemenza  del- 
le ftagioni ,  e  con  mente  tranquilla . 

XXXVI.  S'egli  avvenga,  che  una perlbna povera, 
e  che  nulla  abbia  di  proprio,  nèftabrli,  ne  mobili,  né 
veftiti ,  né  appena  mezzo  onde  vivere ,  imprenda ,  e  con- 
tinui il  fiflema  lufliiriolb  delle  perfbne ricche,  e  facol- 
tofe ,  non  avendo  le  altre  comodità  e  neceffità  della  Vi- 
ta ,  trascurando,  o  non  efl^endo  valevole  ad  aver  cura  del- 
le altre  cofè  non-naturali  y  in  tal  caio  le  coHui  malattie 
{onoÌQ  ^m  atroci  y  Iq^Ìu  peno/c  ^  e  le  più  infelici  dì  quan^ 
te  ne  accaggiano  ;  e  quella  fi  è  la  ragione ,  onde  le  ma- 
lattie ^c^/-^ ,  Qcontagiofe  prima  comincino  5  fi  diffonda- 
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no  amplffimamente ,  e  fieno  infra  cofloro  più  mortali  j, 
che  preflb  la  gente  di  miglior  fortuna  » 

XXXVII.  1.2, Dieta '^  una  Dieta,  cioè,  propria , re- 
golata a  dovere ,  parca,  e  rinfrefcànte ,  è  il  maflimo  Ar^ 
ticolo  ddhlmigaVita^  e  della  Sanità;  ma  alla  medefi- 
jna  debbon  eflère  uniti  diligentiffimamente  gli  altri  no?i- 
natmali  tutti ^  edebbefene  altri  guardare;  altramen^ 
te  per  fé  fola  non  produrrà  quefti  beni,  Io  che  av Vien- 
ne nei  Monajìerjy  nei  Deferti ,,  e  nei  lunghi  viaggi 
fev.  mare^ 
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